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Latgales   
reƓiona 

veselƛbas  
profils  

Pozitǭvi IzaicinǕjumi 

V ZemǕks plǕnotu ǵeizargriezienu ǭpatsvars 
dzemdǭbǕs 

V Zemi saslimstǭbas rǕdǭtǕji ar tuberkulozi, 
STI, HIV un AIDS 

V ZemǕki saslimstǭbas rǕdǭtǕji ar Ǜrļu 
pǕrnǛsǕtajǕm slimǭbǕm ï Laimas slimǭbu un 

Ǜrļu encefalǭtu 

V LielǕks to respondentu ǭpatsvars, kuri 
pǛdǛjos trǭs gados kaut reizi ir bijuġi pie sava 

ǥimenes Ǖrsta uz bezmaksas profilaktisko 

pǕrbaudi 

V LielǕks to (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri pǛdǛjǕ 

gada laikǕ veselǭbas apsvǛrumu dǛǸ ir 

mainǭjuġi uztura un citus paradumus 

V AugstǕkǕ perinatǕlǕ un zǭdaiǺu mirstǭba 

V ZemǕks veselǭbas paġvǛrtǛjums 

V AugstǕkǕ mirstǭba no SAS 

V AugstǕka saslimstǭba un mirstǭba no kuǺǥa 
vǛģa 

V AugstǕkǕ mirstǭba no ǕrǛjiem nǕves cǛloǺiem 

V AugstǕkǕ mirstǭba no paġnǕvǭbǕm 

V AugstǕka saslimstǭba un mirstǭba no cukura 
diabǛta 

V AugstǕkǕ mirstǭba no gremoġanas sistǛmas 
slimǭbǕm 

V AugstǕkais potenciǕli zaudǛto mȊģa gadu 
rǕdǭtǕjs 

V AugstǕks iedzǭvotǕju ǭpatsvars ar psihiskiem 

un uzvedǭbas traucǛjumiem 

V AugstǕks saslimstǭbas rǕdǭtǕjs ar jaunatklǕtu 
hronisku C hepatǭtu 

V AugstǕks abortu relatǭvais skaits  

V ZemǕks ambulatoro apmeklǛjumu skaits pie 
Ǖrstiem uz 1 iedz. 

V AugstǕks iedzǭvotǕju ǭpatsvars, kuriem ir 
sliktǕki veselǭbas paradumi ï zemǕka fiziskǕ 

aktivitǕte, neveselǭgǕki Ǜġanas paradumi 

V AugstǕkais iedzǭvotǕju ǭpatsvars ar lieko svaru 

un aptaukoġanos 

Ò Slimǭbu profilakses un kontroles centrs 2015 

IedzǭvotǕju skaits: 283 909 

Ǭpatsvars no visiem Latvijas iedzǭvotǕjiem: 14% 

IedzǭvotǕju dabiskǕ kustǭba: dzimuġi 2453 cilv., miruġi 4874 cilv., starptautiskǕ migrǕcija: -1629 cilv. 

Dzimstǭba uz 1000 iedzǭvotǕju: 8,6 

Jaundzimuġo paredzamais mȊģa ilgums: 72,3 gadi 

VidǛjǕ mǛneġa darba alga bruto: 564 eiro 
 

2014 

Latgales reǥions: Aglonas novads; Baltinavas novads; Balvu novads; Ciblas novads; Dagdas novads; Daugavpils; 

Daugavpils novads; IlȊkstes novads; KǕrsavas novads; KrǕslavas novads; LǭvǕnu novads; Ludzas novads; PreiǸu 

novads; RǛzekne; RǛzeknes novads; RiebiǺu novads; RugǕju novads; VǕrkavas novads; ViǸakas novads; ViǸǕnu 

novads; Zilupes novads. 
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TabulǕ attǛloti veselǭbu raksturojoġi rǕdǭtǕji 2014. gadǕ Latgales reǥionǕ salǭdzinǕjumǕ ar vidǛjiem 

rǕdǭtǕjiem valstǭ. Zem tabulas atrodams rǕdǭtǕju aprǛǵina skaidrojums. VienkǕrġǕkai uzskatei izmantoti 

simboli  un krǕsas: 

ā RǕdǭtǕjs ir augstǕks nekǕ vidǛji valstǭ  

Ă RǕdǭtǕjs ir zemǕks nekǕ vidǛji valstǭ 

¹ RǕdǭtǕjs bȊtiski neatġǵiras no vidǛjǕ rǕdǭtǕja valstǭ 

 RǕdǭtǕjs Latgales 

reǥionǕ 

VidǛji 

LatvijǕ 

Pozǭcija 

pret vidǛjo 

rǕdǭtǕju 

valstǭ 

I
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o
t
Ǖ
j
i

 

1 DemogrǕfiskǕs slodzes lǭmenis 600 598 ¹ 
2 BǛrnu proporcija populǕcijǕ (0-14 g.v.), % 13,4 14,8 Ă 
3 Senioru proporcija populǕcijǕ (65+ g.v.), % 20,3 19,2 ā 
4 Dzimstǭba 8,6 10,9 Ă 
5 Jaundzimuġo paredzamais mȊģa ilgums 72,3 74,5 Ă 
6 VidǛjǕ mǛneġa darba alga bruto (EUR) 564 834 Ă 
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7 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri savu 

veselǭbu vǛrtǛ kǕ labu vai diezgan labu 

53,2 62,5 Ă 

8 Saslimstǭba ar Ǹaundabǭgajiem audzǛjiem 636 573 ā 
9 Vecuma standartizǛtǕ saslimstǭba ar 

Ǹaundabǭgajiem audzǛjiem 

599 573 ¹ 

10 DiabǛta pacientu relatǭvais skaits 5055 4264 ā 
11 IedzǭvotǕju ar psihiskiem un uzvedǭbas 

traucǛjumiem relatǭvais skaits 

5945 4245 ā 

12 PirmreizǛji reǥistrǛto pacientu ar psihiskiem un 

uzvedǭbas traucǛjumiem relatǭvais skaits 

378 293 ā 

13 PirmreizǛji ǕrstǛto narkoloǥisko pacientu 

relatǭvais skaits* 

19,5 23,2 Ă 

14 Saslimstǭba ar tuberkulozi 27 30 Ă 
15 Saslimstǭba ar HIV/AIDS 3,9/1,8 17,4/8,5 Ă/Ă 
16 Saslimstǭba ar STI 63 125 Ă 
17 Saslimstǭba ar jaunatklǕtu hronisku C hepatǭtu 91 86 ā 
18 Saslimstǭba ar Laimas slimǭbu/Ǜrļu encefalǭtu 15,9/4,2 23,5/8,7 Ă/Ă 
19 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri 

vakcinǛjuġies pret Ǜrļu encefalǭtu 

20,1 23,8 Ă 

20 DzemdǛtǕju ǭpatsvars, kurǕm grȊtnieļu aprȊpe 

uzsǕkta lǭdz 12. gr. nedǛǸai 

92 94 ¹ 

Piezǭmes: 1 DarbspǛjas vecumu nesasnieguġo un pǕrsnieguġo personu skaits vidǛji uz 1000 personǕm darbspǛjas vecumǕ 2014.g. 

sǕkumǕ; 2-3 Procentos no visiem iedzǭvotǕjiem; 4 Uz 1000 iedzǭvotǕju; 5 2013.gads; SPKC aprǛǵini, izmantojot PVO izstrǕdǕto 

ANACod rǭku; 6 Pavisam, bez privǕtǕ sektora komersantiem ar nodarbinǕto skaitu <50; 7 Ǭpatsvars procentos no aptaujǕtajiem 15-

64 gadus veciem Latvijas iedzǭvotǕjiem; 8-9 Jaunie gadǭjumi, uz 100 000 iedzǭvotǕju; 9 RǕdǭtǕju neietekmǛ iedzǭvotǕju vecuma 

struktȊra reǥionos, lǭdz ar to rǕdǭtǕjs precǭzǕk ataino onkoloǥisko slimǭbu slogu noteiktǕ reǥionǕ; 10 Uz 100 000 iedzǭvotǕju, gada 

beigǕs; 11-12 Diagnozes F00-09; F20-98 (SSK-10), uz 100 000 iedzǭvotǕju; 13 Diagnozes F11-16, F18-19 (SSK-10), uz 100 000 

iedzǭvotǕju, gada beigǕs; *kopġ 2013.gada ir mainǭjusies narkoloǥisko pacientu reǥistrǕcijas kǕrtǭba; 14-18 Jaunie gadǭjumi, uz 

100 000 iedzǭvotǕju; 16 Gonokoka infekcija, anoǥenitǕlǕs herpesvǭrusu infekcija, uroǥenitǕlǕ hlamidioze, sifiliss; uz 100 000 

iedzǭvotǕju; 19 Ǭpatsvars procentos no aptaujǕtajiem 15-64 gadus veciem Latvijas iedzǭvotǕjiem; 20 Ǭpatsvars procentos no visǕm 

dzemdǛtǕjǕm. 

 

Datu avoti: 1-4 CSP; 5 SPKC; 6 CSP; 7 Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbu ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums, SPKC;  8-13 PREDA, 

SPKC; 14-18 VISUMS, SPKC; 19 Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbu ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums, SPKC; 20 PǕrskats par 

antenatǕlo aprȊpi, abortiem un kontracepciju, SPKC.  

 

 

 ̧sarkana ï negatǭvs rǕdǭtǕjs 

 ̧zaǸġ ï pozitǭvs rǕdǭtǕjs 

 ̧oranģs ï neitrǕls rǕdǭtǕjs 
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Tabulas turpinǕjums Nr. 1 

 RǕdǭtǕjs Latgales 

reǥionǕ 

VidǛji 

LatvijǕ 

Pozǭcija 

pret vidǛjo 

rǕdǭtǕju 

valstǭ 
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21 Dzǭvi dzimuġie ar zemu dzimġanas svaru (zem 

2500 g.), % 

4,9 4,4 ā 

22 PlǕnotu/akȊtu ǵeizargriezienu ǭpatsvars no visiem 

dzemdǭbu veidiem, % 

6,6/10,9 9,2/11,2 Ă/¹ 

23 MǕkslǭgo abortu relatǭvais skaits 323 248 ā 
24 ǔrstu relatǭvais skaits 21 35 Ă 
25 Ǥimenes Ǖrstu, internistu un pediatru relatǭvais 

skaits 

8,5 9,7 Ă 

26 Ginekologu, dzemdǭbu speciǕlistu relatǭvais skaits 1,4 2 Ă 
27 Ambulatoro apmeklǛjumu skaits pie Ǖrstiem uz 1 

iedzǭvotǕju/t.sk. mǕjas vizǭtes 

5,4/0,13 5,9/0,15 Ă/Ă 

28 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri pǛdǛjǕ 

gada laikǕ apmeklǛjuġi ǥimenes Ǖrstu 

68,5 73 Ă 

29 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri pǛdǛjos 

trǭs gados kaut reizi bijuġi pie sava ǥimenes Ǖrsta 

uz bezmaksas profilaktisko pǕrbaudi 

28,7 23 ā 

30 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri ir 

apmierinǕti (pilnǭbǕ vai daǸǛji) ar savu ǥimenes 

Ǖrstu 

88 91 ¹ 

31 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri pǛdǛjǕ 

gada laikǕ ir apmeklǛjuġi zobǕrstu 

54 52 ¹ 

32 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri saǺem 

invaliditǕtes pensiju 

8,1 6,9 ā 
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33 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri pǛdǛjǕ 

gada laikǕ veselǭbas apsvǛrumu dǛǸ ir mainǭjuġi 

uztura un citus paradumus 

49 43,5 ā 

34 Ikdienas smǛǵǛtǕju (15-64 g.v.) ǭpatsvars 29,2 36,1 Ă 
35 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri reizi 

mǛnesǭ un bieģǕk lieto seġas alkohola devas 

vienǕ iedzerġanas reizǛ 

14,3 15,2 Ă 

36 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars ar pietiekoġu 

fizisko aktivitǕti 

8,1 9,9 Ă 

37 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri 

gatavam Ǜdienam mǛdz pievienot sǕli 

68 61,5 ā 

38 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuri svaigus 

dǕrzeǺus pagǕjuġǕs nedǛǸas laikǕ lietojuġi katru 

dienu 

10 36,6 Ă 

39 Respondentu (15-64 g.v.) ǭpatsvars, kuriem ir 

liekais svars vai aptaukoġanǕs (ǴMI virs 25) 

63,3 54,6 ā 

Piezǭmes: 21 Ǭpatsvars procentos no visiem dzǭvi dzimuġajiem; 22 Ǭpatsvars procentos no visǕm dzemdǭbǕm (spontǕnas, plǕnots 

ǵeizargrieziens, akȊts ǵeizargrieziens); 23 Uz 1000 dzǭvi dzimuġajiem; 24 ǔrstu skaits bez zobǕrstiem, ar staģieriem un 

rezidentiem, uz 10 000 iedzǭvotǕju; 25-26 Uz 10 000 iedzǭvotǕju; 27 Uz 1 iedzǭvotǕju; 28-39 Ǭpatsvars procentos no aptaujǕtajiem 

15-64 gadus veciem Latvijas iedzǭvotǕjiem; 36 Respondentu ǭpatsvars %, kuri 4 reizes nedǛǸǕ un bieģǕk veic vismaz 30 minȊġu 

ilgus fiziskos vingrojumus lǭdz vieglam elpas trȊkumam vai svǭġanai; 39 ǴermeǺa masas indekss aprǛǵinǕts pǛc mǛrǭtǕ svara un 

auguma.  
 

Datu avoti: 21 Jaundzimuġo reǥistrs, SPKC; 22 Jaundzimuġo reǥistrs, SPKC; 23 PǕrskats par antenatǕlo aprȊpi, abortiem un 

kontracepciju, SPKC; 24-26 PǕrskats par iestǕdes personǕlu, SPKC; 27 PǕrskats par Ǖrstniecǭbas iestǕdes darbǭbu, SPKC; 28-39 

Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbu ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums, SPKC. 



  
4 

Tabulas turpinǕjums Nr. 2 

 RǕdǭtǕjs Latgales 

reǥionǕ 

VidǛji 

LatvijǕ 

Pozǭcija 

pret vidǛjo 

rǕdǭtǕju 

valstǭ 

M
i
r
s
t
ǭ
b
a

 

40 Mirstǭba no sirds un asinsvadu sistǛmas 

slimǭbǕm 

1022 806 ā 

41 Vecuma standartizǛtǕ mirstǭba no sirds un 

asinsvadu sistǛmas slimǭbǕm 

954 806 ā 

42 Mirstǭba no sirds un asinsvadu sistǛmas 

slimǭbǕm, vecuma grupǕ 0-64 gadi 

219 153 ā 

43 Mirstǭba no Ǹaundabǭgajiem audzǛjiem 316 300 ¹ 
44 Vecuma standartizǛtǕ mirstǭba no 

Ǹaundabǭgajiem audzǛjiem 

296 300 ¹ 

45 Mirstǭba no Ǹaundabǭgajiem audzǛjiem, vecuma 

grupǕ 0-64 gadi 

131 108 ā 

46 Mirstǭba no ǕrǛjiem nǕves cǛloǺiem 118 93 ā 
47 Vecuma standartizǛtǕ mirstǭba no ǕrǛjiem nǕves 

cǛloǺiem 

114 93 ā 

48 Mirstǭba no ǕrǛjiem nǕves cǛloǺiem, vecuma 

grupǕ 0-64 gadi 

107 83 ā 

49 Mirstǭba no diabǛta 29 25,2 ā 
50 Mirstǭba no gremoġanas sistǛmas slimǭbǕm 65 49,7 ā 
51 PerinatǕlǕ mirstǭba 10,3 7,3 ā 
52 ZǭdaiǺu mirstǭba 6,5 3,9 ā 
53 PotenciǕli zaudǛtie mȊģa gadi lǭdz 64 g.v. 727 579 ā 

 

Piezǭmes: 40-50 Uz 100 000 iedzǭvotǕju attiecǭgǕ vecuma grupǕ; 41,44,47 RǕdǭtǕju neietekmǛ iedzǭvotǕju vecuma struktȊra 

reǥionos, lǭdz ar to rǕdǭtǕjs precǭzǕk ataino minǛto slimǭbu slogu noteiktǕ reǥionǕ; 51 Uz 1000 dzǭvi un nedzǭvi dzimuġo; 52 Uz 

1000 dzǭvi dzimuġo; 53 Uz 10 000 iedzǭvotǕju vecuma grupǕ 0-64 gadi. 
 

Datu avoti: 40-53 Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, SPKC. 
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2014. gadǕ LatvijǕ dzǭvoja 1,99 miljoni pastǕvǭgo iedzǭvotǕju, 284 tȊkstoġi jeb 14% no tiem dzǭvo Latgales 

reǥionǕ (skat. attǛlu). Latgales reǥionǕ uz 1 km2 dzǭvo 20 cilvǛki, kamǛr vidǛji LatvijǕ 31 iedzǭvotǕjs uz 1 

km2. Latgales reǥionǕ ietilpst 14 pilsǛtas, divǕm no tǕm ï Daugavpilij un RǛzeknei pieġǵirts republikas 

pilsǛtas nozǭmes statuss. 
 

Latvijas iedzǭvotǕju skaita ǭpatsvars pa reǥioniem 2014. gadǕ, % (CSP dati) 
 

 
66% Latgales iedzǭvotǕju ir darbspǛjas vecumǕ, 13,4% iedzǭvotǕju ir bǛrni un pusaudģi lǭdz darbspǛjas 

vecumam, bet 20,3% ï iedzǭvotǕji virs darbspǛjas vecuma; 46,2% vǭrieġi, 53,8% ï sievietes. Salǭdzinoġi 

lielais gados vecu iedzǭvotǕju ǭpatsvars (vidǛji LatvijǕ 19,2%, kas arǭ uzskatǕms par augstu) ietekmǛ arǭ 

iedzǭvotǕju veselǭbas rǕdǭtǕjus un iedzǭvotǕju vajadzǭbas no veselǭbas aprȊpes sistǛmas. 
 

Latgales reǥiona pastǕvǭgo iedzǭvotǕju 

vecuma un dzimuma struktȊra 2014. gadǕ (CSP dati) 

 
 

 

SituǕcijas apraksts 
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Jaundzimuġo skaits Latgales reǥionǕ pieaug, sasniedzot 2453 jaundzimuġos 2014.g. jeb 8,6 uz 1000 iedz., 

dzimstǭbai saglabǕjoties zemǕkai nekǕ vidǛji LatvijǕ (10,9). Latgales reǥionǕ ir zemǕkais jaundzimuġo 

paredzamais mȊģa ilgums, 2013.g. 72,3 gadi (vǭr. 66,9 gadi, siev. 77,7 gadi), par 2,2 gadiem atpaliekot no 

Latvijas vidǛjǕ rǕdǭtǕja (2013.g. 74,5 gadi).  
 

Dzimstǭba, uz 1000 iedzǭvotǕju (CSP dati) 

 
 

Lǭdz 12. grȊtniecǭbas nedǛǸai uzsǕkta grȊtnieļu aprȊpe 2014.g. LatvijǕ bija 94% dzemdǛtǕju, Latgales 

reǥionǕ ġis rǕdǭtǕjs bija nedaudz zemǕks ï 92%, iepriekġǛjos gados zem 90%, 2012.g. ï pat 81,5%. Latgales 

reǥionǕ reǥistrǛts zems ǵeizargriezienu ǭpatsvars dzemdǭbǕs LatvijǕ ï 17,5% (LV 20,4%), t.sk., 6,6% ir 

plǕnoti ǵeizargriezieni, bet 10,9% - neplǕnoti, kamǛr vidǛji LatvijǕ ï attiecǭgi 9,2% un 11,2%. Dzǭvi dzimuġo 

jaundzimuġo ǭpatsvars ar zemu dzimġanas svaru zem 2500 gr. Latgales reǥionǕ ir 4,9% (vid. LV 4,4%). 

PerinatǕlǕ mirstǭba (nedzǭvi dzimuġie un pirmajǕ dzǭves nedǛǸǕ miruġie) Latgales reǥionǕ ir augstǕkǕ 

LatvijǕ, 2014.g. par 37% pǕrsniedzot vidǛjo rǕdǭtǕju valstǭ (vid. LV 7,3; LatgalǛ 10,0 uz 1000 dzǭvi un 

nedzǭvi dzimuġo), un par 80% pǕrsniedzot perinatǕlǕs mirstǭbas rǕdǭtǕju Vidzemes reǥionǕ, kur 2014.g. 

reǥistrǛta zemǕkǕ perinatǕlǕ mirstǭba (5,6). Arǭ zǭdaiǺu mirstǭba (lǭdz 1 gada vecumam) Latgales reǥionǕ ir 

augstǕkǕ LatvijǕ, 2014.g. par 67% pǕrsniedzot vidǛjo rǕdǭtǕju valstǭ, sasniedzot 6,5 gad. uz 1000 dzǭvi 

dzimuġajiem (vid. LV 3,9).  

 

 

 

Galvenie nǕves cǛloǺi Latgales reǥionǕ ir lǭdzǭgi kǕ LatvijǕ kopumǕ ï sirds un asinsvadu sistǛmas slimǭbas 

(2014.g. 60% no visiem miruġajiem, vecumǕ lǭdz 64 gadiem ï 39% no visiem miruġajiem), Ǹaundabǭgie 

audzǛji (2014. g. 19%, vecumǕ lǭdz 64 gadiem ï 23% no visiem miruġajiem) un ǕrǛjie nǕves cǛloǺi (2014. g. 

6,9%, vecumǕ lǭdz 64 gadiem ï 19% no visiem miruġajiem).  
 

Galvenie nǕves cǛloǺi 2014. gadǕ, ǭpatsvars procentos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

VidǛji LatvijǕ Latgales reǥionǕ 

IedzǭvotǕju veselǭbu un veselǭbas aprȊpi raksturojoġie rǕdǭtǕji 
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Mirstǭba galveno nǕves cǛloǺu grupǕs 2010.-2014. gadǕ, uz 100 000 iedzǭvotǕju 
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Mirstǭba no sirds un asinsvadu sistǛmas slimǭbǕm (SAS) Latgales reǥionǕ ir augstǕkǕ valstǭ, arǭ 

priekġlaicǭga mirstǭba (lǭdz 64 gadu vecumam) no SAS ir augstǕkǕ no reǥioniem, Latvijas vidǛjo rǕdǭtǕju 

pǕrsniedzot par 43% (skat. tabulu). Vecuma standartizǛtǕ mirstǭba no SAS 2014. gadǕ Latgales reǥionǕ bija 

954 gad. uz 100 000 iedzǭvotǕju, kamǛr vidǛji LatvijǕ ï 806 gad. uz 100 000 iedzǭvotǕju. AugstǕka mirstǭba 

no SAS reǥistrǛta sievietǛm ï 2014.g. 1100, kamǛr vǭrieġiem ï 930 uz 100 000 iedz., tomǛr vecuma grupǕ 

lǭdz lǭdz 64 g.v. vǛrojams citǕds dzimumu sadalǭjums ï sievietǛm 108, vǭrieġiem 330 uz 100 000 iedz. ĠǕds 

dzimumu sadalǭjums vǛrojams visur LatvijǕ un saistǭts ar neveselǭgǕkiem dzǭvesveida paradumiem vǭrieġiem 

(skat. sadaǸu ĂVeselǭbas paradumiò).  
 

 

Vecuma standartizǛtǕ mirstǭba no sirds un asinsvadu sistǛmas slimǭbǕm reǥionos, 

uz 100 000 iedzǭvotǕju, 2014. gads. 
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Mirstǭba no Ǹaundabǭgajiem audzǛjiem reǥionos atġǵiras 15% robeģǕs. Latgales reǥionǕ mirstǭba no 

Ǹaundabǭgajiem audzǛjiem ir lǭdzǭga kǕ vidǛji valstǭ: 2014.g. 316 uz 100 000 iedz., nedaudz pǕrsniedzot 

Latvijas vidǛjo rǕdǭtǕju (LV 300), tomǛr, standartizǛjot pǛc vecuma, ġis rǕdǭtǕjs LatgalǛ ir zemǕkais LatvijǕ ï 

296 gad. uz 100 000 iedzǭvotǕjiem (skat. attǛlu).  
 

Vecuma standartizǛtǕ mirstǭba no Ǹaundabǭgajiem audzǛjiem reǥionos, 

uz 100 000 iedzǭvotǕju, 2014. gads. 

 
Latgales reǥionǕ bieģǕkais nǕves cǛlonis Ǹaundabǭgo audzǛju grupǕ ir bronhu un plauġu audzǛjs (skat. attǛlu). 

Augsti mirstǭbas rǕdǭtǕji Latgales reǥionǕ ir arǭ no prostatas audzǛja vǭrieġiem, resnǕs, sigmveida un taisnǕs 

zarnas audzǛja, krȊts audzǛja sievietǛm. Salǭdzinot ar situǕciju citos reǥionos, Latgales reǥionǕ ir augsta 

mirstǭba no kuǺǥa ǸaundabǭgǕ audzǛja (skat. attǛlu).  
 

Mirstǭba no izplatǭtǕkajǕm Ǹaundabǭgo audzǛju lokalizǕcijǕm 2014. gadǕ, 

 uz 100 000 iedzǭvotǕju 
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2010.g.-2014.g. Latgales reǥionǕ reǥistrǛta augstǕkǕ priekġlaicǭgǕ mirstǭba (lǭdz 64.g.v.) no kuǺǥa 

ǸaundabǭgǕ audzǛja nekǕ vidǛji LatvijǕ, 2014.g. mirstǭba no ġǭ audzǛja pǕrsniedza vidǛjo mirstǭbu valstǭ par 

72%.   
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Saslimstǭba ar Ǹaundabǭgajiem audzǛjiem reǥionos atġǵiras 25% robeģǕs. StandartizǛjot saslimstǭbas 

rǕdǭtǕjus pǛc vecuma, redzams, ka 2014.g. augstǕkǕ saslimstǭba reǥistrǛta Kurzemes reǥionǕ, zemǕkǕ ï 

Zemgales un Vidzemes reǥionos (skat. attǛlu).  
 

Vecuma standartizǛtǕ saslimstǭba ar Ǹaundabǭgajiem audzǛjiem reǥionos, 

uz 100 000 iedzǭvotǕju, 2014. gads. 

 

 

BieģǕk reǥistrǛtǕs (saslimstǭba) audzǛju lokalizǕcijas Latgales reǥionǕ ir prostatas audzǛjs vǭrieġiem, krȊts 

audzǛjs sievietǛm, Ǖdas audzǛji, t.sk. melanoma, resnǕs, sigmveida un taisnǕs zarnas Ǹaundabǭgie audzǛji, 

bronhu un plauġu audzǛji, kuǺǥa Ǹaundabǭgie audzǛji (skat. attǛlu). Latgales reǥionǕ reǥistrǛta visaugstǕkǕ 

saslimstǭba ar kuǺǥa audzǛju LatvijǕ. 
 

Saslimstǭba ar izplatǭtǕkajǕm Ǹaundabǭgo audzǛju lokalizǕcijǕm 

2014. gadǕ, uz 100 000 iedzǭvotǕju 
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Mirstǭba no ǕrǛjiem nǕves cǛloǺiem (piemǛram, paġnǕvǭbas, transporta nelaimes gadǭjumi, vardarbǭba, 

dȊmu un uguns iedarbe, kritieni, noslǭkġana, saindǛġanǕs) 2014.g. pieaugusi visǕ LatvijǕ, tajǕ skaitǕ ï arǭ 

Latgales reǥionǕ. 2014. gadǕ standartizǛtǕ mirstǭba no ǕrǛjiem nǕves cǛloǺiem Latgales reǥionǕ bija augstǕkǕ 

LatvijǕ ï 114 gad. uz 100 000 iedzǭvotǕju (vid. LV 93) (skat. attǛlu). ǔrǛjiem nǕves cǛloǺiem ir izteiktas 
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dzimuma un vecumatġǵirǭbas - ~80% gadǭjumos miruġie ir vǭrieġi. ~70% no ǕrǛjiem cǛloǺiem miruġo ir 

vecumǕ lǭdz 64 gadiem. TomǛr daģi ǕrǛjie nǕves cǛloǺi raksturǭgǕki senioriem (65+ g.v.) ï kritieni, dȊmu un 

uguns iedarbes sekas. 
 

Vecuma standartizǛtǕ mirstǭba no ǕrǛjiem nǕves cǛloǺiem reǥionos, 

uz 100 000 iedzǭvotǕju, 2014. gads. 

 
 

Gan reǥionos, gan valstǭ kopumǕ ǕrǛjo nǕves cǛloǺu grupǕ visvairǕk miruġo ir paġnǕvǭbu dǛǸ. 2014.g. 

Latgales reǥionǕ mirstǭba no paġnǕvǭbǕm bija par 50% augstǕka nekǕ vidǛji LatvijǕ; 85% no miruġajiem bija 

vecumǕ lǭdz 64 gadiem; deviǺos gadǭjumos no desmit paġnǕvǭbas veikuġi vǭrieġi. Latvijas iedzǭvotǕju 

veselǭbu ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjuma dati rǕda, ka 2,5% Latgales reǥiona iedzǭvotǕju vecumǕ no 15 lǭdz 

64 gadiem pǛdǛjǕ gada laikǕ ir domǕjuġi par iespǛju izdarǭt paġnǕvǭbu (LV 3,1%). 
 

Mirstǭba no ǕrǛjiem nǕves cǛloǺiem 2014. gadǕ, uz 100 000 iedzǭvotǕju 
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Nozǭmǭgi ǕrǛjie nǕves cǛloǺi Latgales reǥionǕ ir transporta nelaimes gadǭjumi, noslǭkġana un vardarbǭba. 

Transporta nelaimes gadǭjumi ir otrs bȊtiskǕkais ǕrǛjais nǕves cǛlonis LatvijǕ. Latgales reǥionǕ tas 

saglabǕjas augstǕks nekǕ vidǛji LatvijǕ, 2014.g. pǕrsniedzot vidǛjo rǕdǭtǕju par 23%. Latgales reǥionǕ ir 

augsts miruġo velosipǛdistu ǭpatsvars, 17% (2,5 gad. uz 100 000 iedz.) no visiem ceǸu satiksmes 

negadǭjumos miruġajiem, kamǛr vidǛji LatvijǕ 10% (1,2 gad. uz 100 000 iedz.). LielǕkǕ daǸa (81%) 

transporta negadǭjumos miruġo bija vecumǕ lǭdz 64 gadiem. 

Latgales reǥionǕ ir augsts noslǭkuġo skaits, pǛdǛjos divos gados pǕrsniedzot miruġo skaitu no transporta 

nelaimes gadǭjumiem un 2014.gadǕ pǕrsniedzot valsts vidǛjo rǕdǭtǕju par 57%. 2013. un 2014.g. pieaudzis 

kritienu  rezultǕtǕ izraisǭtu nǕves gadǭjumu skaits, pǕrsniedzot vidǛjo rǕdǭtǕju valstǭ par 17-27%; 2014.g. 

54% no miruġajiem bija virs 64 gadu vecuma.  
 

Mirstǭba no ǕrǛjiem nǕves cǛloǺiem Latgales reǥionǕ, uz 100 000 iedzǭvotǕju 
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2014.g. Latgales reǥionǕ pieaugusi mirstǭba ugunsgrǛkos un no vardarbǭbas, salǭdzinǕjumǕ ar iepriekġǛjo 

gadu - par 47% un 36% (skat. attǛlu), pǕrsniedzot vidǛjo rǕdǭtǕju valstǭ. 

Galvenos priekġlaicǭgas nǕves (lǭdz 64 g.v.) cǛloǺus raksturo potenciǕli zaudǛtie mȊģa gadi (PZMG)*.  

LatgalǛ kopǛjais PZMG rǕdǭtǕjs ir par 25% augstǕks nekǕ vidǛji LatvijǕ. KopǛjais potenciǕli zaudǛto mȊģa 

gadu rǕdǭtǕjs LatvijǕ mazinǕs, tomǛr dinamikǕ tendences reǥionǕlǕ griezumǕ ir atġǵirǭgas. Latgales reǥionǕ, 

tǕpat kǕ citviet LatvijǕ, visvairǕk potenciǕli zaudǛto mȊģa gadu tiek zaudǛts ǕrǛjo cǛloǺu dǛǸ, otrs 

nozǭmǭgǕkais cǛlonis, kǕ dǛǸ tiek zaudǛts daudz potenciǕlo mȊģa gadu, ir sirds un asinsvadu sistǛmas 

slimǭbas; 2014.g. vǛrojams pieaugums gan ǕrǛjo cǛloǺu, gan SAS grupǕ. Treġais bȊtiskǕkais cǛlonis, kǕ dǛǸ 

tiek zaudǛti potenciǕlie mȊģa gadi, ir Ǹaundabǭgie audzǛji (skat. tabulu un attǛlu). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*PotenciǕli zaudǛtie muģa gadi (PZMG) ir rǕdǭtǕjs, kas raksturo zaudǛto gadu skaitu, kurus cilvǛks bȊtu nodzǭvojis lǭdz 

noteiktam vecumam, ja nebȊtu nomiris negadǭjumǕ vai kǕdas slimǭbas dǛǸ. 



  
12 

PotenciǕli zaudǛtie mȊģa gadi galveno cǛloǺu dǛǸ 2010.-2014. gadǕ, 

uz 10 000 iedzǭvotǕju 

 
 

Ik gadu pieaug cukura diabǛta slimnieku kopǛjais skaits, 2014.g. sasniedzot 84 tȊkstoġus slimnieku visǕ 

LatvijǕ, t.sk. 14 tȊkstoġus Latgales reǥionǕ. Saslimstǭba ar cukura diabǛtu Latgales reǥionǕ ir augstǕka nekǕ 

vidǛji valstǭ, 2014.g. incidence pǕrsniedza vidǛjo rǕdǭtǕju par 31%, prevalence ï par 19%. Mirstǭba no 

cukura diabǛta 2014.g. palielinǕjusies gan vidǛji visǕ LatvijǕ, gan Latgales reǥionǕ. Mirstǭba no cukura 

diabǛta sastǕda 1-2% no visiem nǕves cǛloǺiem, tomǛr tǕ ir slimǭba, ko ir iespǛjams savlaicǭgi diagnosticǛt, 

veiksmǭgi ǕrstǛt, mazinot komplikǕciju risku un saglabǕjot dzǭves kvalitǕti, un no tǕs nebȊtu jǕmirst. 
 

DiabǛta prevalence un mirstǭba no diabǛta 2010.-2014. gadǕ, uz 100 000 iedzǭvotǕju 

 
 

Mirstǭba no gremoġanas sistǛmas slimǭbǕm LatvijǕ sastǕda lǭdz 4% no visiem nǕves cǛloǺiem, lǭdzǭgi arǭ 

Latgales reǥionǕ; dinamikǕ noteiktas tendences nenovǛro. RǛǵinot uz 100 000 iedzǭvotǕju, mirstǭba no 

gremoġanas sistǛmas slimǭbǕm Latgales reǥionǕ ir par 31% augstǕka nekǕ vidǛji valstǭ (skat. attǛlu). 

NozǭmǭgǕkie nǕves cǛloǺi gremoġanas sistǛmas slimǭbu grupǕ ir aknu fibroze un ciroze un alkohola izraisǭtas 

aknu slimǭbas. 
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Mirstǭba no gremoġanas sistǛmas slimǭbǕm 2010.-2014. gadǕ, uz 100 000 iedzǭvotǕju 

 
 

LatvijǕ pirmreizǛji reǥistrǛtǕs saslimstǭbas ar psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem rǕdǭtǕjs dinamikǕ ir 

svǕrstǭgs, arǭ reǥionos nav vǛrojama noteikta dinamika. 2014.g. Latgales reǥionǕ tas bija par 29% augstǕks 

nekǕ vidǛji valstǭ, sasniedzot 378 gad. uz 100 000 iedz. Kopġ 2010.g. ġis ir zemǕkais pirmreizǛji reǥistrǛto 

gadǭjumu skaits, tomǛr tas ir augstǕkais LatvijǕ. UzskaitǛ esoġo pacientu ar psihiskiem un uzvedǭbas 

traucǛjumiem relatǭvais skaits laika periodǕ no 2010.g. lǭdz 2014. g. pieaug (skat. tabulu).  

Gan no jauna reǥistrǛto narkoloǥisko pacientu (bez alkohola izraisǭtǕm slimǭbǕm) skaits, gan gada laikǕ 

ǕrstǛto narkoloǥisko pacientu relatǭvais skaits Latgales reǥionǕ ir zemǕks nekǕ vidǛji LatvijǕ (skat. tabulu). 

2014.g. bija raksturǭgs ar jaunu apreibinoġo vielu, t.s. Ăspiceò izplatǭbu. 4,4% aptaujǕto Latgales reǥiona 

iedzǭvotǕju atzinuġi, ka ir lietojuġi apreibinoġos smǛǵǛjamos maisǭjumus Ăspiceò, un ġis rǕdǭtǕjs ir zemǕks 

nekǕ vidǛji LatvijǕ ï kopumǕ LatvijǕ Ăspiceò lietojuġi 6% aptaujǕto iedzǭvotǕju, pǕrsvarǕ Rǭgas reǥionǕ. 

LatvijǕ saslimstǭba ar HIV un AIDS dinamikǕ pieaug. Latgales reǥionǕ saslimstǭba ir zema, dinamikǕ 

noteiktas tendences nenovǛro; mirstǭba no AIDS Latgales reǥionǕ ir zema, zem 5 gadǭjumiem gadǕ. 

Saslimstǭba ar seksuǕli transmisǭvajǕm slimǭbǕm Latgales reǥionǕ ir divas reizes zemǕka nekǕ vidǛji 

LatvijǕ (skat. tabulu), tomǛr 2014.g. reǥistrǛts pieaugums, galvenokǕrt uz uroǥenitǕlǕs hlamidiozes rǛǵina. 

Saslimstǭba ar sifilisu Latgales reǥionǕ ir gandrǭz trǭs reizes zemǕka nekǕ vidǛji LatvijǕ, saslimstǭba ar 

gonokoku infekciju dinamikǕ ir svǕrstǭga, 2014.g. ir samazinǕjusies.  

Saslimstǭba ar hronisku C hepatǭtu (jaunatklǕti gadǭjumi) palielinǕjusies visǕ LatvijǕ, tajǕ skaitǕ Latgales 

reǥionǕ, 2014.g. saslimstǭbai pǕrsniedzot vidǛjo rǕdǭtǕju valstǭ par 7%, bet iepriekġǛjǕ gada rǕdǭtǕju ï par 

71% (skat. tabulu). 

Saslimstǭba ar tuberkulozi  samazinǕs visǕ LatvijǕ, t.sk. Latgales reǥionǕ. 2014.g. Latgales reǥionǕ 

saslimstǭba ar tuberkulozi bija lǭdzǭga kǕ vidǛji valstǭ. 

2013. un 2014.g. saslimstǭba ar Laimas slimǭbu un Ǜrļu encefalǭtu (skat. attǛlu) Latgales reǥionǕ ir 

samazinǕjusies zem vidǛjǕ rǕdǭtǕja valstǭ. Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbu ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjuma dati rǕda, 

ka tikai 20% Latgales reǥiona iedzǭvotǕju (vid. LV 24%) vecumǕ no 15 lǭdz 64 gadiem regulǕri vakcinǛjas 

pret Ǜrļu encefalǭtu, un ġis ir zemǕkais rǕdǭtǕjs valstǭ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


