LAI BUTU SKAIDRS
WWW.SKAIDRS.LV

Mamma: ,,Kur Tu esi, ko dari, vai ar Tevi viss kartiba? Ara ir tik auksts...”

,»Mans bérns nekad nelietos alkoholu. Vins zina, ka tas ir kaitigi,” par to ir parliecinati
daudz vecaki. Tomér realitate medz but citada.

,,Nekad nebiju domajusi, ka saskarsos ar kaut ko tadu — savas meitas, kurai pavisam
nesen nosvinéjam trispadsmito dzimSanas dienu, biezo alkohola lietosanu. Divi
vecakie bérni pardzivoja pusaudzu vecumu bez ipaSiem ,,piedzivojumiem” un
sarezgijumiem. Atceroties vinu pusaudzu vecuma izdomu, idejas un aktivitates sodien,
kopa pasmejamies. Tacu ar jaundko meitu ta nenotika.

Mums vecakiem vienmér gribas vainot draugus. Un daZreiz mums patiesam ir
taisniba. Mums atliek tikai cerét, lai misu bérnu celd nepagadas draugi, kKuri biezi
parkapj noteikumus un pat likumus, mekléjot jaunus ,, sabiedrotos .

Pavisam nemanami un pat nesaprotami mana meita nomainija draugu loku. Man labi
pazistamo bérnibas draudzenu vietd paradijas nekad neredzéti draugi un draudzenes,
kas ar savu runasveidu vien jau lika man Sausmas sastingt. Es nevaréju aizliegt
draudzeéties, tacu es netieSi centos noradit uz draugu sliktajam ipasibam, liekot vinai
pasai analizét draugu ricibu. Es Javu Siem jaunajiem draugiem viesoties miisu maja,
lai tikai meita neietu prom no majas, bitu manda redzesloka.

Driz vien, kad mdajas neviena nebija, miisu dzivoklis darba un skolas laika tika
izmantots pusaudzu saietiem, pec kuriem vakaros visneiedomajamakajas vietas — aiz
gultas, uz balkona, skapjos, - es atradu tuksas alkoholisko dzerienu pudeles un
izsmekus, bet meitu — no ,, mactbam nogurusu” un gujosu.

Draugi vinai bija kluvusi svarigaki par gimeni. Vina atteicas piedalities gimenes
pasakumos, svetkos, kluva viegli uzbudinama, viss vinai krita uz nerviem, vina saka
melot, naktis nendca majas un neatbildéja uz miisu talruna zvaniem. Vecakajiem
bralim un masai vina parmeta agras bérnibas it ka paridarijumus, miis ar viru
apvainoja, ka neesam nemaz gribéjusi vinas piedzimsanu. Vienigais vipas ,, draugs”
majas kiuva mobilais talrunis — no ta vina neskiras ne mirkli, ari naktis.

Miisu maja, tradicijas, vértibas, dienas kartiba parmainijas. Mums, vecakiem, tika
sastaditi vairaki policijas protokoli par , bernu neaudzindsanu” — par skolas
Kavésanu. Vina netika parcelta nakamaja klasé. Diemzel miisu likumdosana neparedz
iespéju vecakiem, kuriem radusas Sadas problémas, kavet darbu, lai ne tikai aizvestu
bérnu uz skolu, bet, lai ari kopa ar bérnu skolda pavaditu macibu stundas. Ari skolas
nevar nodrosinat bérniem nepartrauktu uzraudzibu. Bérna nositisana uz
internatskolu, miisuprat, situdaciju tikai pasliktinatu.

Musu, vecaku, klida ir ta, ka mes kaunamies. Mums ir kauns par savu bérnu, sevi un
situaciju kopuma. Turklat mes jitamies vainigi, mums liekas, ka par maz esam
pieversusi uzmanibu, ka par maz esam miléjusi, ka par maz esam bijusi kopa, ka par
maz esam devusi. Bet varbiit tiesi otradi — ta visa ir bijis par daudz? Més baidamies
atklati atzit, ka ir radusies probléma, ka ir vajadziga specialista palidziba.

Es saku intereséties par iespejamajiem risinajumiem. Vispirms es mekleju informaciju
un citu vecaku pieredzi internetda. Es iemdcijos rundat ar savu meitu citadak. Lai art
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ieprieks es nekliedzu uz vipu, nesitu, lai cik dusmiga un bezspéciga justos, es apguvu
jaunas iemanas ka ar vipu komunicét.

Kadu nakti, kad vina atkal nebija mdjas un neatbildéja uz miisu zvaniem, es
aizrakstiju vinai iszinu. ,, Es jitos slikti, nobédajusies un parbijusies, jo nezinu, kur Tu
esi, ko dari. Vai ar Tevi viss kartiba? Ara ir tik auksts.” Es sanému atbildi no vinas!
Vel vairak — vina liidza, lai braucu vipai pakal, bet tikai ar noteikumu, ka art draugi
var parnaksnot pie mums. Es biju gatava uznemt visu skolu savas majas, lai tikai
mana meitina biitu pie manis!

iB)

Vina saka atkal man uzticéties, es vairs nebiju “galveno ienaidnieku rindds’’, un es
riskeju, piedavajot vinai apmeklét psihiatru, kas specializéjies art pusaudzu atkaribu
arstésana. Garanteéjot, ka neviens to neuzzinas. Man izdevas. Man izdevas parliecinat
vinu, ka vinai pasai tas naks par labu. Daktera izrakstitas zales vinu padarija
mierigaku, daZreiz miegaindku, tacu vairs ne histérisku. Vina arvien biezak saka
apmeklét skolu. Tacu pavasari kjuva skaidrs, ka skolu pabeigt neizdosies ari Saja
gada.

Nolemam mainit skolu un sakam apmeklét art psihologu. Skolas maina izradijas vél
viena pareiza riciba. Septembra sakumad tikos ar jauno meitas audzinatdju un
izstastiju par meitas iepriekséjo dzivesveidu, lai sanemtu atbalstu un palidzibu ari no
vinas, ja rastos atkal kddas problémas. Lidzu ari skolotdju iesaistit meitu visos
iespejamos projektos, aktivitatés utt. Skolotdja bija saprotosa un pretimnakosa. Jau
oktobri no skolotajas sanemu informdciju, ka no visiem prieksSmeta skolotajiem ir tikai
pozitivas atsauksmes par manu meitu.

Mana meita nomainija draugu loku, vina ar prieku apmeklé skolu, ir klases vecaka,
vinas videja atzime ir septini. Vinai atkal svariga ir gimene.

Informaciju par iestadém, kur Latvija iesp&ams sanemt valsts apmaksatu
narkologisko palidzibu pusaudziem, aicinam skatit: www.spkc.gov.lv/narkologiska-

palidziba.
Raksts tapis informativas kampanas ,Lai biutu skaidrs!”, ko realizé Veselibas

ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs, ietvaros. Vairak informacijas
mekle www.skaidrs.|v.
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