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KOPSAVILKUMS PAR 2020. GADA 2. NEDELU (06.01.-12.01.)

2020. gada 2. nedgla gripas intensitate bija nedaudz augstaka neka ieprieksgjas nedélas —
vidgji 114,7 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. Par gripas gadijumiem zinoja ambulatoras
lestades visas gripas monitoringd ieklautajas administrativajas teritorijas. Augstaka gripas
intensitate registréta Valmiera un vél piecas pilsétas ta bija augstaka neka 100 gadijumi uz
100 000 iedzivotajiem. Maksimala intensitate $aja sezona bija registréta 51. nedéla — 310
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

Stacionaras arstniecibas iestades hospitalizaciju skaits saistiba ar gripas infekciju 2020.
gada 2. ned€la samazinajies. Par staciongtiem gripas pacientiem zinoja slimnicas gandriz visas
monitoringa ieklautajas teritorijas (iznemot Jurmalu un Ventspili). Kopa stacionéti 84 pacienti,
t.sk. 10 pacienti ar gripas izraisitu pneimoniju (1. nedéla bija hospitalizéts 141 pacients, t.sk. 14
pacienti ar gripas izraisita pneimoniju).

SIA ,,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionala references laboratorija
(NRL) 2020. gada 2. ned&la noteikti 22 gripas virusi — 6 A tipa un 16 B tipa.

Eiropas regiona valstis 2020. gada 1. ned€la gripas aktivitate parsvara bijusi zema vai
bazes limeni. Tikai atseviskas valstis, galvenokart Eiropas ziemelu regiona, informgja par vidéju
gripas intensitati un tikai viena valsts (Izragla) zinoja par augstu gripas intensitati. Lielaka dala
noteikto gripas virusu visa regiona bija A tipa - 60%, iepriekséja ned€la A tipa gripas virusu
patsvars bija 75%.

Par gripas epidémijas sakumu Slimibu profilakses un kontroles centrs pazinojis 2019.
gada 11. decembri saskana ar Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumu Nr. 948

., Noteikumi par gripas pretepidémijas pasakumiem .

! Noteikumi par gripas pretepidemijas pasakumiem” https:/likumi.lv/ta/id/148626-noteikumi-par-gripas-pretepidemijas-
pasakumiem
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GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES
Gripas intensitate administrativajas teritorijas 2018.-2019. un 2019.-2020. gada sezona

2020. gada 2. nedgla par kliniski apstiprinatiem gripas gadijumiem zinoja gimenes arstu
prakses visas desmit monitoringa ieklautajas teritorijas. Salidzinot ar ieprieks€jo ned€lu, gripas
intensitate palielinajusies Jekabpili, Jurmala, Rézekne, Riga un Valmiera. Augstaka par 100
gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem gripas intensitate registréta Jelgava, Jekabpili, Jurmala,
Liepaja, Riga un Valmiera.
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Gripas intensitate 2019.-2020. gada un iepriekséjas sezonas

Pedgjo tris nedelu laika gripas intensitate bija vidgji ap 110 gadijumiem uz 100 000
iedzivotajiem. Maksimala intensitate kop$ sezonas sakuma registréta 51. nedéla — 310,5
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.
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Gripas intensitate atseviskas vecuma grupas 2018.-2019. un 2019.-2020. gada sezona

Kops sezonas sakuma gimenes arstu praksés noteikti kopa 1108 gripas gadijumi. Biezak
ar gripu slimoja bérni 0 — 4 gadu un 5 — 14 gadu vecuma grupa. 2020. gada 2. ned&la novérots
saslimstibas picaugums 0 — 4 gadu un 15 — 64 gadu vecuma grupa.
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AAEI intensitate 2019.-2020. gada un iepriekSejas sezonas

2020. gada 2. ned€la pacientu vér$anas ambulatorajas arstniecibas iestadés AAEI
gadijumos palielinajusies — vidg&ji registréti 866,7 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (1. nedéla —
660,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem). Saslimstiba ar AAEI $aja sezona ir zemaka neka
ieprieksgjas sezonas.
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AAEI gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

Pneimoniju gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

AAEI intensitate atseviSkas vecuma grupas 2018.-2019. un 2019.-2020. gada sezona

Augstaka saslimstiba ar akiitam augs€jo elpcelu infekcijam, Iidzigi ka ieprieksejas
sezonas, tiek noveérota bérniem 0 — 4 gadu un 5 — 14 gadu vecuma grupa. 2020. gada 2. nedéla
saslimstiba pieaugusi visas vecuma grupas.
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Pneimoniju intensitate 2019.-2020. gada un iepriekSejas sezonas

Pneimoniju gadijumos ambulatorajas iestadés 2. nedela versusies 45 pacienti jeb 43,0
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (1. nedéla — 32,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).
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Pneimoniju gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

Stacionéto pacientu skaits

Pneimoniju intensitate vecuma grupdas 2018. —2019. un 2019.-2020. gada sezona

2020. gada 2. nedéela saslimstibas pieaugums novérots visas vecuma grupas, iznpemot 5 —
14 gadu vecuma grupu. Visaugstaka saslimstiba ar pneimonijam tiek novérota bérniem vecuma
lidz 4 gadiem.
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STACIONETIE PACIENTI GRIPAS GADIJUMOS

Stacionetie pacienti 2018.—2019. un 2019.-2020. gada sezona

2020. gada 2. nedgla hospitalizaciju skaits saistiba ar gripas infekciju Samazinajies — kopa
stacion&ti 84 pacienti, t.sk. 70 ar diagnozi gripa (visvairak Riga, Daugavpili, Rézekng&) un 10
pacienti ar diagnozi gripas izraisita pneimonija (Riga, Daugavpili, Jekabpili).
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Stacionétie pacienti ar diagnozi gripa pa vecuma grupam

Kops sezonas sakuma (2019. gada 40. nedg€la) kopa stacionéts 731 pacients ar diagnozi
gripa: 194 (27%) pacienti bija 0 — 4 gadu, 236 (32%) pacienti 5 — 14 gadu, 248 (34%) pacienti
15 — 64 gadu un 53 (7%) pacienti 65+ gadu vecuma grupa.
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Stacionetie pacienti ar diagnozi gripas izraisita pneimonija pa vecuma grupam

Kops sezonas sakuma ar diagnozi gripas izraisita pneimonija kopa stacionéti 59 pacienti:
17 (29%) pacienti 0 — 4 gadu, septini (12%) 5 — 14 gadu, 23 (39%) pacienti 15 — 64 gadu un 12
(20%) pacienti 65+ gadu vecuma grupa. Stacionéto pacientu skaits ir ievérojami mazak neka
pagajusaja sezona.
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GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

Lidz 2020. gada 2. ned€lai sanemti desmit pazinojumi par stacionarajas arstniecibas
iestadés miruSajiem pacientiem, kuriem noteikta gripas infekcija. Astonos gadijumos noteikta A
tipa gripa, viena — B tipa gripa un viens gadijums apstiprinats kliniski. Pacientu vecums no 53
lidz 89 gadiem. Visiem pacientiem bija blakus saslims$anas: hroniskas sirds, asinsvadu un elpcelu
slimibas, cukura diabéts, hroniskas nieru un aknu saslimsanas un citas.



Naves gadijumu skaits

Gripas intensitate un registretie naves gadijumi 2018.—2019. un 2019.-2020. gada sezona
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VISPAREJAS UN PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTAZU APMEKLEJUMS

Vispargjas izglitibas iestadés 2020. gada 2. nedéla apmeklgja 93,1% skolénu.

Apmekléjumu ipatsvars no registréto skolénu skaita (%)
Monitoringa z |8y < 2 = = 2 o 2 —
> =y < iy 2 o
pilsétas /nedelas g 3 S S = g 2 3 & = 2 S
5 S 2 I = = ﬁ D & = S S
cocs 0] ) = - 7 > >
50. 90,8 94,1 78,1 94,8 85,8 89,4 94,4 89,6 80,9 91,4 89,4
51. 87,4 95,3 85,1 92,1 81,8 81,6 98,6 89,6 92,3 90,4 88,7
52. Brivdienas
01. Brivdienas
02. 95,8 90,7 93,4 92,0 96,1 91,0 94,7 92,8 93,0 92,4 93,1
lidzinaiuma
Salidzinajuma ar | g o |\ o | g3 | 01 | 144 | 94 | 39 | 33 | 07 | 21 | 44
51. nedelu ()

Pirmsskolas izglitibas iestades 2. nedéla ceturtdien apmekligja 79,6% bérnu.
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VIRUSOLOGIJAS DATI

SIA ,,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” NRL 2020. gada 2. nedéla
izmekléti 109 kliniskie paraugi, no tiem 22 (20%) noteikti gripas virusi: 6 A tipa un 16 B tipa.
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Gripas virusu tipeSana 2018.—2019. un 2019.-2020. gada sezona

Kops$ sezonas sakuma noteikti 322 gripas virusi: 93 (29%) A tipa un 229 (71%) B tipa
gripas virusi. Apakstips noteikts 61 A tipa gripas virusam: 13 tipéti ka A/H1pdmQ9 un 48 — ka
A/H3. Visiem 104 raksturotiem B tipa gripas virusiem noteikta B/Victoria linija.
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Gripas virusu celmu identifikacija

Gripas virusu antigéniskais raksturojums 2018.-2019. 2019.-2020.
A/Michigan/45/2015(H1N1)pdm09-lidzigs 59 1
A/Brisbane/02/2018(H1)pdm09-1idzigs - 3
AlSingapore/INFIMN-16-0019/2016(H3N2)-lidzigs 2 -
AlSwitzerland/8060/2017(H3N2)-lidzigs 6 -
A/South Australia/34/2019(H3)-lidzigs - 3
B/Colorado/06/201-lidzigs(B/Victoria linijas) - 3
B/Washington/02/2019(B/Victoria linija) -1idzigs - 17




PVO EIROPAS REGIONA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA
Gripas izplatiba Eiropas regiona 2019. gada 01. nedela ?

Gripas aktivitate Eiropas regiona parsvara bijusi zema vai bazes limeni. Tikai Izragla
zinojusi par augstu gripas intensitati. Lielaka dala noteikto gripas virusu visa regiona bija A tipa
— 60%, ieprieks€ja nedela A tipa gripas virusu patsvars bijis 75%.

Saja nedgla pirmo reizi biletena ir icklauta Influenzanet ® informacija, kur tiek izmantoti
iedzivotaju paSu-zinoSanas dati par kliniskiem gadijumiem Eiropas valstu iedzivotaju vidi gripai
lidzigu saslimSanu uzraudzibai. Ped€jo ned€lu laika aktivitate ir bijusi mérena un paslaik
lielakaja dala iesaistito valstu ta pieaug.

Par stacionétiem SARI (smaga akiita respiratora infekcija) gadijumiem 1. ned€la zinoja
astonas Eiropas regiona valstis (kopa 931 gadijums). No 63 laboratoriski izmekl&tajiem
gadijumiem 20 (32%) bija pozitivi uz gripas virusiem: 16 A tipa un Cetri B tipa.

Kops sezonas sakuma no stacionétiem SARI pacientiem 58% bija 0 — 4 gadu vecuma
grupa un 22% bija 15 — 64 gadu vecuma grupa. No laboratoriski apstiprinatiem gripas
gadijumiem 63% bija noteikta B tipa gripa. No 104 tipétiem A tipa gripas virusiem 72 bija
A/HIN1pdmO09 un 32 A/H3N2. No raksturotiem (43) B tipa gripas virusiem 36 bija B/Victoria un
septini B/Yamagata linijas.

Dati no 22 valstim, kas zinoja EuroMOMO projekta ietvaros ikned€las datus par kopgjo
mirstibu, liecinaja, ka mirstiba no visiem c€loniem $ajas nedg€las atbilst prognozgjamam Itmenim
Saja gada laika.

Virusu raksturojums péc piederibas genétiskai grupai

Filogenétiska grupa Skaits

A(H1)pdmO09 grupas 6B.1A5A parstav A/Norway/3433/2018 82 18,3
A(H1)pdmO09 grupas 6B.1A7 parstav A/Slovenia/1489/2019 6 1,3
A(H1)pdmO09 grupas 6B.1A5B parstav A/Switzerland/3330/2018 35 3,3
A(H3) grupas 3C.2alb+T135K-B parstav A/Hong Kong/2675/2019 42 9,2
A(H3) grupas 3C.3a parstavis A/Kansas/14/20172 116 25,4
A(H3) grupas 3C.2alb+T135K-A parstavis A/La Rioja/2202/2018 10 2,2
A(H3) grupas 3C.2alb+T131K parstav A/South Australia/34/2019 93 20,4
B(Victoria)-Iinijas grupa 1A (del162-163) parstav B/Colorado/06/20172 3 0,6
B(Victoria)-linijas grupa 1A (del162-164) parstav B/Washington/02/2019 79 17,3
B(Yamagata)-linijas grupa parstav B/Phuket/3073/2013° 10 2,2
Kopa 456 100,0

a Vakcinas komponents 2019.—2020. gada sezonai Ziemelu puslodé

b Cetrvertigas vakcinas komponents 2019.—2020. gada sezonai Ziemelu puslodé

Apkopojums par 2019.-2020. gada gripas sezonu Eiropas regiona

Visa regiona gripas aktivitates sakas agrak neka ieprieks€jos gados, palielinoties
intensitatei lidz 51. nedélai; kop$ ta laika ta ir palikusi paaugstinata, bet mainiga. Gripas
aktivitate Eiropas regiona, pamatojoties uz pozitivo paraugu ipatsvaru tikla ietvaros, 10% pirmo
reizi parsniedza 49. ned€la un turpmakas septinas ned€las saglabajas virs 10%. Visa Eiropas
regiona A tipa virusi ir doming&jusi, lai gan to patsvars kops$ 49. ned€las ir samazinajies un
vairakas valstis ir zinojusas par domingjoso B tipa gripas virusu vai A un B tipa gripas virusiem
lidzigas proporcijas. Cirkulé gan A(H3N2), gan A(HIN1)pdmOQ9 apakstipi un no B tipa gripas
virusiem vairums (97%) ir bijusi B/Victoria.

2 http://flunewseurope.org/

3 http://influenzanet.info/#page/home
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PVO GLOBALA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA 06.01.2020.
Gripas izplatiba pasaule 2019. gada 50. — 51. nedela *

Ziemelu puslodes mérena kKlimata zona elpcelu slimibu raditaji un gripas aktivitate lielakaja
dala valstu turpinaja pieaugt.

o Ziemelamerika gripas aktivitate vél palielingjas, cirkul€ja visi sezonalo gripas virusu
apakstipi, lieclaks bija B tipa gripas virusu ipatsvars.

o Eiropa gripas aktivitate turpinaja pieaugt visa regiona un dazas ziemelu regiona valstis
zinoja par vidgjo intensitati.

o Vidusazija gripas aktivitate palielinjas, vienlaikus cirkul&jot A un B tipa gripas virusiem.

o Ziemelafrika gripas aktivitate kopuma bija zema.

o Rietumazija gripas aktivitate kopuma bija paaugstinata un turpinaja pieaugt Iraka,
Izragla, Jordanija, Turcija un Jemena.

o Austrumazija gripas aktivitate turpinaja pieaugt.

Karibu juras regiona un Centralamerikas valstis gripas aktivitate bija zema, iznemot Kubu,
kur tika zinots par paaugstinatu B/Victoria Iinijas gripas virusu noteikSanu. Tropu
Dienvidamerikas valstis pedgjas ned€las zinots par paaugstinatu gripas aktivitati no Ekvadoras
un Kolumbijas.

Tropu Afrika gripas aktivitate bija paaugstinata dazas Austrumafrikas un Centralafrikas
valstis.

Dienvidazija gripas aktivitate bija zema lielakaja dala valstu, bet Iranas Islama Republika ta
joprojam bija paaugstinata, kaut arT samazinajas.

Dienvidaustrumu Azija zinots par gripas aktivitati Laosas Tautas Demokratiskaja Republika
un Malaizija.

Dienvidu puslodes mérena klimata zonas gripas aktivitate saglabajas starpsezonu Iiment.

Visa pasaulé biezak noteikti sezonalas A tipa gripas A(H3N2) virusi.

Nacionalie gripas centri (NIC) un citas nacionalas gripas laboratorijas no 110 valstim,
apgabaliem vai teritorijam zinoja FluNet par laika periodu no 2019. gada 9. decembra lidz 2019.
gada 22. decembrim (dati no 2020. gada 1. janvara). PVO GISRS laboratorijas $aja laika posma
parbaudija vairak neka 96 024 paraugus. Kopuma 20 706 paraugi bija pozitivi uz gripas
virusiem, no kuriem 14 225 (68,7%) tika klasificeti ka A tipa gripa un 6 481 (31,3%) ka B tipa
gripa. No A tipa gripas virusiem 3 210 (28,9%) bija A(HIN1)pdm09 un 7 890 (71,1%) bija
A(H3N2). No raksturotajiem B tipa virusiem 45 (1,5%) piederéja B/Yamagata linijai un 2 962
(98,5%) — B/Victoria linijai.

PVO rekomendétais vakcInas sastavs 2019.-2020. gada sezona Ziemelu puslodé °

Saskana ar PVO rekomendacijam 2019.-2020. gada sezonai Ziemelu puslodé
gripas vakcinu sastava ieklauti §adi gripas virusu antigéni:
— A/Brisbane/02/2018(H1N1)pdm09-lidzigs;
- A/Kansas/14/2017(H3N2)-1idzigs;
- B/Colorado/06/2017-1idzigs (B/Victoria/2/87-1inija) un
- B/Phuket/3073/2013-11dzigs (B/Yamagata-linija) — cetru-komponentu gripas vakcina.

4 https://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest_update_GIP_surveillance/en/
5 https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2019 20 north/en/



https://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest_update_GIP_surveillance/en/
https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2019_20_north/en/
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PVO rekomendeétais vakcinas sastavs 2020. gada sezona Dienvidu puslode °

2020. gada gripas sezona Dienvidu puslod€ gripas vakcinas razoSanai ieteicams izmantot:
— A/Brisbane/02/2018 (H1N1)pdm09-lidzigs;

— A/SouthAustralia/34/2019(H3N2)-Iidzigs;

— B/Washington /02/2019-Iidzigu (B/Victoria Iinija) un

— B/Phuket/3073/2013-1idzigu (B/Yamagata linija) — ¢etru-komponentu gripas vakcina.

PAR GRIPAS MONITORINGU

2019.-2020. gada sezona monitoringa ir iesaistitas 64 gimenes darstu prakses (GAP) desmit
administrativajas teritorijas. Kopéjais registréto pacientu skaits - 106 727 jeb 5,6 % no Latvijas
iedzivotaju populacijas. GAP sniedz datus par pacientu skaitu, kas vérsusies péc mediciniskas palidzibas
arsta prakse gripas, AAEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-
14, 15-64 un 65un> gadi. Péc GAP sniegtdas informacijas tiek aprékinata gripas izplatiba pa teritorijam
un tdas intensitate, t.sk. pa vecuma grupam.

Lai novéertétu epidémiskas sezonas smagumu, monitoringd tika iesaistitas 11 slimnicas visas
desmit administrativajas teritorijas. Kopéjais nodalu skaits monitoringa ieklautajas slimnicas — 112,
gultas vietu skaits — 2 935. Slimnicas katru nedelu informe par stacionétiem pacientiem gripas un gripas
pneimonijas gadijumos, nordadot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un> gadi.

Monitoringa ir iesaistitas 35 visparéjas izglitibas iestades ar kopéjo registreto skolenu skaitu
19653 un 37 pirmsskolas izglitibas iestades ar registréto bérnu skaitu 6 338. Izglitibas iestades sniedz
iknedélas datus par skoléenu un bérnu apmekléejumu skaitu ceturtdienas.

Virusologijas dati par cirkulejosiem elpcelu virusiem tiek sanemti no SIA , Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionalas references laboratorijas (NRL). Parskatd tiek
ieklauta informacija par izmekleto klinisko paraugu skaitu, kas tiek izmekiéti NRL ar polimerazes kédes
reakcijas (PKR) un Mutliplex metodi elpcelu virusu noteiksanai. NRL paraugi tiek sanemti no Rigas
staciondarajam iestadem, ka ari no regiondalajam slimnicam un ambulatorajam iestadem.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe Raina Nikiforova.

2019.-2020. gada AAEI un gripas monitoringa 2020. gada 2. nedgla datus sniedza:
e 63 gimenes arsta prakses (registréto pacientu skaits 104 644 jeb 5,5% no Latvijas iedzivotaju skaita)
e 11 stacionaras arstniecibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas references laboratorijas dati.
Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par savlaicigi un precizi sniegtu informaciju.

Datu parpublic&$ana un citéSana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir obligata.

6 https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2020_south/en/
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