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KOPSAVILKUMS PAR 2019. GADA 44. NEDELU (28.10.2019.-03.11.2019.)

Kops sezonas sakuma (2019. gada 40. ned€la) gripas intensitate Latvija saglabajas loti
zema. Tiek registréti sporadiski gripas gadijumi atseviSskas administrativajas teritorijas. Pirmie
gripas gadijumi ambulatorajas iestadés Saja sezona tika registréti oktobra sakuma, kas ir vid&ji
par tris nedélam agrak neka parasti.

2019. gada 44. ned€la ambulatorajas iestades, kas piedalas gripas monitoringa, registréti
divi gripas gadijumi - viens gadijums Riga un viens Jirmala. Pavisam ambulatorajas iestades
40.-44. nedgla registréti 12 gadijumi, kad pacientiem, kas veérsuSies ambulatorajas iestadgs,
kliniski noteikta gripa. Pacienti bijusi dazadas vecuma grupas.

VerSanas ambulatorajas iestadés citu akiitu augs€jo elpcelu infekciju (AAEI) un
pneimoniju gadijumos bija Iidziga iepriek$€jo sezonu vidgjiem raditajiem Saja laika perioda.
Aprekinot uz 100 000 iedzivotajiem, augstaka saslimstibas intensitate gan AAEI, gan pneimoniju
gadijumos registréta beérniem 0-4 un 5-14 gadu vecuma grupa.

Stacionaras iestades 44. nedéla informgja par diviem pacientiem stacion&tiem ar diagnozi
gripa (Riga). Kops sezonas sakuma Rigas stacionaras arstniecibas iestadés stacionéti 11 pacienti:
devini ar diagnozi gripa un divi ar diagnozi gripas izraisita pneimonija.

Par naves gadijumiem saistiba ar apstiprinatu gripas infekciju Saja sezona netika zinots.

SIA ,,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionala references laboratorija
(NRL) 44. nedgla gripas virusi nav noteikti. Kops sezonas sakuma kopa noteikti devini B tipa un
viens A tipa gripas viruss. No citiem elpcelu virusiem biezak tika noteikti rinovirusi un
adenovirusi.

Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regiona valstis (2019. gada 43. nedg€la) gripas
izplatibas intensitate bijusi bazes limen1 vai zema, kas ir raksturigi §im laika periodam. Valstis
inform&jusSas galvenokart par sporadisku gripas izplatibu un dala valstu gripas aktivitate netika
novérota. Kop$ sezonas sakuma Eiropas gripas uzraudzibas tikla noteikti gan A tipa
(A/HIN1pdm un A/H3N2), gan B tipa gripas virusi (B/Yamagata un B/Victoria Iinija).



GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES
Gripa administrativajas teritorijas 2018.-2019. un 2019.-2020. gada sezona

Par gripas gadijumiem ambulatorajas arstniecibas iestadés 2019.-2020. gada sezonas 40.
nedéla inform&ja Gulbenes novada gimenes arsta prakse (viens gripas gadijums), 41., 42., 43. un
44, nedela gripas gadijumi kliniski noteikti pacientiem, kas vérsuSies Rigas gimenes arstu
praksés (kopa desmit gripas gadijumi) un vienam pacientam Jirmala (44. nedéla). Citas
teritorijas gripas gadijumi netika registréti.

Teritorija 44. 46. 48. 50. 52. 02. 04. 06. 08. 10. 12. 14. 16. 18. 20. 40. 42. 44.
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Riga
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Ventspils
|Videji Latvija

0 - gripas gadjjumi netika registréti 200 - 399 uz 100 000 iedz. - vidgja
< 100 uz 100 000 iedz. - loti zema 400 - 599 uz 100 000 iedz. -augsta
100 - 199 uz 100 000 iedz. -zema > 600 uz 100 000 iedz. - loti augsta

Gripas gadijumi ambulatorajas iestades 2019.-2020. gada un iepriek$ejas sezonas

2019. gada 44. nedgla registréti divi gripas kliniskie gadijumi, vidgja gripas intensitate —
2,0 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (43. ned€la — 1,0 gadijums uz 100 000 iedzivotajiem).
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Gripa atseviskas vecuma grupas 2018.-2019. un 2019.-2020. gada sezona

Kops$ sezonas sakuma (2019. gada 40. ned€la) gripas gadijumi (12) noteikti pacientiem

dazadas vecuma grupas — gan bérniem, gan pieaugusajiem.

Gripas gadijumu skaits uz 100 000 iedz.
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AAEI| ambulatorajas iestades 2019.-2020. gada un iepriekséjas sezonas

Pacientu vérSanas ambulatorajas arstniecibas iestadés AAEI gadijumos 44. nedéla vidgji

veidoja 846,4 gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem, kas ir vairak neka 43. nedéla — 743,4
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

AAEI gadijumu skaits uz 100 000 iedz.
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AAEI atseviskas vecuma grupas 2018.-2019. un 2019.-2020. gada sezona

Augstaka saslimstiba ar akiitam augs¢jo elpcelu infekcijam tiek novérota 0—4 gadu un 5-
14 gadu vecuma grupa, lidzigi ka iepriek$gjas sezonas.
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Pneimonijas ambulatorajas iestades 2019.-2020. gada un iepriekséjas sezonas

Ambulatorajas iestadés pneimonijas gadijumos 44. nedéla versusies 23 pacienti — vidgji
24,6 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (43. — 17,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).
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Pneimoniju gadijumi vecuma grupas 2018. —2019. un 2019.-2020. gada sezona

Augstaka saslimstiba ar pneimonijam kop$ sezona sakuma tiek noverota b&rniem 0—4 un
5-14 gadu vecuma grupa.
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STACIONETI PACIENTI GRIPAS GADIJUMOS
Stacionéti pacienti 2018.—2019. un 2019.-2020. gada sezona

Kops sezonas sakuma no vienpadsmit stacionaram arstniecibas iestadém par stacionétiem
pacientiem saistiba ar gripas infekciju informé&ja tikai Rigas slimnicas: par 10 pacientiem ar
diagnozi gripa un diviem ar diagnozi gripas izraisita pneimonija; 44. nedéla stacionéti divi
pacienti ar diagnozi gripa.

Iepriek$gja sezona 40.— 43. nede€la par stacionétiem pacientiem slimnicas nav zinojusas,
44. nedgla bija stacionéts viens pacients.
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Stacioneti pacienti ar diagnoZzi gripa pa vecuma grupam

2019. gada 41.— 44. nedé¢la (Riga) staciongti 10 pacienti ar diagnozi gripa: pieci pacienti
0-4 gadu, cetri pacienti 15-64 gadu un viens pacients 65+ vecuma grupa.
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Stacioneéti pacienti ar diagnozi gripas izraisita pneimonija pa vecuma grupam

Kops sezonas sakuma ar gripas izraisitu pneimoniju stacionéti divi pacienti: viens 0-4 gadu
un viens 15-64 gadu vecuma grupa.
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GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

Kops 2019.-2020. gada sezonas sakuma (40.—44. nedéla) pazinojumi par letaliem
gadijumiem netika sanemti.

Ieprieksgja 2018.-2019. gada sezona registréti 86 naves gadijumi un 2017.—2018. gada
sezona — 91 naves gadijums.



Gripas intensitate un registretie naves gadijumi 2017.—2018 un 2018.-2019. gada sezona
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VISPAREJAS UN PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTAZU APMEKLEJUMS

Vispargjas izglitibas iestadeés 2019. gada 44. nedéla ceturtdien skolas apmeklgja 94,3%
skolénu (43. nedgla skolas bija brivlaiks).

Apmekléjumu ipatsvars no registréto skolenu skaita (%)
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Pirmsskolas izglitibas iestades 44. nedéla apmeklgjums palielinajies par 8,8%.

Apmekléjumu ipatsvars no registréto bérnu skaita (%)
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VIRUSOLOGIJAS DATI

2019. gada 44. nedéla SIA RAKUS Nacionala references laboratorija (NRL) izmekl&ti 33
pacientu kliniskie paraugi, gripas virusi nebija noteikti. Kliniskajos paraugos noteikti dazadi
elpcelu virusi — visvairak rinovirusi un adenovirusi. Kop§ sezonas sakuma (2019. gada 40.
nedéla) NRL kopa noteikti desmit gripas virusi: devini B tipa un viens A tipa gripas viruss.
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Gripas virusu tipeSana 2018.—2019. un 2019.-2020. gada sezona

Kops sezonas sakuma (40.—44. nedg€la) kopa noteikti 10 gripas virusi: viens A tipa (tip&ts
ka A/H1pdm) un devini B tipa gripas virusi, kuriem noteikta B/Victoria -Iinija.
Iepriek$gja sezona pirmie gripas virusi bija noteikti 2018. gada 43. — 47. nedéla.
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Noteikto gripas virusu skaits

Gripas pozitivo paraugu ipatsvars (%)

Gripas virusu celmu identifikacija

Gripas virusu antigéniskais raksturojums 2018.-2019. | 2019.

A/Michigan/45/2015(H1N1)pdm09-lidzigs viruss 59 1
AJSingapore/INFIMN-16-0019/2016(H3N2)-lidzigs viruss 2 -
A/Switzerland/8060/2017(H3N2)-lidzigs viruss 6 -
B/Colorado/06/201-1idzigs (B/Victoria Iinijas) - 6
Kopa 67 7




PVO EIROPAS REGIONA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA

43.nedéela (21.10. -27.10.2019)

http://flunewseurope.org/

Visa Eiropas regiona gripas aktivitate bija zema. No 42 Eiropas regiona valstim 22
informéja par sporadisku gripas izplatibu.

No izmekl&tajiem paraugiem tikla ietvaros 2,2% bija pozitivi uz gripas virusiem.

Kop$ sezonas sakuma (2019. gada 40. nedéla) tikla noteikti 30 A tipa un 19 B tipa gripas
virusi.

No tipétiem 29 A tipa gripas virusiem 12 bija A/HIN1pdm un 17 A/H3N2 apakstips; visi
devini B tipa gripas virusi pieder B/Victoria linijai.

2019. gada 43. ned&la 22 valstis vai regioni zinoja EuroMOMO projekta par kop&jo mirstibu
no visiem c€loniem - kop&jas mirstibas raditaji atbilst sagaidamajam [imenim, kas tiek noverots
Saja gada laika.

PVO GLOBALA GRIPAS UZRAUDZIBAS TIKLA INFORMACIJA

2019. gada 28. oktobra zinojums
https://www.who.int/influenza/surveillance monitoring/updates/latest update GIP_surveillance/en/

— Ziemelu puslodes merenas zonas lielakaja dala valstu gripas aktivitate saglabajas
starpsezonu lItmeni. Tomér gripas aktivitate turpinaja pieaugt visas Arabijas pussalas valstis.

— Karibu juras regiona un tropiskajas Dienvidamerikas valstis gripas aktivitate kopuma bija
zema. Centralamerikas valstis gripas aktivitate palielinajas Salvadora un Nikaragva.

—  Tropiskaja Afrika par paaugstinatu gripas aktivitati zinoja Rietumaftrika.

— Dienvidazija gripas aktivitate bija zema visas valstTs.

— Dienvidaustrumu Azija ped&jas ned€las ir palielinajusies gripas aktivitate Laosas PDR un
Filipinas.

— Dienvidu puslodes mérenas joslas lielakaja dala valstu gripas aktivitate bija zema, lai gan

Cilg joprojam tika zinots par B tipa gripas virusa noteik3anu.

— Visa pasaulé joprojam bija sezonalo A tipa gripas virusu lielakais patsvars, lai gan
pedgjas nedelas palielinajas B tipa gripas virusu Ipatsvars.

Nacionalie gripas centri (NIC) un citas nacionalas gripas laboratorijas no 103 valstim,
apgabaliem vai teritorijam zinoja FluNet par laika posmu no 2019. gada 30. septembra Iidz 2019.
gada 13. oktobrim (dati no 2019. gada 10. Iidz 25. 04:07:37 UTC).

PVO GISRS laboratorijas $aja laika posma parbaudija vairak neka 102 881 paraugu. No tiem
5005 bija pozitivi uz gripas virusiem, no kuriem 3030 (60,5%) bija A tipa un 1975 (39,5%) B
tipa gripas virusi. No A tipa gripas virusiem 595 (35,6%) bija noteikts A(HIN1)pdmO09 apakstips
un 1076 (64,4%) — A(H3N2). No raksturotajiem B tipa virusiem 71 (14,1%) piederéja B-
Yamagata linijai un 433 (85,9%) — B-Victoria celma linijai.

PVO rekomendetais vakcinas sastavs 2019.—2020. gada sezona Ziemelu puslode

https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2019 20 north/en/

Saskana ar PVO rekomendacijam 2019.-2020. gada sezonai Ziemelu puslode
tris-komponentu gripas vakcinas sastava tiks ieklauti §adi gripas virusu antigéni:
e A/Brisbane/02/2018 (H1N1)pdmOQ9-lidzigs
o A/Kansas/14/2017 (H3N2)-lidzigs
o B/Colorado/06/2017- lidzigs (B-Victoria/2/87 Iinija)


http://flunewseurope.org/
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https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2019_20_north/en/
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Cetru-komponentu gripas vakcinas sastava 2019.-2020. gada sezonai Ziemelu puslodé
papildu trim mingtajiem komponentiem ka ceturtais tiks ieklauts B tipa gripas virusu antigéns no
B/Yamagata linijas:

e B/Phuket/3073/2013-lidzigs (B/Yamagata/16/88 linija)

PV O rekomendetais vakcinas sastavs 2020. gada sezond Dienvidu puslode

https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2020 south/en/

2019. gada 23. — 26. septembri Zengva, Sveicé notika PVO konsultativa sanaksme par gripas
vakcinu sastavu 2020. gada gripas sezonai Dienvidu puslodg.
2020. gada gripas sezona Dienvidu puslod€ vakcinas razoSanai ieteicams izmantot:
- A/Brisbane/02/2018 (H1IN1)pdmQ9-lidzigs;
- A/SouthAustralia/34/2019(H3N2)-1idzigs;
- B/Washington /02/2019-lidzigu (B/Victoria-linija).
Cetrvértigajam vakcinam papildu trim minétajiem komponentiem iesaka izmantot -
- B/Phuket/3073/2013-lidzigu (B/Yamagata-linija) virusu.

PAR GRIPAS MONITORINGU

2019.-2020. gada sezona monitoringa ir iesaistitas 64 gimenes arstu prakses (GAP) desmit
administrativajas teritorijas. Kopéjais registréto pacientu skaits - 106 727 jeb 5,6 % no Latvijas
iedzivotaju populdcijas. GAP sniedz datus par pacientu skaitu, kas vérsusies péc mediciniskas palidzibas
arsta prakse gripas, AAEI un pneimoniju gadijumos, nordadot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-
14, 15-64 un 65un> gadi. Péc GAP sniegtdas informacijas tiek aprékinata gripas izplatiba pa teritorijam
un tas intensitate, t.sk. pa vecuma grupam.

Lai novéertétu epidémiskas sezonas smagumu, monitoringd tika iesaistitas 11 slimnicas visas
desmit administrativajas teritorijas. Kopejais nodalu skaits monitoringa ieklautajas slimnicas — 112,
gultas vietu skaits — 2 935. Slimnicas katru nedélu informe par stacionetiem pacientiem gripas un gripas
pneimonijas gadijumos, nordadot pacientu skaitu pa vecuma grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65un> gadi.

Monitoringa ir iesaistitas 35 visparéjas izglitibas iestades ar kopéjo registréto skoléenu skaitu
19653 un 37 pirmsskolas izglitibas iestades ar registréto béernu skaitu 6 338. Izglitibas iestades sniedz
iknedélas datus par skoléenu un bérnu apmeklejumu skaitu ceturtdienas.

Virusologijas dati par cirkuléjosiem elpcelu virusiem tiek sanemti no SIA , Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnica” (RAKUS) Nacionalas references laboratorijas (NRL). Parskatd tiek
ieklauta informdcija par izmekleto klinisko paraugu skaitu, kas tiek izmekléti NRL ar polimerazes kédes
reakcijas (PKR) un Mutliplex metodi elpcelu virusu noteiksanai. NRL paraugi tiek sanemti no Rigas
stacionarajam iestadem, ka art no regionalajam slimnicam un ambulatorajam iestadem.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe Raina Nikiforova.

2019.-2020. gada AAEI un gripas monitoringa 2019. gada 44. nedgla datus sniedza:
62 primaras veselibas apriipes arsts (registréto pacientu skaits 101 443 jeb 5,3% no Latvijas iedzivotaju skaita)
11 stacionaras arstniecibas iestades
35 vispargjas izglitibas iestades
37 pirmsskolas izglitibas iestades
Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) stacionara ,,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC)
references laboratorijas dati.
Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par savlaicigi un precizi sniegtu informaciju.

Datu parpublicé$ana un cité$ana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir obligata.



https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2020_south/en/

