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Parskats par akiito aug$éjo elpcelu infekciju (AAEI) un gripas’
izplatibu 2013. gada 15.nedela Latvija

2013.gada 15.nedéla monitoringa ieklautajas ambulatorajas iestadés kliniski tika
diagnosticéti 122 gripas gadijumi (vidgji 118,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), kas ir par 17
gadijumiem (12%) mazak neka 14.nedgla.

Versusos pacientu skaits citu AAEI gadijumos 15.nedéla samazinajies par 5,5% un bijis
vidg&ji 932,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (14.ned€la 986,7 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).

Vérsanas pneimonijas gadijumos 15.ned¢la (25,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju)
salidzinajuma ar 14.ned€lu samazinajusies par 38,8%.

Vérsanas pie gimenes arsta AAEI, gripas un pneimonijas gadijumos
videji uz 100 000 iedzivotaju’

Salidzinot ar
Vecuma grupas 11. 12, 13. 14. 15. ieprieks&jo
nedelu (%)
Vidgji 1187,1 1206,0 969,1 986,7 9325 -5,5
m 0-4 5333,8 5391,4 4229,1 3856,5 4134,3 7,2
} 5-14 4699,4 4482,3 3540,7 34737 34000 -2,1
15-64 650,0 716,9 569,3 611,1 535,5 -12,4
65> 216,4 164,4 190,5 257,1 263,4 2,4
Vidgji 279,9 296,5 229,9 140,2 118,9 -15,2
< 0-4 594,8 614,0 531,0 287,8 303,4 5,4
= 5-14 1291,5 1259,0 7211 390,8 387,3 -0,9
© 15-64 164,3 194,9 175,3 1154 82,6 -28,4
65> 108,2 96,4 92,4 58,4 67,2 15,1
S, Vidgji 27,8 31,7 31,7 41,4 25,3 -38,8
g 0-4 57,6 19,2 37,9 57,6 37,9 34,1
£ 5-14 32,6 54,3 215 21,7 43,0 98,2
e 15-64 32,0 34,9 33,3 41,4 18,5 -55,3
o 65> 0,0 11,3 28,9 46,7 39,2 -16,1

*kltniski diagnosticétie gripas gadijumi monitoringa iesaistitajas iestades

Saslimstibas ltmenis nedelas laika tiek aprékindts no pacientu skaita, kas pirmo reizi sakara ar
saslimSanas epizodi vérsusies pie gimenes arsta.



Gripas intensitate

Pacientu vérSanas ambulatorajas monitoringa iestadés gripas gadijumos turpina
pakapeniski samazinaties un ir mazliet augstaka neka registréta pagajusas sezonas atbilstosa
perioda, tacu gripas aktivitate Saja sezona, salidzinot ar iepriekS€jam sezonam, saglabajas
neparasti ilgi.
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Gripa atseviSkas monitoringa teritorijas

Gripas gadijumi 15.ned€la tika registréti astonas no desmit monitoringa ielautajam
pilsétam. Gadijumi ambulatori netika registréti Gulbené un Valmiera, tacu Daugavpili, Jelgava
un Liepaja saslimstiba bijusi augstaka neka 100 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. Visaugstaka
saslimstiba joprojam registréta Jelgava. Gripas gadijumu skaits salidzinajuma ar 14.ned€lu
palielinajies tikai Liepaja, Jelgava tas nav mainijies, bet pargjas monitoringa teritorijas tas
samazinajies.

600 -
m14, W15
. 500 | 489 481
=
2
S 400 -
[—}
g
= 300 -
=
'_“§ 200 -
= 102
£ | 72
£ 100 60 s 61
IG
S
2
&
i
5

Gulbene
Jekabpils
Jelgava
Juarmala
Liepaja
Rézekne
Riga
Valmiera
Ventspils

w
[
>
©
[=2]
=
@
o



Gripa atseviSkas vecuma grupas

Saslimstiba ar gripu palielinajusies vecuma grupas 0-4 gadi, ka arT 65 un vairak gadi, bet
pargjas vecuma grupas samazinajusies. Augstaka saslimstiba ar gripu registréta vecuma grupa 5 -
14 gadi un 0-4 gadi. Saslimstiba ievérojami samazinajusies vecuma grupa 15-64 gadi - par
28,4%.
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Vérsanas péc mediciniskas palidzibas AAEI gadijumos

Saslimstiba ar citam akttam augsgjo elpcelu infekcijam 15.ned€la samazinajusies vidgji
par 5,5% un bijusi nedaudz zemaka neka registréta pagajusas sezonas attiecigaja laika perioda.
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AAEI atseviskas monitoringa teritorijas

Ambulatoro apmekl&jumu skaits AAEI gadijumos palielinajies ¢etras no desmit pilsétam,
bet pargjas pilsétas tas samazinajies.

Visaugstaka saslimstiba ari 15.nedg€la tika registréta Jelgava (1589 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju), bet visstraujak saslimstiba pieaugusi Jurmala - par 28,1%.
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AAEI atseviskas vecuma grupas

VerSanas ambulatorajas iestades AAEI gadijumos pieaugusi bérniem Iidz Cetru gadu
vecumam un personam vecuma no 65 gadiem, bet pargjas vecuma grupas saslimstiba
samazinajusies. Augstaka saslimstiba nemainigi registréta bérniem - vecuma grupa 0-4 gadi
(4134,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) un vecuma grupa 5-14 gadi (3400,0 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju).
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Par hospitalizétiem pacientiem monitoringa ieklautajas stacionaras iestades

No monitoringa iesaistitajam stacionaram arstniecibas iestadém (11 slimnicas) sanemta
informacija par 15.nedéla hospitaliz€tiem pacientiem gripas un gripas izraisitas pneimonijas
gadijumos — Daugavpili (39), Jekabpili (5), Jelgava (8), Liepaja (10), Riga (51), Valmiera (2) un
Ventspili (1). Kopa hospitalizéti 116 pacienti: ar diagnozi gripa - 90 un ar diagnozi gripas
izraisita pneimonija — 26 pacienti. Staciongto pacientu skaits gripas gadijumos samazinajies par
38, bet gripas izraisitas pneimonijas gadijumu skaits palielingjies par 1. Hospitaliz&to pacientu
skaits gripas gadijumos samazinajies visas vecuma grupas.
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Hospitalizéto pacientu skaits pa vecuma grupam

Kop$ sezonas sakuma monitoringa ieklautajas stacionarajas iestad€s hospitalizeéti 1844
pacienti gripas gadijumos un 697 pacienti gripas izraisitas pneimonijas gadijumos. Gripas
izraisitas pneimonijas gadijumos 97% pacientu bijusi vecuma virs 15 gadiem.
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Hospitalizéto pacientu vidi vecuma virs 65 gadiem vairak neka puse (53,4%) bijusi
staciongti sakara ar gripas izraisitu pneimoniju (230 no 431).

Par naves gadijumiem saistitiem ar gripas infekciju

Kops epidémijas sakuma (2013.gada 4.ned€la) Iidz 15.aprilim pavisam sanemti 52
pazinojumi par naves gadijjumiem pacientiem ar laboratoriski apstiprinatu (51) vai ar aizdomam
par gripas infekciju (1). Pacienti vecuma no 0 lidz 86 gadiem; vid€jais vecums — 58 gadi; viriesi
— 27, sievietes — 25. Lielaka dala pacientu (38 no 52) vecuma virs 50 gadiem (73%).

Gandriz visiem miruSajiem tika noskaidrots vismaz viens riska faktors — galvenokart
hroniskas slimibas (sirds, plausu saslimsanas, cukura diab&ts, aknu saslimsanas, onkologiskas,
nervu sistémas slimibas, HIV) vai citi riska faktori (adipozitate, griitnieciba, citi). A tipa gripa
apstiprinata 40 (78%) gadijumos, bet B tipa gripa - 11 (22%) gadijumos.



Naves gadijumu skaits péc dzimuma un pa vecuma grupam 2012.-13.gada un
iepriekséjas sezonas
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Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) dati par hospitalizétajiem
pacientiem elpcelu infekciju gadijumos no 2012.gada 20. lidz 2013.gada 15.nedélai

Saskana ar NMPD sniegtajiem datiem, 2013.gada 15.nedgla tika hospitaliz&ti 26 pacienti
ar diagnozi ,,gripa”, kas ir par 10 pacientiem mazak neka 14.nedé¢la.
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Kopgjais hospitalizéto pacientu skaits elpcelu infekciju gadijumos (gripa, AAEI,
pneimonija, bronhits) salidzinajuma ar 14.ned€lu samazinajies par 30%, t.sk. gripas gadijumu
skaits samazinajies par 28%, AAEI - par 17%, pneimoniju skaits - par 40%, bet bronhitu
gadijumu skaits par 47%. Visvairak samazinajies hospitalizéto pacientu skaits vecuma grupa 65
gadi un vecaki — par 43%.

Respiratoro virusu cirkulacija

SIA ,,Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” stacionara ,,Latvijas Infektologijas
centrs” laboratorija 2013.gada 15.ned¢la tika izmeklg&ti 264 personu kliniskie paraugi — par 9,8%
mazak neka 14.ned€la (293). Noteikto gripas virusu skaits — 104 (14.ned¢la — 181) samazinajies
par 42,5% un sastadija 39,4% no visiem izmekl&tajiem paraugiem (14.nedéla — 61,8%). Gan A
tipa, gan B tipa noteikto gripas virusu skaits samazindjies, tacu B tipa gripas virusu skaits
15.nedgla bijis 2,9 reizes lielaks neka A tipa gripas virusu skaits, un to ipatsvars palielinajies lidz
74,0%.



Izmekleto paraugu skaits un noteikto respiratoro virusu skaits
2012.-2013.gada sezona pa nedélam.
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Noteikto virusu skaits pa nedelam

Saja sezona kop$ epideémijas sakuma Ilidz tika sasniegta maksimala intensitate (6.-
8.nedela), Latvija domingjoss bijis A/HIN1pdmO09 viruss. Tomer, sakot no 9.nedélas, A tipa



gripas virusu skaits pakapeniski samazinajies, tatu B tipa gripas skaits pedéjo sesu nedélu laika
ievérojami pieaudzis un 15.nedéla B tipa gripas virusu ipatsvars sasniedzis 74%.
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Gripas ,,pozitivo” paraugu Ipatsvars

Gripas pozitivo paraugu Tpatsvars ir samazindjies (zem 50%) un salidzinajuma ar
14.nedglu tas ir samazinajies par 22,4%.
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Visparéejas izglitibas iestazu apmekléjums

Vispargjas izglitibas iestades 15.nedéla apmekl&ja vidgji 91,7% skolénu, nemainigi,
salidzinajuma ar 14.nedelu. Apmeklétiba pieaugusi piecas monitoringa ieklautajas teritorijas un
piecas ta samazinajusies. Viszemaka apmekl&tiba bijusi Gulbené — 89,1%.
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Pirmsskolas izglitibas iestaZzu apmekléjums

Pirmsskolas izglitibas iestades 15.nedéla apmekl&jusi videji 71,9% registréto bérnu.
Apmeklétibas Iimenis, salidzinot ar 14.ned€lu, pieaudzis vidgji par 2,4%. Apmeklctiba
paliclingjusies septinas no desmit monitoringa pilsétam. Zemaka apmeklétiba registréta

Jekabpili, tur pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&jusi mazak ka puse registréto bérnu.
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Turpinas gripas aktivitates samazinasanas tendence, tacu ari 15.ned€la kliniskie gripas
gadfjumi tika registréti astonas no desmit monitoringa ieklautajam pilsétam, trijas no tam
verSanas péc mediciniskas palidzibas gripas gadijumos parsniedza 100 gadijumus uz 100 000
iedzivotajiem. Augsta saslimstiba saglabajas Liepaja un Jelgava. Tomer kopuma, salidzinot ar
14 nedglu, versusos pacientu skaits gripas gadijumos samazinajies par 15%.

Samazinajies ari laboratoriski apstiprinato gan A, gan B tipa gripas gadijumu skaits —
kopa par 42,5%. Latvija Saja sezona ko-cirkul€ A tipa gripas virusi (galvenokart A/HIN1pdm) un
B tipa gripas virusi. Pakapeniski samazinoties A tipa gripas virusu izplatibai, pieaudzis B tipa
gripas virusu Skaits un to tpatsvars 15.nedela sasniedzis 74%.

Situacija PVO Eiropas regiona valstis 14.nedéla
( http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cqi)

PVO Eiropas regiona valstis gripas uzraudzibas tikla ietvaros vérSanas péc mediciniskas
palidzibas gripas un ARI gadijumos turpinajusi samazinaties. Lielaka dala valstu zinojusas par
zemu gripas intensitati. Samazinajies izmekl€to paraugu skaits un uz gripas virusiem pozitivo
paraugu Tpatsvars gan uzraudzibas tikla ietvaros, gan arpus ta. Eiropa preval€ja noteikto B tipa
gripas virusu skaits, kas sastadija 71% no kop€ja gripas pozitivo paraugu skaita.
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Hospitaliz€to pacientu skaits smago akiito elpcelu infekciju (SARI) gadijumos
samazinajies, samazinajies arl pozitivo paraugu skaits uz gripas virusiem SARI pacientu vida.

Virusologijas dati. 2013.gada 14.ned€la uzraudzibas tikla ietvaros un arpus ta pavisam
noteikti 2248 pozitivi gripas virusa paraugi, no tiem 1219 (54%) paraugos noteikts B tipa gripas
viruss. No 606 tip&tiem A tipa gripas virusiem noteikti 261 (43%) A/H1N1pdm un 345 (57%)
A/H3N2 virusi.

Kops$ sezonas sakuma pavisam noteikti 5335 B tipa gripas virusi, no tiem 4884 (92%)
B/Yamagata linijas un 451 (8%) B/Victoria Iinijas.

Eiropas regiona 14.ned€la gripas virusu izplatiba joprojam bijusi nevienmériga. Vairakas
valstis zinojusas, ka samazinajusies domingjos$a A tipa gripas virusa izplatiba, tacu tas turpinajis
but domingjoss Igaunija, Griekija, Belgija, Somija un Apvienota Karalisté (Anglija, Ziemelirija
un Velsa). Pargjas regiona valstis zinojuSas par B tipa gripas virusa dominanci vai A un B tipa
gripas virusu ko-cirkulaciju.

Kop$ sezonas sakuma (2012.gada 40.ned€la) gripas virusi antigéniski raksturoti 16
valstis — Austrija, Cehijas Republika, Danija, Apvienota Karaliste (Anglija un Skotija), Vacija,
Griekija, Italija, Latvija, Portugale, Moldovas Republika, Rumanija, Krievijas Federacija,
Slovakija, Slovénija, Spanija un Sveice.

Kopa izpétiti 5144 gripas virusi. Lidz Sim bridim lielaka dala no izpétitiem gripas
virusiem (72,6%) péc antigéniska raksturojuma atbilda §1s sezonas vakcinas sastava ieklautajiem
gripas virusiem:

- 1373 A(H1)pdmO09 A/California/7/2009 (H1N1)-lidzigs*;

- 1591 A(H3) A/Victoria/361/2011(H3N2)-lidzigs*;

- 772 B/Wisconsin/1/2010-lidzigs (B/Yamagata/16/88 linijas)™;

- 276 B/Brishane/60/2008-1idzigs (B/Victoria/2/87 linijas);

- 23 B/Florida/4/2006/-lidzigs (B/Yamagata/16/88 linijas);

- 2 A(H3) A/Perth/16/2009(H3N2)-lidzigs;

- 1107 B/Estonia/55669/2011-lidzigs (B/Yamagata/16/88 linijas)
* ieklauti vakcinas sastava 2012.-2013.gada sezonai Ziemelu puslodé

PVO par gripas izplatibu pasaulé 2013.gada 12.aprilt
(http://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest update GIP_surveillance/en/index.html)

P&édgja marta nedéla Ziemelamerika gripas virusa aktivitates Itmenis bijis zems. Lai gan
A/H3N2 viruss Ziemelamerika $aja sezona noteikts visbiezak, turpinajis pieaugt B tipa gripas
virusa Ipatsvars.

Eiropa gripas aktivitate turpinajusi samazinaties, tacu austrumu dala aizvien tika
registréta paaugstinata gripas aktivitate. Gripas virusa tipu un apakstipu ipatsvars nav bijis
vienads visa kontinenta un sezonas laika ir mainijies. Eiropas rietumu un ziemelu valstis biezak
noteikts B tipa gripas viruss, savukart Eiropas austrumu dala noteikts galvenokart A tipa viruss.
Vairuma valstu gripas izraisitu naves gadijumu skaits bijis mérens un visbiezak naves gadijumi
registréti pacientiem vecakiem par 65 gadiem.

Azijas mérena klimata regiona valstis gripas aktivitate samazinajusies, iznemot Kinu un
Korejas Republiku, kas zinojusas par noturigu gripas aktivitati.

Tropu zonas valstis gripas aktivitate bijusi zema limeni, savukart dienvidu puslodé virusa
aktivitate bijusi starpsezonu Iiment.

Kop$ sezonas sakuma noteikti vairaki gripas virusi ar rezistenci pret neiraminidazes
inhibitoriem. Lielakais raksturoto virusu iIpatsvars antigé€niski lidzinas virusiem ieklautajiem
ziemelu puslodes 2012.-2013.gada sezonas pret gripas vakcinas sastava.

Kina lidz 2013.gada 12.aprilim registréti 43 pacienti, kam diagnosticéts A/H7N9 gripas
viruss, no tiem 11 gadijumi bijusi letali.

Par gripas virusu rezistences izpeti
(http://www.euroflu.org/cqi-files/bulletin_v2.cqi)
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Kops sezonas sakuma (40/2012) divpadsmit valstis — Danija, Vacija, Griekija,
Niderlande, Portugale, Norvégija, Rumanija, Krievijas Federacija, Spanija, Zviedrija, Sveice un
Apvienota Karaliste, veikuSas virusu rezistences parbaudi.

Virusa tips un Rezistence pret neiraminidazes inhibitoriem Rezistence pret M2
apakstips inhibitoriem
Oseltamivir Zanamivir Amantadin, rimantadin
Testétie t.sk. Testetie t.sk. Testetie
izolati rezistenti izolati rezistenti R t.sk. rezistenti
izolati
A(HIN1)pdm09 593 10 (1,7%) 593 0 99 99 (100%)
A(H3N2) 277 0 277 0 42 42 (100%)
B tipa 356 1 (0,3%) 356 0 neattiecas

No 10 pacientiem, kuru paraugos noteikts pret oseltamoviru rezistentais A/HLIN1pdm
gripas viruss, viens bijis hospitaliz€tais pacients no Krievijas Federacijas, kur§ nav sanémis
oseltamiviru; divi ambulatorie pacienti no Apvienotas Karalistes, kuri armT nav sanémusi
oseltamiviru, Cetri hospitaliz€tie pacienti, kuri ir sanémusi oseltamiviru arsté€Sanas laika (Danija-
1, Vacija-2, Zviedrija-1) un tris hospitaliz&tie pacienti ar imunsupresiju, kuri arT ir sanémusi
oseltamiviru arsté$anas laika (Niderlandé-2, Sveice-1).

Viens B tipa gripas viruss ar samazinatu jutibu pret oseltamiviru noteikts pacientam no
Apvienotas Karalistes, kur§ nav sané€mis oseltamiviru.

Slimibu profilakses un kontroles centrs aicina iepazities ar informaciju par
gripas infekciju un ieteikumiem gripas profilaksei SPKC majas lapa -
http://www.spkc.gov.lv/ :

- IEDZIVOTAJIEM
http://www.spkc.qgov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-
gripas-profilaksi-iedzivotajiem

- IZGLITIBAS IESTADEM
http://www.spkc.qgov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-
izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

- VESELIBAS APRUPES SPECIALISTIEM
http://www.spkc.qov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-
veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

- DARBA DEVEJIEM
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-
gripas-profilakses-pasakumiem

Materialu sagatavoja SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe R.Nikiforova un sabiedribas
veselibas analitike K.Pulmane.

Datus par 2012.-2013.gada AAEI un gripas monitoringa 15.ned€lu sniedza:

67 primaras veselibas apriipes arsti (registréto pacientu skaits 102 630 — 5% no Latvijas iedzivotaju skaita)
11 stacionaras arstniecibas iestades

35 pirmsskolas izglitibas iestades

35 vispargjas izglitibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) stacionara ,,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC)
iknedglas laboratorijas dati un Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta sniegta informacija.

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par laikus un precizi sniegto informaciju.
Datu parpublic€Sanas un cité8anas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu”
ir obligata.



http://www.spkc.gov.lv/
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-gripas-profilaksi-iedzivotajiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-gripas-profilaksi-iedzivotajiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

