SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Duntes iela 22, Riga, LV-1005 e Talr. 67501590 e Fakss 67501591 e E-pasts: info@spkc.gov.Iv e Reg. Nr. 90009756700

Nr. 14 (1285)

EPIDEMIOLOGIJAS BILETENS

2013.gada 19.marta

Parskats par akiito augsjo elpcelu infekciju (AAEI) un gripas”

izplatibu 2013. gada 11.nedela Latvija

2013.gada 1l.nedéla monitoringa ieklautajas ambulatorajas iestadés kliniski tika
diagnosticéti 282 gripas gadijumi (vidgji 279,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), kas ir par 73
gadijumiem (19,1%) mazak neka 10.nedéla.
Gimenes arsta praksés Versusos pacientu skaits citu AAEl gadijumos 11.nedéla
palielingjies par 1,2% un bijis vidgji 1187,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju (10.nedéla —1173,1

gadijums uz 100 000 iedzivotaju).

Vérsanas pneimonijas gadijumos 1l.nedéla (27,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju)

salidzinajuma ar 10.ned€lu ievérojami samazinajusies - vidg&ji par 28,7%.

Versanas pie gimenes arsta AAEI, gripas un pneimonijas gadijumos

videji uz 100 000 iedzivotaju’

Salidzinot ar
Vecuma grupas 07. 08. 09. 10. 11. iepriek$éjo nedelu
(%)
Vidaji 1450,3 1282,4 1255,0 11731 1187,1 1,2
m 0-4 6523,8 5101,5 5404,9 4798,0 53338 11,2
} 5-14 4989,2 4185,9 4336,1 4734,2 46994  -0,7
15-64 876,7 858,0 750,1 692,1 650,0 6,1
65> 35,6 252,6 3754 140,1 216,4 54,5
Vidgji 454,1 452,6 3703 345,9 279,9 -19,1
< 0-4 948,2 834,4 6258 720,7 504,8 -17,5
‘= 5-14 1616,4 14742 1301,9 13234 12915  -2,4
O 15-64 349,2 350,5 292,0 249,2 164,3 34,1
65> 102,8 1952 117,7 106,5 108,2 1,6
8 Vidgji 485 58,6 44,8 39,0 27,8 28,7
< 0-4 94,8 170,7 1138 56,9 57,6 1,2
= 5-14 53,9 86,1 75,3 21,5 32,6 51,3
2 15-64 37,7 55,3 34,2 47,0 32,0 -31,9
o 65> 74,2 23,0 50,4 1,2 0,0 -100,0

*kliski diagnostic@tie gripas gadijumi monitoringa iesaistitajas iestades

Saslimstibas limenis nedélas laika tiek aprékinars no pacientu skaita, kas pirmo
saslimSanas epizodi vérsuSies pie gimenes arsta.

reizi sakara ar



Gripas intensitate

Pacientu vérSanas ambulatorajas monitoringa iestad€s ar gripas kliniskiem simptomiem

11.ned€la turpinajusi samazinaties un bijusi lidziga pagajusaja sezona registrétai augstakajai
saslimstibai. Joprojam nav vérojama 1pa$i strauja saslimstibas samazinaSanas, kada ta bijusi
pedgjas sezonas.
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Gripa atseviSkas monitoringa teritorijas

Piecas monitoringa teritorijas saslimstiba bijusi augstaka neka 100 gadijumi uz 100 000

iedzivotajiem. Visaugstaka saslimstiba jau vairakas ned€las pec kartas tika registréta Jelgava un
Liepaja. Gripas gadijumu skaits palielinajies Daugavpili un Ventspili, Jelgava tas nav mainijies,
tacu Jekabpili ari 11.ned€la gripas gadijumi netika registréti. Pargjas monitoringa teritorijas
saslimstiba samazinajusies.

Gripas gadijumu skaits uz 100 000 iedz.
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Gripa atseviSkas vecuma grupas

Saslimstiba ar gripu palielinajusies personam vecuma No 65 gadiem, tacu paréjas vecuma
grupas saslimstiba samazinajusies. Augstaka saslimstiba ar gripu arT 11.ned€la registréta vecuma
grupa 5- 14 gadi (1291,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) un O - 4 gadi (594,8 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju). Zemaka saslimstiba joprojam registréta vecuma grupa >65 gadi (108,2 uz
100 000 iedzivotajiem).
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Vérsanas péc mediciniskas palidzibas AAEI gadijumos

Saslimstiba ar citam akutam augs€jo elpcelu infekcijam nedaudz pieaugusi, tacu lidz
11.ned€lai bija verojama tendence tai samazinaties. Saslimstiba 11.ned€la bijusi lidziga
pagajusaja sezona registrétajai, tacu augstaka neka registréta 2010./2011.gada gripas sezona
attieciga laika perioda.
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AAEI atseviskas monitoringa teritorijas

Ambulatoro apmekl&jumu skaits AAEI gadijumos paliclingjies piecas no desmit
pilsétam, Jelgava nav mainijies un Cetras pils€tas - samazinajies.

Visaugstaka saslimstiba 1l.nedéla tika registréta Jelgava (1772 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju) un Gulbené (1760 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), bet zemaka saslimstiba
registréta Valmiera (696 uz 100 000 iedzivotajiem) un Jekabpili (706 uz 100 000 iedzivotajiem).
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AAEI atseviskas vecuma grupas

VeérSanas ambulatorajas iestades AAEI gadijumos 1l.ned€la palielinajusies vecuma
grupas no 0-4 gadiem (par 11,2%) un vecuma virs 65 gadiem (par 54,5%). Pati augstaka
saslimstiba nemainigi registréta bérniem vecuma grupa 0 - 4 gadi (5333,8 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju) un vecuma grupa 5 -14 gadi (4699,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).
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Par hospitalizétiem pacientiem monitoringa ieklautajas stacionaras iestades

No monitoringa iesaistitajam stacionaram arstniecibas iestadém (11 slimnicas) sanemta
informacija par 1l.ned€la hospitaliz€tiem pacientiem gripas un gripas izraisitas pneimonijas
gadijumos — Daugavpili (30), Jelgava (12), Liepaja (13), Rézekné (1), Riga (120), Valmiera (4)
un Ventspili (13). Kopa hospitaliz&ti 193 pacienti: ar diagnozi gripa - 127 un ar diagnozi gripas
izraisita pneimonija — 66 pacienti. Stacion&to pacientu skaits gripas gadijumos samazinajies par
16, bet gripas izraisitas pneimonijas gadijumos par 5 gadijumiem. Hospitaliz&to pacientu skaits
gripas gadijumos 11.nedgla ir pieaudzis bérnu vidi vecuma no 5 lidz 14 gadiem. Gripas izraisitas
pneimonijas gadijumos stacioné&to skaits pieaudzis vecuma grupa Vvirs 65 gadiem (30 pret 23),
pargjas vecuma grupas tas samazinajies vai nav mainijies.
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Hospitalizéto pacientu skaits pa vecuma grupam

Kops sezonas sakuma monitoringa ieklautajas stacionarajas iestade@s hospitalizeéti 1287
pacienti gripas gadijumos un 540 pacienti gripas izraisitas pneimonijas gadijumos. Gripas
1zraisitas pneimonijas gadijumos 97% pacientu bijusi vecuma virs 15 gadiem.
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Savukart hospitalizéto pacientu vidii vecuma virs 65 gadiem vairak neka pusé gadijumu
(167 no 294 jeb 57%) stacion&sana bijusi saistita ar gripas izraisitu pneimoniju.



Par naves gadijumiem saistitiem ar gripas infekciju

Kops epidémijas sakuma (2013.gada 4.nedéla) lidz 18.martam pavisam sapemti 43
pazinojumi par naves gadijumiem pacientiem ar laboratoriski apstiprinatu (42) vai ar aizdomam
par gripas infekciju (1). Pacienti vecuma no 0 Iidz 86 gadu vecumam; vid&jais vecums — 58 gadi;
Viriesi — 22, sievietes — 21. Lielaka dala pacientu (32 no 42) vecuma virs 50 gadiem (74%).

Visiem miruSajiem tika noskaidrots vismaz viens no riska faktoriem — galvenokart
hroniskas slimibas (sirds, plausu, aknu, CNS slimibas, cukura diab&ts) vai citi riska faktori
(grutnieciba, adipozitate, citi). A tipa gripa apstiprinata 35 gadijumos, bet B tipa gripa 7
gadijumos.

Naves gadijumu skaits péc dzimuma un pa vecuma grupam 2012.-13.gada un
iepriekséjas sezonas
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Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) dati par hospitalizétajiem
pacientiem elpcelu infekciju gadijumos no 2012.gada 20. lidz 2013.gada 11.nedélai

Saskana ar NMPD sniegtajiem datiem, 2013.gada 11.nedgla tika hospitaliz&ti 46 pacienti
ar diagnozi ,,gripa”, kas ir par 33% mazak neka 10.ned¢la.
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" AAEI Pneimonija B Bronhits B Gripa

Kopgjais hospitalizé€to pacientu skaits elpcelu infekciju gadijumos (gripa, AAEI,
pneimonija, bronhits) salidzinajuma ar 10.ned€lu palielinajies par 3%, t.sk. AAEI - par 3%,
pneimoniju skaits - par 13%, bet bronhitu gadijumu skaits - par 8%. Hospitaliz&to pacientu skaits
vecuma grupa >65 gadi kopuma palielinajies par 23%.



Respiratoro virusu cirkulacija

SIA ,,Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” stacionara ,,Latvijas Infektologijas
centrs” laboratorija 2013.gada 1l.ned¢la tika izmekléti 447 personu kliniskie paraugi — par
11,5% mazak neka 10.ned€la (505). Samazinajies noteikto gripas virusu skaits — 242 (10.nedg€la
— 289), kas sastadija 54% no visiem izmeklétajiem paraugiem. Noteikti 124 (51,2%) A tipa un
118 (48,8%) B tipa gripas virusi.
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Noteikto virusu skaits pa nedelam

Saja sezona Latvija domingjoss ir A/HIN1pdm09 viruss. Tomér sakot no 9.nedélas A tipa
gripas virusu skaits samazinas, bet B tipa gripas virusu skaits kop$ sezonas sakuma pakapeniski
picaug. Pedgjo tris ned€]u laika ieveérojami pieaudzis B tipa gripas ipatsvars, savukart respiratori
sincitialo virusu (RSV) skaits ir samazinajies (11.nedéla — 4).
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Visparéejas izglitibas iestazu apmekléjums
Vispargjas izglitibas iestades 11.nedéla apmekl&jusi 89,5% no visiem skoléniem — par
0,7% mazak neka 10.ned€la. Apmekl&tiba samazinajusies se$as un pieaugusi ¢etras monitoringa
pilsétas. Viszemaka apmeklétiba 1l.ned€la bijusi Liepaja (83,6%), kur ta ari visstraujak
samazinajusies — par 6,8%.
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Pirmsskolas izglitibas iestazu apmeklejums

Pirmsskolas izglitibas iestades 1l.nedéla apmekl€jusi vidgji 66,1% registréto bérnu.
Apmekl&tibas limenis, salidzinot ar 10.ned€lu, nedaudz samazinajies — par 0,2%. Apmekl&tiba
samazinajusies ¢etras un pieaugusi sesas monitoringa pilsétas. Viszemaka apmeklétiba registréta
Jekabpili, Re&zekn& un Daugavpilt (mazak neka 60%).

Monitoringa g. g i © = X E - g é’_ =
pils&tas s 2 < S E & < £ £ 8 =
/nedglas § 8 é S = = & * g > -

07. 533 | 684 | 453 | 669 | 557 | 684 | 685 | 573 | 782 | 651 | 602

08. 611 | 658 | 460 | 646 | 556 | 655 | 654 | 60,8 | 87,9 | 67.8 | 624

09. 631 | 545 | 442 | 642 | 568 | 706 | 629 | 656 | 758 | 67,7 | 637

10. 643 | 554 | 507 | 584 | 631 | 763 | 61,7 | 67,7 | 677 | 71,0 | 663

11. 506 | 69,7 | 467 | 67,7 | 643 | 769 | 573 | 652 | 750 | 725 | 661
S::‘%'Ei{;;’:f 47 | 143 | 40 | 93 12 | 06 | -44 | 24 | 73 15 | 02

Secinajumi
Gripas aktivitatei jau vairakas ned€las ir tendence pakapeniski samazinaties, tacu
joprojam turpinas plasa gripas izplatiba 2013.gada vienpadsmitaja ned€la kliniskie gripas
gadfjumi tika registréti devinas monitoringa iesaistitajas pilsétas, piecas no tam (Daugavpils,
Jelgava, Liepaja, Rézekne un Riga) saslimstiba parsniedza 100 gadijumus uz 100 000
iedzivotajiem. Ar1 turpmakajas ned€las gripas aktivitate, visticamak, mazinasies.
Latvija, cirkul&joSo gripas virusu vidi dominé A/HIN1pdm viruss, tau pédgjo nedélu
laika ievérojami pieaugusi B tipa gripas virusu izplatiba.

Situacija PVO Eiropas regiona valstis 10.nedéla
( http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi)

PVO Eiropas regiona lieclakaja dala turpinajusies gripas aktivitates samazinaSanas.
Lielaka dala valstu zinojusi par vidgja limena gripas intensitati, plasu geografisku izplatibu un
augstu gripas virusu 1patsvaru izmekl€to paraugu struktiira. Uzraudzibas tikla ietvaros pieaudzis
B tipa gripas virusu patsvars, galvenokart Eiropas regiona dienvidu un centrala dala.

Hospitalizéto pacientu vidii smago akito elpcelu infekciju (SARI) gadijumos domingjoss
ir A/HIN1pdmO9 wviruss, taéu SARI pacientu skaits samazinajies, ka ari samazinajies
hospitalizéto pacientu skaits ar laboratoriski apstiprinatu gripas infekciju.

No kopg&ja SARI pacientu pozitivo paraugu skaita (97) turpingjis dominét A tipa gripas
viruss - 67% gadijumu, un 75% no tip&tajiem A tipa gripas virusiem tas bijis A/HLIN1pdmOQ9
VIruss.

Virusologijas dati. 2013.gada 10.ned¢]a uzraudzibas tikla ietvaros noteikti 945 gripas
virusi, no tiem 425 (45%) A tipa gripas virusi un 520 (55%) B tipa virusi. No A tipa gripas
virusiem tipéti 338, no tiem 202 (59,8%) ka A/HLIN1pdmQ9 un 136 (40,2%) ka A/H3N2.

Gripas virusu cirkulacija joprojam varié dazadas regiona dalas. A tipa gripas viruss,
galvenokart A/HIN1pdmO09, tupinajis dominét Eiropas regiona austrumu un centralaja dala, ka
ari Apvienotaja Karalisté, savukart B tipa gripas viruss biezak cirkulgjis vairakas regiona
dienvidu un centralas dalas valstis, Danija un Norvégija. Turpinajis pieaugt valstu skaits, kas
zinojusas par A un B tipa gripas virusu ko-cirkulaciju.


http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi
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Kops sezonas sakuma (2012.gada 40.nedg€la) gripas virusi raksturoti 14 valstis — Austrija,
Danija, Apvienota Karaliste (Anglija un Skotija), Vacija, Griekija, Italija, Latvija, Portugale,
Rumanija, Krievijas Federacija, Slovakija, Slovénija, Spanija un Sveice. Kopa izpatiti 3426
gripas virusi. Lidz Sim lielaka dala (76%) no izpétitiem gripas virusiem p&c antigéniska
raksturojuma atbilda vakcinas sastava ieklautajiem gripas virusiem:

- 872 A(H1)pdmO09 A/California/7/2009 (H1N1)-lidzigs*;

- 1257 A(H3) A/Victoria/361/2011(H3N2)-lidzigs*;

- 471 B/Wisconsin/1/2010-lidzigs (B/Yamagata/16/88 linijas)™;

- 179 B/Brishane/60/2008-1idzigs (B/Victoria/2/87 linijas);

- 8 B/Florida/4/2006/-1idzigs (B/Yamagata/16/88 linijas);

- 2 A(H3) A/Perth/16/2009(H3N2)-lidzigs;

- 637 B/Estonia/55669/2011-lidzigs (B/Yamagata/16/88 linijas)
* jeklauti vakcinas sastava 2012.-2013.gada sezonai Ziemelu puslodé

PVO par gripas izplatibu pasaulé 2013.gada 15.marta
(http://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest update GIP_surveillance/en/index.html)

Gripas aktivitate Ziemelamerika turpindjusi samazinaties, lai gan dazos regionos ta
joprojam bijusi augsta. Amerikas Savienotajas valstis pieaudzis B tipa gripas virusa ipatsvars,
tacu A/H3N2 viruss noteikts visbiezak. ASV gripas sezona bijusi smagaka kops§ 2003./04.gada
sezonas ar seviSki augstu mirstibu pacientiem ar gripu vai gripas izraisitu pneimoniju, 1pasi
vecuma virs 65 gadiem.

Gripas aktivitate ped€jo nedelu laika samazinajusies ar1 Meksika, kur augstaka
saslimstiba registréta janvara pédgjas nedglas.

Eiropa gripas aktivitate joprojam bijusi augsta, taCu pieaudzis valstu skaits, kas zinojusas
par aktivitates samazinasanos. Gripas virusa tipu un apakstipu izplatiba nav bijusi vienota visa
kontinenta. Dazas valstis biezak noteikts B tipa gripas viruss, savukart Eiropas austrumu dala
noteikts, galvenokart A tipa viruss. Vairuma valstu gripas izraisitu naves gadijumu skaits bijis
mérens un visbiezak naves gadijumi registréti pacientiem vecakiem par 65 gadiem.

Azijas mérena klimata regiona valstis, iznemot Mongoliju un Korejas Republiku, gripas
aktivitate samazinajusies.

Tropu zonas valstis gripas aktivitate bijusi zema [imeni, savukart dienvidu puslodé virusa
aktivitate bijusi starpsezonu ltment.

Noteikti vairaki gripas virusi ar rezistenci pret neiraminidazes inhibitoriem.

Par gripas virusu rezistences izpéti
(http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi)

Kops sezonas sakuma (40/2012) divpadsmit valstis — Danija, Vacija, Griekija,
Niderlande, Portugale, Norvégija, Rumanija, Krievijas Federacija, Spanija, Zviedrija, Sveice un
Apvienota Karaliste, veikuSas 787 virusu rezistences parbaudi.

Virusa tips un Rezistence pret neiraminidazes inhibitoriem Rezistence pret M2
apakstips inhibitoriem
Oseltamivir Zanamivir Amantadin, rimantadin

il"est_ét.ie t.sk_. . jl"est_éfie t.sk_. _ Testetie LSk rezistenti
izolati rezistenti izolati rezistenti izolati SK.

A(HIN1)pdmQ9 | 324 8 (2,5%) 324 0 44 44 (100%)

A(H3N2) 207 0 207 0 19 19 (100%)

B tipa 256 1 (0,4%) 256 0 neattiecas



http://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest_update_GIP_surveillance/en/index.html
http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi
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Nemot véra gripas epidémijas sakumu, Slimibu profilakses un kontroles
centrs aicina iepazities ar informaciju par gripas infekciju un ieteikumiem
gripas profilaksei SPKC majas lapa - http://www.spkc.gov.lv/ :

- IEDZIVOTAJIEM
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-
gripas-profilaksi-iedzivotajiem

- IZGLITIBAS IESTADEM
http://www.spkc.qov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-
izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

- VESELIBAS APRUPES SPECIALISTIEM
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-
veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

- DARBA DEVEJIEM
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-
gripas-profilakses-pasakumiem

Materialu sagatavoja SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe R.Nikiforova un sabiedribas
veseliba analitike Kate Pulmane.

Datus par 2012.-2013.gada AAEI un gripas monitoringa 11.nedélu sniedza:

65 primaras veselibas apriipes arsti (registréto pacientu skaits 100 751 — 4,9% no Latvijas iedzivotaju skaita)
11 stacionaras arstniecibas iestades

35 pirmsskolas izglitibas iestades

35 vispargjas izglitibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) stacionara ,,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC)
iknedélas laboratorijas dati un Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta sniegta informacija.

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par laikus un precizi sniegto informaciju.
Datu parpublic&Sanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu”
ir obligata.



http://www.spkc.gov.lv/
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-gripas-profilaksi-iedzivotajiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-gripas-profilaksi-iedzivotajiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

