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EPIDEMIOLOGIJAS BILETENS
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Parskats par akiito aug$éjo elpcelu infekciju (AAEI) un gripas’
izplatibu 2013. gada 10.nedela Latvija

2013.gada 10.nedéla monitoringa ieklautajas ambulatorajas iestadés kliniski tika
diagnosticéti 355 gripas gadijumi (vidgji 345,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), kas ir par 25
gadijumiem (6,6%) mazak neka 9.nedéla.

Gimenes arsta praksés Versusos pacientu skaits citu AAEl gadijumos 10.nedéla
samazinajies par 6,5% un bijis vidgji 1173,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju (9.nedéla —1255,0
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).

Vérsanas pneimonijas gadijumos 10.nedéla (39,0 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju)
salidzinajuma ar 9.ned€lu samazinajusies videji par 13%.

Versanas pie gimenes arsta AAEI, gripas un pneimonijas gadijumos
videji uz 100 000 iedzivotaju’

Salidzinot ar
Vecuma grupas 06. 07. 08. 09. 10. ieprieksgjo
nedeélu (%)
Vidgji 1746,3 1459,3 1282,4 1255,0 1173,1 -6,5
m 0-4 7111,7 6523,8 5101,5 5404,9 4798,0 -11,2
} 5-14 6594,8 4989,2 4185,9 4336,1 4734,2 9,2
15-64 1066,6 876,7 858,0 759,1 692,1 -8,8
65> 250,1 359,6 252,6 3754 140,1 -62,7
Vid&ji 4389 454.1 4526 370,3 3459 -6,6
] 0-4 8724 948,2 834.4 625,8 720,7 15,2
= 5-14 1314,7 1616,4 1474.2 1301,9 13234 1,7
O 15-64 371,0 349,2 350,5 292,0 2492 -14,6
65> 1137 102,8 195,2 117,7 106,5 9,5
S, Vidgji 51,4 48,5 58,6 448 39,0 -13,0
< 0-4 151,7 94,8 1707 1138 56,9 -50,0
£ 5-14 150,9 53,9 86,1 753 215 -71,4
e 15-64 31,9 37,7 55,3 34,2 47,0 37,5
o 65> 455 74,2 23,0 50,4 11,2 -77,8

*kliniski diagnostic@tie gripas gadijumi monitoringa iesaistitajas iestades

Saslimstibas limenis nedélas laika tiek aprékinars no pacientu skaita, kas pirmo reizi sakara ar
saslimSanas epizodi vérsuSies pie gimenes arsta.



Gripas intensitate

Pacientu vérSanas ambulatorajas monitoringa iestad€s ar gripas kliniskiem simptomiem
10.nedela turpinajusi samazinaties. Saja sezona nav verojams izteikts saslimstibas pikis, kads
bijis verojams pédgjas tris sezonas, jo cCetras ned€las saslimstibas Iimenis bijis tuvu
maksimalajam (454,1 uz 100 000 iedzivotajiem), ka arl nav ve€rojama strauja saslimstibas
samazinasanas, kada ta bijusi pe€d¢jas sezonas.
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Vidéja saslimstiba

Gripa atsevi§kas monitoringa teritorijas

Septinas monitoringa teritorijas saslimstiba bijusi augstaka neka 100 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem. Visaugstaka saslimstiba jau vairakas ned€las péc kartas tika registréta Jelgava un
Liepaja. Gripas gadijumu Skaits samazinajies Jékabpili, Jurmala, Liepaja, Rézekng, Riga un
Ventspili, ta¢u parjas monitoringa teritorijas tas picaudzis. Jekabpili 10.ned€la netika registréti
gripas gadijumi.
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Gripa atseviSkas vecuma grupas

Saslimstiba ar gripu palielinajusies bérniem vecuma Iidz 14 gadiem, tacu pargjas vecuma
grupas saslimstiba samazinajusies. Augstaka saslimstiba ar gripu arT 10.ned€la registréta vecuma
grupa 5- 14 gadi (1323,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) un O - 4 gadi (720,7 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju). Zemaka saslimstiba joprojam registréta vecuma grupa >65 gadi (106,5 uz
100 000 iedzivotajiem).
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Vérsanas péc mediciniskas palidzibas AAEI gadijumos

Saslimstiba ar citam akiitam augs$€jo elpcelu infekcijam turpin3jusi samazinaties un
10.nede]a bijusi zemaka neka pagajuSaja sezona, tau augstaka neka 2010./2011.gada gripas
sezona attieciga laika perioda.
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AAEI atseviskas monitoringa teritorijas

Ambulatoro apmekléjumu skaits AAEI gadijumos palielinajies tikai divas no desmit
pilsétam (Daugavpils un Gulbene) un pargjas pilsétas samazinajies.

Visaugstaka saslimstiba 10.ned€la tika registréta Gulbené (1907 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju), Jelgava (1772 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) un Rézekné (1616 uz 100 000
iedzivotajiem), bet zemaka saslimstiba registréta Valmiera (541 uz 100 000 iedzivotajiem)
Jekabpili (544 uz 100 000 iedzivotdjiem) un Jirmala (562 uz 100 000 iedzivotajiem).
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AAEI atseviskas vecuma grupas

Vérsanas ambulatorajas iestades AAEI gadijumos 10.nedéla palielinajusies tikai viena
vecuma grupa — bérniem no 5 1idz 14 gadiem (par 9,2%). Pargjas vecuma grupas saslimstiba
samazinajusies un visstraujak ta samazinajusies vecuma grupa Virs 65 gadiem (par 62,7%). Pati
augstaka saslimstiba nemainigi registréta bérniem vecuma grupa 0 - 4 gadi (4798,0 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju), tacu 10.ned€la ta ir loti lidziga saslimstibai vecuma grupa 5 -14 gadi
(4734,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).
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Par hospitalizétiem pacientiem monitoringa ieklautajas stacionaras iestades

No monitoringa iesaistitajam arstniecibas iestadém (11 slimnicas) sanemta informacija
par 10.nedela hospitaliz€tiem pacientiem gripas un gripas izraisitas pneimonijas gadijumos —
Daugavpili (28), Jelgava (17), Liepaja (15), Rézekné (1), Riga (136), Valmiera (14) un Ventspili
(3). Kopa hospitalizéti 214 pacienti: ar diagnozi gripa - 143 un ar diagnozi gripas izraisita
pneimonija — 71 pacients. Stacion&to pacientu skaits gripas gadijumos palielinajies par 4, bet
gripas izraisitas pneimonijas gadijumos par 1 gadijumu. Hospitalizéto pacientu skaits gripas
gadijumos 10.ned€la ir pieaudzis b&rnu vidi vecuma Iidz 14 gadiem. Gripas izraisitas
pneimonijas gadijumos stacionéto skaits pieaudzis vecuma grupa no 0-4 gadiem (0 pret 2),
pargjas vecuma grupas tas samazinajies vai nav mainijies.
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Hospitalizéto pacientu skaits pa vecuma grupam

Kop$ sezonas sakuma monitoringa ieklautajas stacionarajas iestades hospitalizéti 1160
pacienti gripas gadijumos un 474 pacienti gripas izraisitas pneimonijas gadijumos. Gripas
1zraisitas pneimonijas gadijumos 97% pacientu bijusi vecuma virs 15 gadiem.
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Savukart hospitalizéto pacientu vidii vecuma virs 65 gadiem vairak neka pusé gadijumu
(137 no 250 jeb 55%) stacion&sana bijusi saistita ar gripas izraisitu pneimoniju.



Par naves gadijumiem saistitiem ar gripas infekciju

Kops epidémijas sakuma lidz 11.martam pavisam sapemti 42 pazinojumi par naves
gadijumiem pacientiem ar laboratoriski apstiprinatu vai ar aizdomam par gripas infekciju.

Pacienti vecuma no 0 lidz 86 gadu vecumam; Viriesi — 21, sievietes — 21. Lielaka dala
pacientu (31 no 42) vecuma virs 50 gadiem (74%). Lielakai dalai miruso pacientu tika
noskaidroti riska faktori - hroniskas slimibas (sirds, plausu, aknu, CNS slimibas, cukura diabéts)
vai citi riska faktori (griitnieciba, adipozitate un citi). A tipa gripa apstiprinata 34 gadijumos un B
tipa gripa - 6 gadijumos.

Naves gadijumu skaits péc dzimuma un pa vecuma grupam 2012.-13.gada un
ieprieksejas sezonas
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Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) dati par hospitalizétajiem
pacientiem elpcelu infekciju gadijumos no 2012.gada 20. lidz 2013.gada 10.nedélai

Saskana ar NMPD sniegtajiem datiem, 2013.gada 10.nedgla tika hospitaliz&ti 69 pacienti
ar diagnozi ,,gripa”, kas ir par 27% mazak neka 9.nedgela.
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Kopéjais hospitalizéto pacientu skaits elpcelu infekciju gadijumos (gripa, AAEI,
pneimonija, bronhits) salidzinagjuma ar 9.ned€lu samazinajies par 11%, t.sk. AAEI - par 2%,
pneimoniju skaits - par 14%, bet bronhitu gadijumu skaits samazinajies par 19%.



Respiratoro virusu cirkulacija

SIA ,,Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” stacionara ,,Latvijas Infektologijas
centrs” laboratorija 2013.gada 10.ned¢]a tika izmekléti 505 personu kliniskie paraugi — par 9,3%
mazak neka 9.nedéla (552). Palielinajies noteikto gripas virusu skaits — 289 (9.nedéla — 280),
kas sastadija 57% no visiem izmeklétajiem paraugiem. Noteikti 187(64,7%) A tipa un 102

(35,3%) B tipa gripas virusi.
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Noteikto virusu skaits pa nedelam

Saja sezona Latvija domingjoss ir A/H1IN1pdmO09 viruss. Tomér pédgjo piecu nedélu laika
vérojama B tipa gripas virusu ipatsvara pieauguma tendence. 2013.gada 10.ned€la nedaudz pa-
lielinajies noteikto RSV virusu skaits — 18 (9.ned€la — 12).
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Visparejas izglitibas iestazu apmeklejums

Vispargjas izglitibas iestades 10.nedéla apmekl&jusi 90,2% no visiem skoléniem — par
2,9% vairak neka 9.ned€la. Apmeklétiba samazinajusies piecas un attiecigi ar pieaugusi piecas
no desmit monitoringa pilsétam. Viszemaka apmeklétiba, tapat ka 9.ned€la, bijusi Jelgava
(78,0%), tacu visstraujak apmekl&tiba samazinajusies Gulbeng — par 6,2%.
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Pirmsskolas izglitibas iestazu apmeklejums

Pirmsskolas izglitibas iestades 10.nedéla apmekl&jusi videji 66,3% registréto bérnu.
Apmeklétibas Iimenis turpingjis pieaugt un, salidzinot ar 9.ned€lu, tas pieaudzis par 2,5%.
Apmeklétiba samazinajusies tris uUn pieaugusi septinas monitoringa pilsétas. Viszemaka
apmeklétiba registréta Jekabpili, Jelgava un Gulbené (mazak neka 60%).
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Secinajumi

2013.gada desmitaja ned¢la kliniskie gripas gadijumi tika registréti devinas monitoringa
iesaistitajas pilsétas, taCu gadijumi netika registréti Jekabpili. Septinas no tam (Gulbene, Jelgava,
Jurmala, Liepaja, Rézekne, Riga un Valmiera) saslimstiba parsniedza 100 gadijumus uz 100 000
iedzivotajiem. Joprojam turpinas plasa gripas izplatiba, tacu kops 8.ned€las saslimstibai ir
tendence samazinaties Un Visticamak ar1 turpmakajas nedelas gripas aktivitate mazinasies.

Latvija, lidzigi ka Eiropa, cirkulgjoso gripas virusu vida dominé A/H1IN1pdm viruss, tacu
turpina pieaugt B tipa gripas virusu ipatsvars — 35,3% (9.nedéla — 31,4%).

Situacija PVO Eiropas regiona valstis 09.nedéla
( http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi)

Lielaka dala PVO Eiropas regiona valstu zinojusi par vidéja Iimena gripas intensitati un
plasu geografisku izplatibu.

Gripas aktivitate turpinajusi picaugt atseviskas valstis regiona centralaja un austrumu
dala, bet regiona rietumu un ziemelu dala turpinajusi samazinaties. Eiropas regiona p&dgjas
nedglas pieaudzis B tipa gripas virusu ipatsvars (ipasi Vacija, Italija un Spanija). Hospitaliz&to
pacientu skaits smago akiito elpcelu infekciju (SARI) gadijumos Eiropas regiona austrumu dalas
valstis bijis lidzigs ieprieksgja ned€la hospitalizéto SARI pacientu skaitam. No kopgja SARI
pacientu pozitivo paraugu skaita (135) domingjoss bijis A tipa gripas viruss - 78,5% un vairak
ka 80% no tip&tajiem A tipa gripas virusiem tas bijis A (HLIN1) pdm09 viruss. Smagie kliniskie
gadijumi pacientiem, stacion&tiem 9.ned€la (166) galvenokart saistiti ar A tipa gripas virusu
(79,5%), kur vairak ka 80% gadijumos noteikts A/HLIN1pdmQ9 viruss.

Virusologijas dati. 2013.gada 09.ned€la uzraudzibas tikla ietvaros noteikti 1079 gripas
virusi, no tiem 524 (49%) A tipa gripas virusi un 555 (51%) B tipa virusi. No A tipa gripas
virusiem tip&ti 427, no tiem 256 (60%) ka A/HIN1pdmO9 un 171 (40%) ka A/H3N2.

A tipa gripas viruss, galvenokart A/HIN1pdm09, domingjis Eiropas regiona austrumu un
centralaja dala, ka arT Turcija, savukart B tipa gripas viruss biezak cirkulgjis dienvidu dala un
Danija. Turpingjis pieaugt valstu skaits, kas zinojusas par A un B tipa gripas virusu ko-
cirkulaciju.

Kops sezonas sakuma (2012.gada 40.ned€la) gripas virusi raksturoti 14 valstis — Austrija,
Danija, Apvienota Karaliste (Anglija un Skotija), Vacija, Griekija, Italija, Latvija, Portugale,
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Rumanija, Krievijas Federacija, Slovakija, Slovénija, Spanija un Sveice. Kopa izpétiti 3088
gripas virusi. Lidz Sim lielaka dala (77%) no izpé@titiem gripas virusiem p&c antigéniska
raksturojuma atbilda vakcinas sastava ieklautajiem gripas virusiem:

- 788 A(H1)pdmO09 A/California/7/2009 (H1N1)-lidzigs*;

- 1201 A(H3) A/Victoria/361/2011(H3N2)-lidzigs*;

- 387 B/Wisconsin/1/2010-lidzigs (B/Yamagata/16/88 linijas)™;

- 136 B/Brishane/60/2008-1idzigs (B/Victoria/2/87 linijas);

- 8 B/Florida/4/2006/-1idzigs (B/Yamagata/16/88 linijas);

- 2 A(H3) A/Perth/16/2009(H3N2)-lidzigs;

- 566 B/Estonia/55669/2011-lidzigs (B/Yamagata/16/88 linijas)

* jeklauti vakcinas sastava 2012.-2013.gada sezonai Ziemelu puslode

PVO par gripas izplatibu pasaulé 2013.gada 1.marta
(http://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest update GIP_surveillance/en/index.html)

Gripas aktivitate Ziemelamerika turpindjusi samazinaties, lai gan dazos regionos ta
joprojam bijusi augsta. Pieaudzis B tipa gripas virusa Ipatsvars, tacu A/H3N2 viruss noteikts
visbiezak. Amerikas Savienotajas Valstis gripas sezona bijusi smagaka neka vidgji registréts
iepriekSgjas sezonas, ar seviski augstu hospitaliz€to pacientu skaitu saistiba ar gripas izraisitu
pneimoniju pacientiem vecuma virs 65 gadiem.

Eiropa gripas aktivitate samazinajusies dazas regiona ziemelu un rietumu dalas valstis,
bet turpinajusi pieaugt austrumu dala. Lai gan visbiezak registréts A/HIN1pdmO9 viruss, no
Danijas, Irijas un Apvienotas Karalistes zinots par A/H3N2 un B tipa gripas virusa izplatibu
biezak neka no citam Eiropas regiona valstim. Bulgarija, Italija un Spanija visbiezak noteikts B
tipa gripas viruss. Cetrpadsmit valstis zinojuas par gripas izraisitiem naves gadijumiem un ta
bijusi augstaka neka vidgji registréta pacientiem vecakiem par 65 gadiem, tacu ne tik augsta ka
divas pedgjas gripas sezonas.

Azijas mérena klimata regiona valstis, iznemot Mongoliju, iesp&jams, sasniegts gripas
augstakais izplatibas [imenis.

Tropu zonas valstis gripas aktivitate bijusi zema Itment, savukart dienvidu puslod€ virusa
aktivitate bijusi starpsezonu ltment.

Februara 3.nedéla notika PVO komisijas sanaksme par ziemelu puslodes gripas vakcinas
sastavu 2013.-2014.gada gripas sezonai. Rekomendéts vakcinas sastava aizvietot divus gripas
virusu komponentus - A(H3N2) un B/Yamagata Iinijas komponentu.

Par gripas virusu rezistences izpéti
(http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi)

Kops sezonas sakuma (40/2012) vienpadsmit valstis — Danija, Vacija, Griekija,
Niderlande, Portugale, Norvégija, Krievijas Federacija, Spanija, Zviedrija, Sveice un Apvienota
Karaliste, veikuSas 730 virusu rezistences parbaudi.

Virusa tips un Rezistence pret neiraminidazes inhibitoriem Rezistence pret M2
apakstips inhibitoriem
Oseltamivir Zanamivir Amantadin, rimantadin

il"est_ét.ie t.sk_. . jl"est_éfie t.sk_. _ Testetie LSk rezistenti
izolati rezistenti izolati rezistenti izolati SK.

A(HIN1)pdmQ9 | 302 5 (1,7%) 302 0 44 44 (100%)

A(H3N2) 194 0 194 0 19 19 (100%)

B tipa 234 1 (0,4%) 234 0 neattiecas



http://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest_update_GIP_surveillance/en/index.html
http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi
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Nemot véra gripas epidémijas sakumu, Slimibu profilakses un kontroles
centrs aicina iepazities ar informaciju par gripas infekciju un ieteikumiem
gripas profilaksei SPKC majas lapa - http://www.spkc.gov.lv/ :

- IEDZIVOTAJIEM
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-
gripas-profilaksi-iedzivotajiem

- IZGLITIBAS IESTADEM
http://www.spkc.qov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-
izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

- VESELIBAS APRUPES SPECIALISTIEM
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-
veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

- DARBA DEVEJIEM
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-
gripas-profilakses-pasakumiem

Materialu sagatavoja SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe R.Nikiforova un sabiedribas
veseliba analitike Kate Pulmane.

Datus par 2012.-2013.gada AAEI un gripas monitoringa 10.ned€lu sniedza:

67 primaras veselibas apriipes arsti (registréto pacientu skaits 102 630 — 5% no Latvijas iedzivotaju skaita)
11 stacionaras arstniecibas iestades

35 pirmsskolas izglitibas iestades

35 vispargjas izglitibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) stacionara ,,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC)
iknedélas laboratorijas dati un Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta sniegta informacija.

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par laikus un precizi sniegto informaciju.
Datu parpublic&Sanas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu”
ir obligata.



http://www.spkc.gov.lv/
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-gripas-profilaksi-iedzivotajiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-gripas-profilaksi-iedzivotajiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

