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Parskats par akiitu augijo elpcelu infekciju (AAEI) un gripas
izplatibu 2012. gada 15.nedéla Latvija

2012.gada 15.ned¢la saslimstiba ar gripu Latvija bija vid&ji 91,1 gadijums uz 100 000
iedzivotajiem, nemainigi, Salidzinajuma ar iepriek$€jo nedelu.

Saslimstiba ar citam AAEI 15.nedgla (1011,0 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem),
salidzinajuma ar iepriek$&jo nedélu pieauga - par 9,0%.

Pacientu vérSanas pie arsta ar AAEI, gripu un pneimoniju
videji uz 100 000 iedzivotajiem'

Salidzinot ar
Vecuma grupas 11. 12. 13. 14. 15. iepriekigjo
nedélu (%)
Vid&ji 1243,1 1038,5 1094,1 927,3 1011,0 9,0
= 0-4 6349,2 4662,9 49257 3962,0 4354,2 9,9
< 5-14 3378,6 3248,9 3223,7 3071,9 3401,1 10,7
< 15-64 697,2 585,3 619,8 4732 535,8 13,2
65> 187,0 148,5 267,4 186,1 1401  |-24,7
Videgji 240,3 193,2 161,6 91,1 91,0 0,0
< 0-4 550,1 7474 500,9 294,7 308,7 4.7
= 5-14 853,4 546,0 529,7 354,4 3312 |[-6,6
© 15-64 158,5 120,1 107,7 48,6 51,4 57
65> 51,6 64,6 13,4 7,2 13,3 86,5
@ Vid&ji 30,6 20,7 20,3 13,9 15,3 10,7
= 0-4 188,6 48,7 50,1 81,9 487 |-405
8 5-14 52,2 26,9 18,3 27,3 44,8 64,1
'S 15-64 148 19.1 21,0 5,7 9,7 69,9
o 65> 25,8 12,9 6,7 14,3 6,7 -53,4

*kliniski apstiprinati gripas gadijumi monitoringa iestades

Ar pneimoniju ambulatorajas iestadés 15.ned€la versas par 10,7% vairak pacientu neka
14.nedela, kopuma 15,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotdjiem (1l4.ned€la — 13,9 gadijumi uz
100 000 iedzivotajiem).

Saslimstibas limenis, vai vérSanas péc mediciniskas palidzibas nedélas laika tiek aprékinata
pamatojoties uz pacientu skaitu, kas pirmo reizi sakard ar patreizéjo saslimsanas epizodi vérsusies péc mediciniskas
palidzibas pie gimenes arsta.



Saslimstiba ar gripu no 2011.gada 40. Iidz 2012.gada 15.nedé€lai
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Pacientu verSanas ambulatorajas monitoringa iestades ar gripas kliniskiem simptomiem
15.nedéla bija nemainiga, salidzinajuma ar 14.ned€la registrétajiem datiem, kopuma veidojot
91,1 gadijumu uz 100 000 iedzivotajiem. Saslimstibas limenis bija augstaks neka registréts
pedgjo piecu gripas sezonu laika $aja perioda (15.nedéla).

Saslimstiba ar AAEI no 2011.gada 40. Iidz 2012.gada 15.nedelai
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Veérsanas péc palidzibas ar akitam augséjo elpcelu infekcijam ambulatorajas monitoringa
iestadeés 2012.gada 15.ned€la, salidzinajuma ar ieprieks€jo ned€lu, pieauga par 9% (1011,0
gadfjumi uz 100 000 iedz.). AAEI izplatibas Iimenis 15.nedéla bija nedaudz augstaks neka
pedgjas divas sezonas registrétais izplatibas limenis $aja laika perioda. Saslimstiba ar AAEI Saja
sezona ir mainiga, tomér ped€jas nede€las vérojama samazinasanas tendence.



Gripa atseviSkas monitoringa teritorijas

Augstaka saslimstiba 15.nedéla tika registréta Rézekné - 574 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem un Daugavpili — 255 uz 100 000 iedzivotajiem. Epideémiskais slieksnis (100
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) 15.ned€la tika parsniegts tikai divas monitoringa teritorijas —
Daugavpili un Rézekné. Saslimstiba ar gripu picauga Jelgava, Liepaja, Rézekné un Riga. Cetras
pilsétas — Gulbeng, Jekabpili, Valmiera un Ventspili, monitoringa ambulatorajas iestad€s gripas
gadijumi netika registréti, savukart Daugavpili un Jirmala saslimstiba samazinajas.
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AAEI atseviskas monitoringa teritorijas

Ar AAEI ambulatorajas monitoringa iestadés vérsusos pacientu skaits picauga piecas
monitoringa teritorijas — Gulbeng, Jurmala, Liepaja, Riga un Valmiera. Attiecigi piecas
monitoringa teritorijas saslimstiba ar AAEI samazinajas. Augstaka saslimstiba (1274 gadijumi uz
100 000 iedz.) 15.nedela tika registréta Jelgava, taCu straujakais saslimstibas pieaugums (par
30,4%) registréts Valmiera (687 uz 100 000 iedz.). Augsts saslimstibas limenis tika registréts ari
Jurmala (1252 gadijumi uz 100 000 iedz.) un Riga (1249 gadijumi uz 100 000 iedz.), savukart
zemaka saslimstiba, tapat ka 14.nedé¢la, tika registréta Liepaja (497 gadijumi uz 100 000 iedz.)
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Gripa atseviskas vecuma grupas

Saslimstiba ar gripu samazinajas tikai vecuma grupa 5-14 gadi, citas vecuma grupas
saslimstiba pieauga. Augstaka saslimstiba ar gripu 15.ned€la registréta 5-14 gadu vecuma grupa
(331 gadijums uz 100 000 iedz.), tomér ari 0-4 gadu vecuma grupa saslimstiba bija salidzinosi
augsta (309 gadijumi uz 100 000 iedz.). Zemaka saslimstiba nemainigi registréta 65>gadi
vecuma grupa, kopuma sastadot 13 gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem, tacu $aja vecuma grupa
registréts straujakais saslimstibas piecaugums (par 86,5%).
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AAEI atsevi§skas vecuma grupas

Saslimstiba ar AAEI, salidzinajuma ar 14.ned€lu, pieauga gandriz visas vecuma grupas,
ta samazinajas vienigi vecuma grupa 65>gadi (par 24,7%), kopuma 140 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem.

Augstaka saslimstiba jau vairakas ned€las bija vérojama vecuma grupa 0 - 4 gadi (4354
gadfjumi uz 100000 iedz.) un 5-14 gadi (3401 gadijums uz 100 000 iedz.). Straujakais
saslimstibas pieaugums tika registréts vecuma grupa 5-14 gadi (par 13,2%).
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Hospitalizetie gripas pacienti monitoringa iestades

2012.gada 15.ned¢la stacionaras iestadés, kuras piedalas monitoringa (11 slimnicas),
kopa stacion&ti 75 pacienti: 70 pacienti ar aizdomam par gripu (vecuma grupas 0-4 gadi — 23
pacienti, 5-14 gadi - 19 pacienti, 15-64 gadi — 19 pacienti, 65>gadi — 9 pacienti) un 5 pacienti ar
gripas izraisttu pneimoniju (vecuma grupas 15-64 gadi — 3 un 65>gadi — 2 pacienti).
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Pacienti hospitalizéti Daugavpili (21), Rézekné (6) un Riga (48). Iepriekséja 14.nedéla
gripas pacienti bija hospitalizéti Daugavpili (17), Jekabpili (5), Rézekné (2), Riga (83) un
Liepaja (1).

Hospitalizeto pacientu skaits pa vecuma grupam

Kops sezonas sakuma pavisam hospitalizéti 832 pacienti, t.sk. 715 ar gripu un 117 ar
gripas izraisitu pneimoniju. Vislielakais hospitaliz&to pacientu skaits bija vecuma grupa 0-4 gadi
(kopa 297) — 35%. Savukart vislielakais gripas izraisito pneimoniju skaits ir vecuma grupa 65 un
> gadi - 43% no kopgja hospitalizeto skaita $aja vecuma grupa (50/116).
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Visparéjas izglitibas iestazu apmekléjums

Vispargjas izglitibas iestades 15.nedéla apmeklgja videji 91,8% skolénu — par 2,5%
vairak neka 14.nedela (89,3%). Zemaka apmeklétiba tika registréta Jurmala, kur vispargjas
izglitibas iestades apmeklgja 87,0% registréto skolénu, tacu visstraujak apmeklétiba pieauga
Rézekne (par 9,3%). Apmeklétibas limenis pieauga visas monitoringa pilsétas, iznemot Jurmalu,
kur tas samazinajas par 3,4%.
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Pirmsskolas izglitibas iestaZzu apmekléjums

Pirmsskolas izglitibas iestades 15.nedéla apmeklgja vidgji 74,4% registréto bérnu.
Salidzinot ar 14.ned€lu, apmeklétibas Iimenis ievérojami picauga - par 7,1%. Viszemaka
pirmsskolas izglitibas iestazu apmeklétiba 15.nedéla tika registréta Rézekné — 65,5%.
Pirmsskolas izglitibas iestazu apmekl&tiba pieauga visas monitoringa pilsétas.
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Respiratoro virusu cirkulacija

2012.gada 15.nedela LIC laboratorija izmekl&ti 269 personu kliniskie paraugi, kas ir par
9% mazak neka 14.nedéla (296 paraugi). Izmantojot polimerazes k&des reakcijas metodi, lai
noteiktu gripas virusu nukleinskabi, gripas virusi noteikti 96 (36%) parauga (96/269). No tiem 95
paraugos bija noteikti A tipa gripas virusi un 2 paraugos B tipa gripas virusi (13.nedéla 188 A
tipa un 1 B tipa gripas viruss).

Informacija iegita no SIA RAKUS stacionara Latvijas Infektologijas centrs (LIC)
interneta vietnes - http://www.lic.gov.Iv/docs/268/C%200f%20Gri_iz_u_tabula 3%203.pdf. Dati
par citu respiratoro virusu noteikSanu 2012.gada 15.ned€la no LIC laboratorijas nav sanemti.



http://www.lic.gov.lv/docs/268/C%20of%20Gri_iz_u_tabula_3%203.pdf

Noteikto respiratoro virusu skaits pa nedelam

300 -
B Agripa O Bgripa @ hMPV
250 -
@ Adenoviruss E RSV B Paragripalll
(2]
E 200 - O Paragripall m Paragripal
2
2 150
2
x
£ 100
o
Z
50
0
21 23 25 27. 29. 31 33 35 37. 39, 41 43 45 47. 49. 51 0L 03. 05 07. 09. 1l. 13.
SIA RAKUS stacionara LIC laboratorija noteikto respiratoro virusu skaits
: _ : |z | 58|28
H 2o | E 8| E|L|E|E|5|5|E|2|5|5 52|27 E8 |28 |13
B 2 § 5|5 @ 2 > § & =lz|=S|3| &8s § o 8| & ° g° s @
2 % | < |o|5|5|E|E S|E|5|2|2|e?|gz| €3 |z3|23
< S R <|= =12|§ |§&| B |£E |28
3 = | |8 |°8|"§
40. 95 3 3 213 12 | 126 00 0 16,7
41, 133 5 [1]1 4 | 3 14 [105] 00 0 28,6
42. 102 4 1]2 31 1 12 [ug| o0 0 25
43. 121 18 1 243 3| 536 [298] 00 0 5,6
44. 108 5 2 [1 2 [1]1 12 [111] 00 0 8,3
45. 104 6 2 1 9 [ 87 ] 00 0 11,1
46. 101 0 [o0o [ oo 0 0
47. 133 2 1|5 8 [ 60 ] 00 0 12,5
48. 134 1 1 1[3 3 9 |67 ] 07 111 [ 111
49. 119 2 4 ] 3 9 |76 ] 00 0 44,4
50. 133 1 1 26 1 11 [ 83 ] 08 91 | 182
51. 162 12 3 4 [ 2 1 13 [ 80 ] 06 77 | 308
52. 153 5 1 5 2 4 17 [111] 33 294 | 294
oL 173 7 1 7224 23 [133] 40 304 | 304
02. 183 7 0] 2 13 32 |175] 38 219 | 313
03. 171 8 [ 1[4 8 [ 2 1 24 | 140 53 375 | 333
04. 171 7 |21 1 15[ 2 2 30 [175] 53 30 50
05. 199 7 |2 1 18] 1 5 34 |171| 45 265 | 52,9
06. 200 8 1 21 4 34 [170] 40 235 | 618
07. 255 | 27 |1 13 2 43 1169 110 [ 651 [ 302
08. 250 | 58 | 3 1] 29| 2 2 96 [ 384 | 244 [ 635 | 302
09. 301 [ 68 |1 36| 5 1 111 [369 | 229 [ 622 | 324
10. 368 [ 143 2112 42 2 1 194 [ 527 | 394 [ 747 | 216
11, 437 | 231 3 |1 428 285 | 652 | 529 | 811 [ 147
12. 400 [182 |20 1 15 1 201 [ 503 | 460 | 915 | 75
13. 402 [ 188 [ 1 1 8 198 [ 493 | 470 [ 955 4
14. 296 | 98 [ 3 2 13| 4 1 121 [ 409 | 341 [ 835 [ 107
15. 269 | 95 | 1 [wd|wd | nd[wd|wd[nd|wd]|nd|[nwd|wd| 96 [357[ 357 [ 100 0
Kopa
no40.lidz | 5673 |1140| 21 |53 | 8 | 26| 2 |307| 62| 8 | 47| 5 | 5 | 1684|297 | 205 | 689 | 2493
15.nedélai

15.



Izmekléto respiratoro paraugu skaits un gripas pozitivo paraugu ipatsvars
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Salidzinajuma ar ieprieks€jo ned€lu, gripas virusu pozitivo paraugu ipatsvars no kopgja
izmekl&to paraugu skaita ( 96/269) nedaudz pieauga (no 34% lidz 36%).

Kops sezonas sakuma Latvija dominé viens A tipa gripas viruss - A/H3N2. Lidz
2012.gada 14.ned€lai antigéniski raksturoti 33 gripas virusu izolati, no tiem 32 -
A(H3)A/Perth/16/2009 (H3N2) Ilidzigs, 1 B/Brisbane/60/2008-/idzigs (no B/Victoria/2/87
Iinijas). Latvija lidz $im lielakoties cirkulgja gripas virusi, kuri ir I1dzigi sezonalaja vakcina
ieklautajiem gripas virusiem.

Secinajumi

Gripas intensitate Latvija saglabajas 14.ned€las Itmeni (vidgji 91 uz 100 000 iedz.).
Epidémiskais slieksnis (100 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) 15.nedgla tika parsniegts divas
monitoringa teritorijas — Daugavpili un Rézekne.

RAKUS stacionara LIC laboratorija izmekléto paraugu skaits nedaudz samazinajies (par
9%), bet gripas pozitivo paraugu ipatsvars 15.ned€la, salidzinot ar 14.ned€la iegitajiem
rezultatiem, nedaudz pieauga — par 2%.

Gripas virusu izplatiba Latvija joprojam turpinas un atseviskos regionos ir salidzinosi
augsts saslimstibas limenis, tadg€] ieteicams ievérot gripas profilaktiskos pasakumus.

Par gripas epidémijas sakuma un beigu pazinoSanu

Saskana ar Ministru kabineta 21.11.2006.gada noteikumu nr.948 , Noteikumi par gripas
pretepidémijas pasakumiem” 8l.punktu (turpmak Noteikumi), par gripas epidémijas sakumu tiek
piepemts, ja vismaz viena no monitoringa teritorijam gripas intensitaté nedelas laika parsniedz
100 gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem, un gripas epidémijas beigam, ja vismaz divu nedélu
laika neviena no gripas monitoringd iesaistitajam teritorijam $is raditajs neparsniedz 100
pacientu uz 100 000 iedzivotaju.

Epidémiskais slieksnis pirmo reizi $aja sezona bija parsniegts 9.nedela Jelgava (240 uz
100 000 iedz.). Lidz ar to, saskana ar min€to Noteikumu prasibam un, lai operativi koordinétu
pretepidémijas pasakumus un veicinatu gripas diagnostikas un arstniecibas pasakumus valsti,
2012.gada 5.marta tika pazinots par gripas epidémijas sakumu, ievietojot o informaciju
interneta timekla vietné - http://www.lic.gov.lv/. Gripas epidémija joprojam turpinas.
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http://www.lic.gov.lv/

Situacija PVO Eiropas regiona valstis 14.nedéla
(http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin _v2.cqi)

PVO Eiropas regiona valstis gripas aktivitate turpindja samazinaties un 14.ned¢€la vairs
tikai divas valstis zinoja par parsniegtu gripas epidémisko slieksni. Samazinajas ari gripas
pozitivo paraugu Tpatsvars.

37 Eiropas regiona valstis zinojusas par gripas klinisko aktivitati: 7 valstis gripas
aktivitate ir stabila, 2 valstis saslimstibai ir tendence pieaugt, bet 28 valstis — samazinaties. Zema
gripas intensitate noveérota 30 valstis un vidéja — 7. Augsta un Joti augsta gripas intensitate
14.nedg€la netika registréta.

Péc geografiskas izplatibas par plasu gripas izplatibu zinoja 4 valstis, par regionalo gripas
izplatibu zinoja 5 valstis, par lokalu 13, tacu 15 valstis gripas aktivitate bijusi sporadiska vai ar1
netika registréta.

No 19 valstim, kuras definéts epidemiologiskais slieksnis, 2 valstis (Latvija un Zviedrija)
13.nedela sis raditajs bija parsniegts.

Gripas pozitivo paraugu Tpatsvars uzraudzibas tikla ietvaros 14.ned€la bija 30%, kas ir
par 5% mazak ka 13.nedéla. No visiem pozitivajiem paraugiem 62% bija A tipa gripas virusi un
38% - B tipa gripas virusi. Neraugoties uz nelielu B tipa gripas virusa ipatsvara pieaugumu,
joprojam domin&ja A/H3N2 gripas virusi.

Virusologijas dati. 2012.gada 14.ned€la uzraudzibas tikla ietvaros izmekl&ti 657
paraugi, no tiem 199 (30%) paraugos tika atklati gripas virusi — 123 (62%) A tipa un 76 (38%) B
tipa gripas virusi.

Arpus uzraudzibas tikla pozitivi bija 1332 paraugi uz gripas virusiem: 1097 (82%) A tipa
virusi un 235 (18%) B tipa. No A tipa gripas virusiem, 623 bija tip&ti: 606 (97%) ka A/H3N2 tipa
un 17 (3%) ka A/HLIN1pdmO9 tipa virusi.

No 126 izmeklétiem SARI pacientu paraugiem, 22 (17%) paraugos bija noteikti gripas
virusi.

Kop$ sezonas sakuma (no 2011.gada 40. lidz 2012.gada 14.ned€lai) gripas virusi
raksturoti 17 valstis (Austrija, Cehijas Republika, Apvienota Karaliste, Danija, Francija, Vacija,
Griekija, Ungarija, Italija, Latvija, Portugale, Rumanija, Krievijas Federacija, Slovakija,
Slovénija, Zviedrija, Sveice). Kopa izpétits 1491 gripas viruss. Lidz §im lielaka dala no
cirkulgjoSiem gripas virusiem péc antigéniska raksturojuma atbilst vakcinas sastava ieklautajiem
gripas virusiem:

- 948 A(H3) A/Perth/16/2009 (H3N2)-lidzigs*;
- 21 A(H1)pdmO09 A/California/7/2009 (H1N1)-lidzigs*;
- 130 B/Brisbane/60/2008-like (B/Victoria/2/87 linijas)*.
- 24 B/Florida/4/2006-like (B/Yamagata/16/88 Iinijas);
- 26 B/Bangladesh/3333/2007-1idzigs (B/Yamagata/16/88 linijas);
- 1 A(H3) A/Brisbane/10/2007 (H3N2)-Iidzigs.
* jeklauti vakcinas sastava 2011.-2012.gada sezonai

Par SARI uzraudzibu
http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin v2.cqgi

Par smagas akiitas respiratoras infekcijas gadijumiem 14.ned€la zinojumus sniedza 10
valstis: Armeénija, Baltkrievija, Gruzija, Kazahstana, Kirgizstana, Moldovas Republika,
Rumanija, Krievijas Federacija, Serbija un Ukraina.

Pavisam tika izmekl&ti 126 respiratorie paraugi no SARI pacientiem, no tiem 22 (17%)
bija pozitivi uz gripas virusiem. 20 paraugi tip&ti ka A tipa (17 ka A/H3 un 3 ka A/H1) un 2 tipéti


http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi
http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi
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ka B tipa gripas virusi. Ar SARI hospitalizéto pacientu skaits bija stabils, tacu no kop&ja SARI
pacientu izmekl&to paraugu skaita, pozitivo paraugu skaits samazinajas — no 29% (13.nedg€la)
1idz 17% (14.nedgla).

Saja sezona respiratorie paraugi no SARI pacientiem, kas pozitivi uz gripas virusiem, ir
ievérojami mazak ka pagajusaja sezona.

PVO par gripas izplatibu pasaulé 2012.gada 13.aprili

http://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest update GIP_surveillance/en/index.html

- Lielakaja dala ziemelu puslodes mérena klimata joslas regionu, gripas izplatiba samazinajas.

- Ziemelamerika saslimstiba ar gripu péd€jo ned€lu laika samazinajas vairakos regionos ASV
un Kanada. Lidzigas tendences bija vérojamas Eiropa un Ziemelazija, kur vairums valstu
zinoja par gripas aktivitates samazinasanos.

- Eiropa visbiezak noteikti A/H3N2 tipa gripas virusi. Lai gan ari Ziemelamerika (izpemot
Meksiku) visbiezak noteikti A/H3N2 tipa gripas virusi, tomér tika registréts B tipa gripas
virusa patsvara pieaugums. Citadi rezultati bija Meksika, kur doming&ja A/H1pdmQ9 gripas
viruss, ka arf Kina un tas kaiminvalstis, kur doming&joss bija B tipa gripas viruss.

- P&dgjas nedelas tika registréta picaugosa genétiska un antigéniska A/H3N2 gripas virusu
daudzveidiba.

- Rezistence pret oseltamiviru joprojam ir loti zema Itmeni un, salidzinajuma ar iepriek$gjo
sezonu, nav palielinajusies.

Par gripas virusu rezistences izpéti
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Forms/ECDC_DispForm.aspx?1D=859

Kops sezonas sakuma (40/2011) virusu rezistences parbaudi veikuSas vairakas valstis —
Apvienota Karaliste, Vacija, Italija, Norvégija, Niderlande, Portugale, Rumanija un Zviedrija.

Nevienam no virusiem, kuri bija testéti uz rezistenci pret neiraminidazes inhibitoriem -
oseltamiviru un zanamiviru, rezistence netika konstatéta.

Toties visiem A tipa gripas virusiem (118 A/H3 un 10 A/H1pdmO09), kuri bija parbauditi
uz jutibu pret adamantaniem, bija konstatéta rezistence.

Virusa tips Rezistence pret neiraminidazes inhibitoriem Rezistence pret M2
un apakstips inhibitoriem
Oseltamivir Zanamivir Amantadin,
rimantadin
Testétie t.sk. Testét t.sk. Test t sk
izolati rezistenti ie izolati rezistenti étie Lo
o . rezistenti
izolati
A(H3) 491 0 483 0 118 118 (100%)
A(HLpdm09 | 35 0 35 0 10 10 (100%)
B tipa 40 0 39 0 neattiecas

Ieteikumi iedzivotajiem un veselibas apriipes specialistiem
Gripas un citu akiitu augs$éjo elpcelu infekciju kliniskie kriteriji

Lai atvieglotu diferencialo diagnostiku gripas un citu akiito augs€jo elpcelu infekciju,
leteicams izmantot Eiropas slimibu kontroles un profilakses centra (ECDC) sadarbiba ar ES


http://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest_update_GIP_surveillance/en/index.html
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Forms/ECDC_DispForm.aspx?ID=859
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dalibvalstu specialistiem sagatavotos kliniskos krit€rijus zinoSanai par gripu un citam akiitam
augsejo elpcelu infekcijam:
1. Gripa vai gripai lidziga slimiba

= P&ksns slimibas sakums.

= Preval@ vispargjie simptomi ieskaitot vienu vai vairakus no Cetriem:
1) kermena temperatiiras paaugstinaSanas vai stidzibas par drebulu sajutu;
2) nespéks;
3) galvas sapes;
4) sapes muskulos.

* Viens vai vairaki no Cetriem respiratoriem simptomiem:
1) Klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgriitinata elposana;
4) iesnas.

2. Akuta augsejo elpcelu infekcija (AAEI)

= Pakapenisks vai peksns slimibas sakums.

= Preval@ respiratorie simptomi ieskaitot vienu vai vairakus no ¢etriem:
1) klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgritinata elpoSana;
4) iesnas.

= P&c klinicista uzskata $7 ir infekcijas etiologijas slimiba

Informacija un ieteikumi iedzivotajiem par gripas profilaksi

Akuitas augsejo elpcelu virusu infekcijas, t.sk. gripa parsvara izplatas no cilvéka uz
cilveku gaisa pilienu vai kontakta cela, ka arT ar dazadiem priekSmetiem. Vislielakais inficéSanas
risks ir $ados gadijumos:

= Atrodoties viena telpa ar slimu cilvéku, kur§ Skauda vai klepo (ipasi attaluma lidz 1m);

= Ciesi kontakt&jot ar slimu personu, saskaroties ar rokam, muti utt.;

= Pieskaroties dazadiem priekSmetiem, t.sk. sabiedriskajas vietas, kurus izmantoja vai
pieskaras ar nemazgatam rokam slims cilveks, pieméram, atbalsta stieni vai sédekl]u rokturi
sabiedriskaja transporta, durvju rokturi, margas, grozu un ratinu rokturi veikalos, tidens krani,
rotallietas beérnudarzos u.tml.

Pirmas gripas pazimes péc infic€Sanas paradas peéc 48 - 72 stundam, var biit arT no 24
stundam lidz 7 dienam.

Slimnieks var infic€t citas personas uzreiz péc simptomu paradisanas un lidz 5-7 dienam
no saslimSanas sakuma, kad turpina izdalit virusu liela daudzuma. B@rni parasti izdala gripas
virusu ilgak neka pieaugusie. Iss inkubacijas periods izskaidrojams ar to, ka gripas viruss
nok]istot elpcelu organos loti strauji vairojas, 8 stundu laika no vienas gripas virusa dalipas
savairojas ap 100, bet 24 stundu laika jau vairak neka 1000 jaunu virusu dalinu.

IekStelpu gaisa viruss var saglabaties 2 lidz 9 stundas, pieaugot gaisa mitrumam virusa
izdzivoSanas laiks samazinds. Argja vidé uz priekSmetiem viruss izdzivo un saglaba
infekciozitati no dazam stundam lidz pat 10 dienam. Smagak slimo cilvéki ar novajinatu
imunitati. Imunitati novajina nepilnvertigs uzturs, ilgstoSs stress, kaitigie ieradumi, miega
trauc€jumi, mazkustigums.

Gripas un citu akatu elpcelu infekcijas slimibu individualie profilakses pasakumi

® Stiprinat imunitati. Imunitates stiprinaSana svarigs ir:
o veseligs dzives veids;
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o pilnvertigs, ar vitaminiem bagats uzturs un pietiekosi daudz Skidruma, regularas
edienreizes;
o dienas rezims, sabalanséts laiks darbam un atpiitai;
pilnvertigs miegs;
regularas fizikas aktivitates;
iek$€jais miers un pozitivas emocijas;
regularas noriidisanas procediiras un atpiita svaiga gaisa,
dabigie imunitates stiprinataji.
® Pgc iespgjas retak apmeklét vietas, kur uzturas daudz cilveku — masveida pasakumi
slégtas telpas, sabiedriskais transports u.c.
® Vedinat telpas un mitrinat ieks€jo telpu gaisu.
® (Gerbties piemeroti laika apstakliem.
® Riipigi mazgat rokas ar ziepe€m vairakas reizes diena, un vél biezak slimosanas laika, jo
virusi un baktérijas intensivi izplatas arT ar rokam. Roku mazgaSana priekSrociba ir Skidrajam
ziep€m, jo virusi un bakterijas sp&j saglabaties uz ziepju gabaliem.
® Mazgat rokas:
o _pirms &Sanas, dzerSanas, zalu lietoSanas, dekorativas kosmétikas uzlikSanas,
ricibas ar kontaktlecam, smek&Sanas, pirms €diena gatavoSanas un pasniegsanas,
o _péc klepus, vai deguma S$nauksanas, saskares ar kermena Skidrumiem (deguna
izdalijumi, asaras, siekalas), publisko vietu apmekl€Sanas, pieskarSanas naudai.
® Parliecinaties, ka arT bérni biezi un rlpigi nomazga rokas.
® Jarokas nav mazgatas, izvairities no pieskarSanas acim, degunam un mutei.
® Jemacit beérniem nebazt muté pirkstus, zZzimulus, citus priekSmetus, jo uz tiem var bt
infekcijas izraisitaji.
= Sasveicinoties ar draugiem vai pazinam atturéties no bu€oSanas un cieSas saskarSanas, ir
seviski ja ir saaukstéSanas pazimes.
® Kabatlakata vieta izmantot vienreizlietojamas salvetes, p&c lietoSanas tas izmest un
nomazgat rokas (p&c deguna SnaukSanas, SkaudiSanas vai klepus).
® Nelietot kopigus traukus - glazes, karotes un citus.
® AtgrieZoties majas izskalot kaklu un degunu (kumeliSu, klingerisu vai citas zalu t&jas,
vai sals tideni), jo deguna un rikles glotada ir gripas virusa ieejas varti.
® Ja paradas gripas simptomi (peksns slimibas sakums, paaugstinata kermena temperatiira,
galvassapes, drudzis, ,,aizlikts” deguns bez iesnam, ,.kaulu lausanas™ sajiita, sauss, sapigs klepus)
palieciet majas, neapmeklgjiet darbu, skolu vai publiskus pasakumus un konsult&jieties ar arstu.
® Ar gripu slimam cilvékam nepiecieSams ievérot mieru, uzpemt daudz Skidruma,
izvairities no alkohola un tabakas lietoSanas, ka ari lietot medikamentus gripas simptomu
mazinasanai.
® Parasti gan gripu arst€ majas apstak]os, izmantojot medikamentus un dabiskos
arstnieciskos Iidzeklus. Tacu, ja slimoSana norit ar komplikacijam, pacientam vislabak
konsultéties ar savu gimenes arstu un doties uz slimnicu. Gripa var izraisit komplikacijas,
pieméram, bronhitu, pneimoniju, vidusauss iekaisumu, miokarditu, tapec, sajltot pirmos gripas
simptomus, uzreiz javersas pie sava gimenes arsta.
= Slimnieku v€lams nodros$inat ar atseviskiem traukiem vai vienreizlietojamiem traukiem.

O O O O O

Rekomendacijas gripas profilaksei stacionaros, arstu prakseés un socialas apruapes iestadés

AtbilstoSi Ministru kabineta 2006.gada 21.novembra noteikumu Nr.948 ,,Noteikumi par
gripas pretepidémijas pasakumiem” 5.punktam arstniecibas iestades nepiecieSams istenot ricibas
planus darbam gripas epidémijas laika. Minétie plani ietver §adus pasakumus:
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= arstniecibas iestades darbinieku individuala gripas profilakse (personala vakcinacija,
specifisko pretgripas preparatu lietosana un aizsarglidzeklu izmantosana);

= arstniecibas iestades darba rezims, tai skaita gripu ierobezojosie pasakumi;

= gripas slimnieku arsté$anas un apripes taktika;

= rezerves arstniecibas personala nodro§inajums un papildu resursu iesaistiSana;

= arstniecibas iestades gultasvietu parprofilésana gripas epidémijas laika;

= arstniecibas iestades personala apmaciba, ka rikoties gripas epidémijas laika;

= pacientu un vinu gimenes loceklu izglitoSana gripas profilakses jautajumos.

Medicinas darbiniekiem ir vislielakais risks infic€ties ar gripu, vai arl infic€t pacientus,
citas arstniecibas personas un gimenes loceklus, tapéc ieteicama vakcinacija. Nemot vera gripas
epidémijas ilgumu (Iidz 8 ned€lam) un imunitates izstrades periodu p&c vakcinacijas (10-14
dienas) vakcinacija var dot efektu arT tad, ja veikta gripas epidémijas sakuma.

Gripas epidémijas laika arstniecibas un socialas aprupes iestades ieteicams:

= Regulari izmantot atras roku dezinfekcijas Iidzeklus (spirtu saturosie).

= Stingri ieverot elpcelu higiénu (papira salvesu vienreizgja izmantos$ana).

» Personam ar akiitu augsgjo elpcelu slimibu simptomiem lietot maskas.

= Savlaicigi izolét personas, kuram paradas akiitas augS€jo elpcelu infekcijas pazimes,
sniegt nepiecieSamas rekomendacijas.

= Karantina — socialo kontaktu ierobezoSana:

o
o
operacijas;

O O O O

Stacionaros ieteicams ierobezot pacientu apmekl&taju vizites;
P&c iespéjas ierobezot pacientu planveida hospitalizaciju, planveida kirurgiskas

Stingri ieverot palatu aizpildisanas cikliskumu, jeb kohortas principu;

Ierobezot pacientu parvietoSanos uz citam nodalam vai palatam,;

Izol&t pacientus ar elpcelu slimibas simptomiem atseviskas palatas;

Ambulatoro pacientu ar akiito augs€jo elpcelu infekcijam apriipi pec iespgjas

veikt majas viziSu laika, lai noversu infekcijas izplatiSanos arstniecibas iestazu kopéjas telpas;

@)
@)

Veikt péc iesp€jas biezak telpu védinasanu un gaisa mitrinasanu;
Izmantot dezinfekcijas Iidzeklus un veikt mitro uzkopsanu telpas, lai izvairitos no

puteklu veidoSanas un virusa izplatiSanas pa gaisu.

Papildus profilakses pasakumi skolas

® Saslimuso skolénu péc iespéjas atrak izol€t no citiem beérniem (majas).

® Nodros$inat vienreizlietojamas glazes dzerama tidens lietoSanai.

® Nodrosinat Skidras ziepes, vienreizlietojamos dvielus.

® Veédinat telpas, riipigi mazgat un tirit tas izmantojot sadzives mazgaSanas un
dezinfekcijas Iidzeklus, pieverSot uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem.

® Jerobezot kopigo pasakumu rikoSanu.

Papildus profilakses pasakumi pirmsskolas izglitibas iestades

Veikt bérnu apskati no rita pirms pienemsanas grupa.

® Nepienemt slimus bérnus.

Nekavgjoties 1zolet saslimuSos bérnus no pargjiem.
Izmantot tikai viegli mazgajamas rotallietas, mikstas rotallietas apstradat ar UV lampam.
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® Ripigi mazgat un tirit telpas (izmantojot sadzives mazgasanas un dezinfekcijas
lidzeklus), pieveérSot uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, rotallietam, durvju
rokturiem, idensvadu kraniem.

® V&dinat un mitrinat gaisu telpas.

® Jerobezot kopigo pasakumu rikoSanu un bérnu parvietosanu uz citam grupam.
® Beérnu pastaigu laika, ja iesp&jams, veikt telpu apstarosanu ar UV lampam.
Informét vecakus par saslimSanu un par profilakses pasakumiem.

VAKCINACIJA PET GRIPU

Pretgripas vakcinas 50% apmeéra valsts apmaksa:
- b&rniem no sesu ménesu vecuma lidz divu gadu vecumam,
- pieaugusajiem virs 65 gadiem,
un neatkarigi no vecuma:
- pacientiem, kuri slimo ar hroniskam plausu, sirds, vielmainas un nieru slimibam,
- pacientiem ar imiindeficita sindromu,
- pacientiem, kuri sanem imiinsupresivo terapiju un
- pacientiem lidz 18 gadu vecumam, kuri ilgstosi sanem terapiju ar acetilsalcilskabi jeb
aspirinu.
Lai §1s iedzivotaju grupas var€tu sanemt pretgripas vakcinu, nepiecieSama 1pasa recepte,
uz kadas tiek izrakstiti kompensgjamie medikamenti. Sadas receptes izsniedz gimenes arsts.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe R.Nikiforova un sabiedribas
veselibas analitike K.Pulmane.

2011.-2012.gada AAEI un gripas monitoringa 2012.gada 15.ned¢la datus sniedza:

e 59 primaras veselibas apriipes arsti (registréto pacientu skaits 104356 — 4,7% no Latvijas iedzivotaju skaita)
e 11 stacionaras arstniecibas iestades

e 40 skolas

e 40 pirmsskolas izglitibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) stacionara ,,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC)
laboratorijas dati, kas publicé&ti interneta vietné - http://www.lic.gov.lv/docs/268/C%200f%20Gri_iz_u_tabula_3%203.pdf .

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par savlaicigi un precizi sniegtu informaciju.

Datu parpublicésana un citéSana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir obligata.



http://www.lic.gov.lv/docs/268/C%20of%20Gri_iz_u_tabula_3%203.pdf

