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Parskats par akiitu augijo elpcelu infekciju (AAEI) un gripas’
izplatibu 2010. gada 49.nedéla Latvija

2010.gada 49.nedela ambulatorajas monitoringa iestad€s pacientu skaits ar elpcelu
infekcijam no kopg&jo vérsuSos pacientu skaita - 18% (iepriekséja nedéla — 17%).

Registréti divi laboratoriski apstiprinatie gripas gadijumi hospitalizétiem pacientiem
(Riga). Ambulatorajas iestadés pacienti ar gripas kliniskiem simptomiem 49.nedéla nebija
versusies.

Ar citam AAEI vérsuSos pacientu skaits 49.ned€la (1000,1 uz 100 000 iedzivotajiem),
salidzinajuma ar iepriek$gjo nedélu (48.nedéla — 950,3 uz 100 000 iedzivotajiem), nedaudz
pieauga — vidgji par 5%.

Pacientu vérsanas péc palidzibas ar AAEI, gripu® un pneimoniju
uz 100 000 iedzivotaju videji Latvija

Salidzinot ar
Vecuma grupas 45.nedela  46.nedela  47.nedela  48.nedéla  49.nedela ieprieks€jo
48.nedelu (%)
Vidgji 811,4 625,9 967,3 950,3 1000,1 5,2
= 0-4 5153,9 36734 5707,4 5755,3 5949,5 34
< 5-14 2777,2 22637 3523,1 3369,9 3532,9 4,8
15-64 407,5 298,0 500,3 4873 522,0 7.1
65> 157,3 103,8 1478 170,2 109,6  -356
Videji 0,0 0,0 0,9 0,9 0,0
© 0-4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
'(C%L 5-14 0,0 0,0 00 10,0 0,0
15-64 0,0 0,0 13 0,0 0,0
65> 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
R Vidaji 22,7 15,0 26,1 18,7 25,8 38,2
:g 0-4 17,3 19,0 69,2 70,8 103,8 46,5
g 5-14 78,5 215 58,9 29,9 68,7 129,7
2 15-64 21,9 16,2 20,5 14,4 183 27,1
65> 0,0 58 19,1 14,6 100  -31,7

*kliniski gripas gadijumi monitoringa iestades
Piezime: Saslimstiba tiek aprékinata pamatojoties uz pacientu skaitu, kas vérsusies péc mediciniskas palidzibas.

Ambulatorajas iestad@s Versusos pacientu skaits ar pneimoniju pieauga vid€ji par 38%.
Ievérojami pieauga pacientu skaits versuSos ambulatorajas iestad€s ar pneimoniju vecuma
grupa 5-14 gadi — par 130%.



AAEI salidzinajuma ar ieprieksejo divu sezonu periodu pa nedé]am
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Saslimstibas limenis ar AAEI 49.nedg€la ir lidzigs vidgjiem raditajiem registrétajiem
ieprieksgjo gadu laika.

Pagajusaja sezona $aja laika perioda visa Eiropa plasi izplatijas pandémijas gripa, ari
Latvija (48.ned¢la) tika registréta maksimala saslimstiba gan ar AAEI, gan ar gripu.

AAEI monitoringa teritorijas

Visaugstaka saslimstiba ar AAEI bija Daugavpilt (1131), Rézekn& (1091), Jurmala
(1056) un Riga (1054); viszemaka - Valmiera (606). Saslimstibas pieaugums noverots
Jekabpilt, Rézekng, Jirmala, Liepaja, Riga un Valmiera. Pargjas pilsétas nedaudz samazinajas
(Daugavpils, Gulbene, Jelgava) vai palika iepriek$€jas ned€las limeni (Ventspils).
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AAEI atseviskas vecuma grupas

Visaugstaka saslimstiba tika novérota vecuma grupa 0-4 gadi (5950 uz 100 000).
Salidzinajuma ar iepriek$€jo ned€lu, neliels pieaugums nove€rots visas vecuma grupas,
1znemot 65>,
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Visparéejas izglitibas iestazu apmekletiba

65>

Vispargjas izglitibas iestades 2010.gada 49.ned¢la apmeklgja videji 89,5% skolénu;
iepriek$gja 48.nedela — 90,5%. Vismazak skolas apmeklgja Valmiera — 87% un Daugavpilt —

88% skolenu.
2
Monitoringa | & = 2 S = g 2 « g = =
pilsétas S e o S E = 'd:a é" £ 2 o=
/medgelas § 8 § S = = o g > g
40. 91,8 89,0 948 | 951 | 91,9 | 945 | 954 | 91,0 | 92,7 | 941 | 92,6
41. 91,8 90,1 889 | 915 | 67,4 | 940 | 959 | 90,9 | 79,3 | 940 | 91,5
42. 90,4 92,8 90,1 | 90,4 | 929 | 926 | 951 | 90,8 | 89,9 | 93,5 | 91,7
43. brivlaiks
44, 91,1 93,4 91,1 | 90,9 | 95,7 | 936 | 931 | 922 | 87,6 | 938 | 924
45. 90,3 92,6 91,3 | 896 | 945 | 926 | 93,0 | 922 | 93,7 | 93,2 | 92,1
46. 90,0 n/d n/d nd | 96,0 | 936 | 924 | 934 | nid | 933 | 925
47. 91,0 93,9 89,8 | 920 | 958 | 940 | 91,0 | 916 | 87,2 | 92,0 | 91,7
48. 89,5 92,8 88,2 | 8,0 | 976 | 928 | 93,8 | 89,6 | 850 | 91,4 | 90,5
49. 87,9 93,1 90,2 | 90,2 | 925 | 92,7 | 90,2 | 895 | 87,0 | 89,5 | 89,5
Salidzinajuma
ar iepriekséjo| -1,6 0,3 2,0 4.2 -5,1 -0,1 -3,6 -0,1 2,0 -1,9 -1,0
nedelu




Pirmsskolas izglitibas iestaZzu apmeklétiba

Pirmsskolas izglitibas iestades 2010.gada 49.nedéla apmeklgja vidgji 68,6% registréto
bérnu; salidzinajuma ar 48.nedélu (69,4%), apmeklctiba nedaudz samazinajas. Vismazak
bérnu apmekl&ja pirmsskolas iestades Jurmala 60%), Gulbené (63%) un Riga 64%)

N =2 @ = © ©
Monitoringa | 'S § =, % = = E = S o o
pilsétas 8 % E i E >y S ":%D E 2 =
/medelas § o g > = — & S pS g
40. 78,8 67,0 749 | 779 | 62,8 | 980 | 81,1 | 68,7 | 754 | 728 | 741
41. 69,2 71,3 749 | 75,1 | 60,7 | 84,4 | 81,8 | 68,7 | 749 | 71,4 | 71,2
42. 69,1 71,3 75,7 | 755 | 648 | 87,2 | 790 | 704 | 749 | 729 | 725
43. 69,1 64,3 715 | 676 | 61,9 | 844 | 77,7 | 62,1 | 653 | 68,2 | 67,6
44. 71,9 71,3 749 | 779 | 646 | 852 | 78,7 | 651 | 629 | 73,7 | 71,0
45, 70,5 67,8 71,9 | 80,6 | 62,6 | 852 | 84,2 | 64,9 | 58,7 | 71,0 | 70,0
46. 69,7 n/d n/d n/d 64,6 | 84,8 | 79,7 | 61,4 n/d 66,1 | 67,6
47. 73,0 71,3 798 | 77,1 | 639 | 834 | 859 | 67,1 | 73,7 | 752 | 72,7
48. 69,2 67,8 73,8 | 69,2 | 594 | 796 | 80,1 | 657 | 70,7 | 71,6 | 69,4
49, 69,1 62,6 743 | 743 | 596 | 77,2 | 79,7 | 644 | 784 | 69,8 | 68,6
Salidzinajuma
ar ieprieks§éjo| -0,1 5,2 0,5 51 0,2 24 | -0,3 | -1,3 7,8 -18 | -0,8
nedélu
Respiratoro virusu cirkulacija
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40 95 2 1 3 3,2 0,0 0
41. 75 9 9 12,0 0,0 0
42 94 3 3 3,2 0,0 0
43 99 1 1 5 7 7,1 0,0 0
44, 86 1 8 9 10,5 0,0 0
45, 105 1 1 5 7 6,7 0,0 0
46. 61 2 5 7 11,5 0,0 0
47. 171 1 1 2 1 13 18 10,5 0,0 0
48. 121 1 2 3 6 5,0 0,0 0
49, 130 2 0 4 4 4 14 10,8 15 14,3

* paraugi izmekl&ti uz vienu vai vairakiem no tabula noraditajiem virusiem



Latvijas Infektologijas centra laboratorijas Virusologijas nodala 2010.gada 49.ned¢la
izmekleti 130 personu kliniskie paraugi, no tiem 11% (14 ) bija konstatéti respiratoro virusu
infekciju izraisitaji, kas, salidzinajuma ar 48.nedelu (5% - 6/121), 2 reizes vairak.

Noteikti divi A tipa gripas virusi — A/H1pdm un A/H3.

Noteikto virusu skaits pa nedélam

Laika posma no 2010.gada 21. lidz 48.ned¢lai ieskaitot, Latvija no cirkulgjosiem
respiratoriem virusiem prevalja adenovirusi. Pagajusaja 49.nedéla pirmo reizi $aja sezona
noteikti gripas virusi. Pieauga arT paragripas Il tipa un RSV skaits, 1idz ar to adenovirusu
Tpatsvars samazinajas.
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Secinajumi

Latvija gripas aktivitate joprojam ir zema. P&d€jo triju ned€lu laika noverota gripas
sporadiska izplatiba. 2010.gada 49.ned€la Latvija registréti divi laboratoriski apstiprinatie
gripas gadijumi. Ambulatorajas monitoringa iestades ar gripas kliniskiem simptomiem bija
veérsusies divi pacienti (47.un 48.nedéla Riga). VeérSanas péc palidzibas ar citam akatam
augsgjo elpcelu infekcijam ambulatorajas iestades ir lidziga pedgjo gadu videjiem raditajiem.

Situacija PVO Eiropas regiona 48.nedéla
(http://www.euroflu.org/index.php )

Gripas izplatibas intensitate Eiropas regiona valstis parsvara bija zema. Tikai Krievijas
Federacija un Ukraina zinoja, ka gripas intensitate parsniedza epidémisko slieksni.

P&c geografiskas izplatibas: 13 valstis gripas aktivitate netika novérota, 16 valstis —
sporadiskie gripas gadijumi un 5 - lokala gripas izplatiba.

No 674 izmekletajiem paraugiem uzraudzibas tikla 48.ned€la gripas virusi noteikti 66
(9,8%) paraugos: 32 (48%) A gripa un 34 (52%) B gripas virusi. Arpus uzraudzibas tikla


http://www.euroflu.org/index.php
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noteikti 236 gripas virusi: 126 (53%) A gripas un 110 (47%) B tipa gripas virusi. No A gripas
virusiem tipéti 68; noteikti 49 A(H1) pandémijas, 19 A(H3).
Kops 40.nedelas antigénais raksturojums noteikts 56 gripas virusiem, no tiem:
- 27 AlCalifornia/7/2009 (H1N1)-lidzigs ;
- 8 A/Perth/16/2009 (H3N2)- lidzigs ;
- 1 B/Florida/4/2006- lidzigs (B/Yamagata/16/88 celma);
- 20 B/Brishane/60/2008- lidzigs (B/Victoria/2/87celma) ".

“Virusu antigeni ieklauti 2010.-2011.gada sezonas pret gripas vakcinas sastava.

PVO rekomendéjamais vakcinas sastavs 2010.-2011.gada sezonai Ziemelu
puslodeé:
—A/California/7/2009 (H1N1)pdm-lidzigs virus;
—A/Perth/16/2009 (H3N2)- lidzigs virus;*
—B/Brisbane/60/2008- lidzigs virus.

Komentari:

Gripas aktivitate Eiropas regiona joprojam ir zema, tomér vairakas valstis zino par
gripas izplatibas picauguma tendenci. Turpinas A(H1)pand, A(H3) un ari B tipa gripas virusa
cirkulacija. Vairakas valstis informe par RSV noteikSanu.

ECDC zinojums par riska noverteSanu

Lielbritanijas Veselibas aizsardzibas agentira (HPA) 2010.gada 9.decembri
informé&ja, ka péd&jo ned€lu laika pieauga smago gripas gadijumu skaits. Kopa registréti 16
laboratoriski apstiprinatie (visi A/HLN1) gadijumi hospitalizétiem pacientiem vecuma 18-35
gadi un tiek izmekl@ti vairaki aizdomigie gadijumi. Vairakiem, bet ne visiem bija riska
faktori, t.sk. gritnieciba. Gadijumi nav epidemiologiski saistiti. Bez tam kop$ 36.nedglas
registréti 11 naves gadijumi. Mirus$ie pacienti bija vecuma no 4 lidz 51 gadam, t.sk. 4 jaunaki
par 10 gadiem. SeSi no miruSajiem bija no riska grupam sakara ar hroniskam slimibam.
Pieciem no mirusajiem ar noskaidrotu vakcinacijas statusu vakcinacija netika veikta ne ar
2010./11.gada sezonalo vakcinu, ne ari ar monovalneto pandémijas vakcinu. Monitoringa dati
liecina, ka primaras veselibas apriipes iestad@s verSanas pie arsta ar gripu pasreiz ir zem
epidémiska sliekSpa. Tomér pieaug gan pozitivo paraugus skaits, gan uzliesmojumi skolas,
gan saslimstiba ar elpcelu infekcijam (verSanas tiesi pie arsta vai help-line). Iesp&jams, ka
pacienti ar vieglam formam nemekl€ arsta palidzibu, tadel ve€rSanas péc palidzibas ir mazaka
neka pagajusaja 2009./10.gada sezona, kad bija pastiprinata sabiedribas un masu mediju
uzmaniba.

Saja sakara svarigi salidzinat stacionaro arstniecibas iestazu datus par smagiem pacientiem un
pacientiem, kam nepiecieSama asins membranas ekstrakorporala oksigenacija (ECMO). Tas
attiecas ar1 uz zigoSanu par naves gadijumiem gados jauniem cilvékiem.

Eiropas slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC) 2010.gada 13.decembri
publicgjis zinojumu par riska noveért€Sanu Eiropas valstis sakara ar gripas aktivitates
pieaugumu.

Saskana ar ikned€las Eiropas Gripas uzraudzibas tikla (WISO) datiem, vienpadsmit
valstis zino par gripas aktivitates pieaugumu, tiesa gan Sobrid gripas geografiska izplatiba ir
vertejama ka lokala vai sporadiska (tiek registréti tikai atseviski gadijumi). Kopgja saslimstiba
valstis, kur tiek nov@rota gripas izplatiba, ir zem epidémiska sliek$pa. Tas atbilst gripas
sezonas sakumam Eiropa. Virusologiskie dati liecina, ka 1idz S§im bridim domin&ja AHIN1
2009 pandémijas gripas viruss un ari B tipa gripas viruss.




Nemot véra epidemiologisko situaciju Dienvidu puslodes valstis ziemas perioda, kad
pirmaja pécpandémijas sezona ( 2010.gada maijs — septembris) cirkul&ja gan A/HIN1pdm,
gan AH3NZ2, gan B tipa gripas virusi, var domat, ka situacija Ziemelu puslodes valstis varétu
but lidziga.

Virusologijas dati liecina, ka ir pietickama lidziba starp Sobrid Eiropas regiona
cirkulgjosiem gripas virusiem un gripas virusu antigéniem ieklautajiem vakcinas sastava.
Attieciba uz virusu rezistenci pret oseltamiviru, $T varétu biit mazaka probléma, jo ieprieks
cirkulgjoSo A/HINL rezistento virusu ir aizvietojis A/HIN1pdm2009 viruss. Savlaiciga
oseltamivira lietoSana pacientiem bijusi efektiva un mazinaja komplikaciju risku.

Neskatoties uz augstu gripas izplatibas intensitati, Ipasi b&rnu vidii, naves gadijumu
ipatsvars bija zems, tomér Dienvidu puslodes valstis ziemas perioda gripas izraisitie naves
gadijumi tika registréti.

Slimoja vairak bérni un gados jaunie cilveki, lielakoties gripas norise viegla vai vidgji
smaga, tomér atSkiriba no citiem sezonaliem gripas virusiem, smaga kliniska norise biezi
registréta gados jauniem cilvEékiem, lielakoties ar tadiem riska faktoriem - hroniskas
sirdsasinsvadu un plausu slimibas, aptaukosSanas, ka ar1 griitnieciba.

ECDC norada, ka nemot véra gripas izplatiSanas tendenci virziena no Rietumiem uz
Austrumiem, ES valstim ir jaizmanto iespéja lai aktualizétu gripas gatavibas planus un
rekomendeé veikt $adus pasakumus:

- Turpinat vakcinaciju pret gripu ar sezonalo vakcinu, lai sasniegtu labu aptveri
augsta riska grupam un citiem, saskana ar nacionaliem ieteikumiem;

- Palielinat arstu informétibu par diferencialdiagnozi personam ar gripai lidzigu
saslimSanu, atru paraugu nemsanu un testéSanu uz gripu, savlaicigu arsteSanu
smagos gadijumos, ka arl pretvirusu medikamentu lietoSanu cilvékiem ar
aizdomam par gripu un pacientiem ar risku saslimt ar smagu slimibu;

- Intensivas apripes nodalas nodroSinat gatavibu gripas pacientu skaita
pieaugumam Soziem, iespéjams, jau tuvako nedélu laika;

- Veselibas apriipes iestades aktualizet gripas infekcijas kontroles pasakumus;

- Saglabat modribu attieciba uz virusu rezistences iespéjamu paradiSanos, Ipasi
pacientiem ar novajinatu imunitati.

SECINAJUMI

Eiropa ir sakusies gripas izplatibas sezona. Lidz §im bridim ES domingja A/HIN1 un
B tipa gripas virusi, retak tika noteikti A/H3N2. Kaut gan uzraudzibas sistemas dati liecina,
ka situacija var€tu bt lidziga pagajusajai sezonai, nevar nenemt véra Lielbritanijas zinojumu
par smago iznakumu gadijumu pieaugumu vél pirms gripas epidémiska pac€luma.

ECDC uzsver, ka Saja posma 1ipasi svariga gripas uzraudziba, t.sk. zinojumi par
smagiem gripas gadijumiem no slimnicam un gripas izraisitiem naves gadijumiem, ka ari
cirkulgjoSo virusu izpé€te, lai savlaicigi noteiktu gripas ietekmi uz sabiedribas veselibu un
izvertetu slogu veselibas apriipes sisteémai.

Materialu sagatavoja: V/a ,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC) Infekcijas slimibu epidemiologiskas
uzraudzibas un imunizacijas nodalas (ISEUIN) epidemiologe R.Nikiforova.

2010.-2011.gada AAEI un gripas monitoringa 2010.gada 49.nedéla datus sniedza:

. 60 primaras veselibas apriipes arsti (registréto pacientu skaits 112 493 — 5,0% no Latvijas
iedzivotaju skaita).

. 11 stacionaras arstniecibas iestades
. 39 vispargjas izglitibas iestades
. 40 pirmsskolas izglitibas iestades

Izmantoti LIC laboratorijas Virusologijas nodalas dati.
Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par savlaicigi un precizi sniegtu informaciju.
Materials ir pieejams v/a “LIC” Interneta majas lapa: www.lic.gov.lv.



http://www.lic.gov.lv/

