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Parskats par saslimstibu ar akiitam augséjo elpcelu infekcijam
(AAEI) un gripu 2009.gada 7.nedela Latvija

Salidzinot ar

Vecuma grupas 03.nedéla 04.nedeéla  05.nedéla 06.nedéla 07.ned€la ieprieks€jo 06.nedelu
(%)
Vidéji 887,2 939,1 1125,1 1166,4 1197,8 2,6
= 0-4 4451,1 44425 5737,6 5840,5 6183,5 5,5
< 5-14 2429,0 2765,7 3643,6 3801,2 42274 10,1
< 15-64 526,0 554,7 592,7 623,4 580,7 -7,4
65> 211,7 191,7 1774 165,9 1459  -13,7
Vidéeii 13,6 10,5 30,5 26,8 66,8 59,9
© 0-4 25,7 17,2 34,3 68,6 163,0 57,9
= 5-14 34,1 21,3 72,4 1278 140,6 9,1
o 15-64 12,7 8,7 20,0 13,3 61,4 78,3
65> 0,0 8,6 458 2,9 8,6 66,7
@ Vid&ji 16,4 15,9 22,7 17,7 141 258
= 0-4 34,3 17,2 42,9 94,3 68,6  -37,5
g 5-14 25,6 17,0 21,3 38,4 38,4 0,0
3 15-64 13,3 18,7 24,7 12,7 9,3 -35,7
& 65> 17,2 2,9 8,6 0,0 0,0

*péc SVA filialu sniegtajiem datiem par kliniski apstiprinatiem saslimSanas gadijumiem uz 100 000
iedzivotaju.
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2009.gada 7.nedela monitoringa iesaistitajas ambulatorajas iestades registréti 147
gripas gadijumi, saslimstiba ar gripu vidgji bija 66,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem
(6.nedela 26,8 uz 100 000 iedz.). Saslimstiba pieauga vid&ji par 60%.

Monitoringa stacionarajas arstniecibas iestadés 7.ned€la bija hospitalizéti 45
saslimusSie ar gripu, t.sk. 34 (75%) bérni lidz 14 gadiem (ieprieksgja nedela 80 saslimusSie
t.sk. 73 (91%) beérni 1idz 14 gadiem) un 3 pacienti ar gripas komplikacijam. Rigas slimnicas
hospitalizeti 35 gripas pacienti, Liepaja — 5, Daugavpilt - 5. Pacienti ar gripas komplikacijam
bija hospitalizéti Riga.

Gripas teritoriala izplatiba

C) -nav redistréta

() - mazak nekd 100 uz 100 000 iedz.

() -100-250 uz 100 000 iedz

Gripas teritoriala izplatiba pieauga. Gripas aktivitates pac€lums bija registréts 15
Latvijas pilsétas (6.nedela — 11 pilsétas).

Saslimstiba ar gripu atsevisSkas Latvijas teritorijas
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Gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotajiem

Saslimstiba ar gripu 7.nedéla (gadijumu skaits uz 100 000 iedz.):
Rigas regiona - Riga (72), Salaspili (28), Olaing (12), Sigulda (258), Ogré (44);
Zemgales regiona — Bauska (105), Jelgava (26), Aizkraukle (161);
Kurzemes regiona — Ventspili (253), Kuldiga (20), Liepaja (135);
Latgales regiona - Daugavpili (57), Rézekné (42);
Vidzemes regiona — C&sis (36), Limbazos (68).

Saslimstiba ar gripu atseviSkas vecuma grupas
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Visaugstaka saslimstiba bija vecuma grupa ,,0-4gadi” (162,9) un ,,5-14 gadi” (140,6).
P&dgjo nedelu laika saslimstiba vairak pieauga vecuma grupa ,,15-64 gadi” — par 78% un
vecakiem par 65gadiem - par 67%, ka arT beérniem vecuma grupa ,,0-4 gadi” par 58%,
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Saslimstiba ar citam akiitam augsgjo elpcelu infekcijam 7.ned€la videji bija 1197,8 uz
100 000 iedzivotajiem (6.nedela 1166,4 uz 100 000 iedz.). Salidzindjuma ar ieprieksgjo
nedelu saslimstiba piecauga vid€ji par 2,6%. Bernu vidi saslimstiba picauga, bet pieauguso
vidii nedaudz samazinajas.

Saslimstiba ar AAEI monitoringa teritorijas

Visaugstaka saslimstiba ar AAEI bija Rézekné (3010), Saldi (2167), Limbazos (2292),
Preilos (2026), Ventspili (1844) un Livanos (1730 uz 100 000 iedz.). Viszemaka saslimstiba
ar AAEI bija Sigulda, Talsos, Aizkrauklé, Kraslava un Ludza (mazak neka 500 uz 100 000
iedz.).
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Saslimstiba ar AAEI dazadas vecuma grupas

Visaugstaka saslimstiba ar AAEI bija vecuma grupa ,,0-4 gadi” (6184 uz 100 000
iedz.), ta bija 5 reizes augstaka neka vidgji Latvija (1198). Ari vecuma grupa ,,5-14 gadi”
saslimstiba (4227) bija 3,5 reizes augstaka neka vidgji Latvija.

Vecuma grupa ,,15-64 gadi” un ,,>65 gadi” saslimstiba nedaudz samazinajas un bija
zemaka par vidgjo, attiecigi 581 un 146 gadijumi uz 100 000 iedz. Vecuma grupa ,,0-4 gadi”
un ,,5-14 gadi” saslimstiba pieauga attiecigi par 5,5% un 10%.
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Skolu un pirmsskolas izglitibas iestazu apmekléjums

Vispargjas izglitibas iestazu apmekl&jums 2009.gada 7.nedéla videji bija 89%
(6.nedela apmekl&jums bija vid&ji 88%). Skolas vismazakais apmekl&jums bija Aizkraukle
(66%), Jirmala (71%), Aliksne (80%), Rézekné (81%).

Pirmsskolas izglitibas iestazu apmeklgjums bija iepriek$gjas nedelas Itmeni (66%).
Vismazak bérnu (mazak neka 60%) pirmsskolas iestades apmekl&ja Dobelé (42%), Salaspilt
(51%), Valmiera (52%), Jurmala (57%), Talsos (59%), Jelgava (60%) un Kuldiga (60%).

Respiratoro virusu cirkulacija

V/a ,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC) laboratorijas virusologijas nodala 2009.gada
7.nedela sanemto paraugu skaits pieauga par 13%. Arl pozitivo paraugu Ipatsvars 7.nedéla
palielinajas (par 7%). Salidzinajuma ar iepriek$€jo nedelu gripas virusu Ipatsvars samazinajas
(no 57 1idz 49%), bet respiratori sincitiala virusa ipatsvars pieauga (no 37 11dz 44%).

Kopa no sezonas sakuma (40. - 07.nedela) ar ekspresmetodi izmekl&ti 2069 kliniskie
paraugi, no tiem 424 paraugos bija noteikti dazadi respiratorie virusi t.sk.:

— 154 (36 %) gripas virusi, t.sk 150 A un 4 B tipa gripas viruss;
— 25 (6 %) paragripas I tipa virusi;

— 5(1%) paragripas I tipa virusi;

— 65 (15%) paragripas III tipa virusi;

— 41(10%) adenovirusi;

— 134 (32%) respiratori sincitialie virusi.



Izmekleto paraugu skaits un pozitivo paraugu Ipatsvars
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Pozitivo parauguipatsvars %

2009.gada 7.ned€la no 80 pozitivajiem paraugiem bija noteikti 39 (49%) A tipa gripas
virusi, 35 (44%) respiratori sincitialie virusi, 5 (6%) paragripas | un Il tipa virusi un 1 (1%)
adenoviruss.

Péc izdalito gripas virusu celmu identifikacijas ir skaidrs, ka no sezonas sakuma
Latvija, lidzigi ka visa Eiropa, dominé A/H3N2 gripas viruss. Tomér pedgjo nedelu laika ir
noteikti ar B tipa gripas virusi (1 - B/Florida/4/2006-/idzigs viruss) un A/HIN1 gripas viruss.
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Kopsavilkums par gripas un citu AAEI epidemiologisko situaciju Latvija

Vidgja saslimstiba ar gripu 7.nedg€la (66,8 uz 100 000 iedz.) neparsniedza epidémisko
slieksni (100 gadijumi uz 100 000 iedz.), bet salidzinajuma ar ieprieks&jo ned€lu pieauga par
60%. A1l teritoriala gripas izplatiba pieaug, gripas aktivitate registréta jau 15 (no 31)
monitoringa teritorijas.

Saslimstiba ar citam AAEI valsti pieauga par 2,6% un vid&ji Latvija bija 1198
gadijumi uz 100 000 iedz.

LIC laboratorijas virusologijas nodala 2009.gada 7.ned€la gripas virusu skaits pieauga
(noteikti 39 A tipa gripas virusi), pieauga ari RSV skaits (35). Salidzinajuma ar ieprieksgjo
ned€lu gripas virusu ipatsvars samazinajas, bet respiratori sincitiala virusa Ipatsvars pieauga.

Latvija, lidzigi ka visa Eiropa, dominé A/H3N2 gripas viruss, kas p&c antigéna
raksturojuma atbilst A/Brisbane /10/2007 (H3N2) lidzigam virusam.

Monitoringa dati liecina, ka $aja sezona gripas aktivitate tiek novérota sakot ar
2009.gada 3.ned€lu. Parasti saslimstiba ar gripu 3-4 nedé€lu laika sasniedz maksimalo
intensitati, kas netiek novérots Sogad, jo piecu nedélu laika Latvija epidémiskais
slieksnis vél nav sasniegts. Nemot véra monitoringa kliniskos un virusologijas
izmekléjumu datus, iespéjams, ka tuvakajas nedelas saslimstibas limenis un gripas
teritoriala izplatiba pieaugs.

Parskats par gripas virusu cirkulaciju Eiropa
(Dati iegiiti no European Influenza Surveillance Scheme (EISS) fikla majas lapas)

Epidemiologijas dati. 2009.gada 6.nedéla Eiropas rietumu regiona valstis, kuras
pirmas bija skarusi gripas epidémija (Spanija, Irija, Lielbritanija) saslimstibas Iimenis ir
samazingjies I1dz epidémiskajam slieksnim. Gripas aktivitate pieaug Eiropas centralaja un
austrumu regiona, saslimstibas intensitate ir augsta vai vidgja. Krievija un Ukraina
saslimstibas [imenis ar gripu ir zems vai vidgjais.

Virusologijas dati.

Kops$ monitoringa sakuma Eiropa bija noteikti 16959 laboratoriski apstiprinati gripas
gadijumi. No noteiktiem virusiem 16114 (95%) bija A tipa virusi (6502 apakstips H3, 523
apakstips H1, 9089 netipéti) un 845 bija B tipa gripas virusi.

Antigeénais raksturojums bija noteikts 1806 gripas virusiem, no tiem:

— 1617 (89,5%) - A/Brishane /10/2007 (H3N2)-like;*

— 87 (4,8%) - A/Brisbane /59/2007 (HIN1)-like;*

— 20 (1,1%) - B/Florida/4/2006-like (B/Yamagata/16/88 lineage);*
— 82 (4,5%) - B/Malaysia/2506/2004-like (B/Victoria/2/87 lineage.

* - virusu antigéni ieklauti sezonalas pretgripas vakcinas sastava.

Gripas virusu 1patsvars pozitivo paraugu struktiira 6.nedéla bija 30%. Eiropa Saja
sezona dominé A/H3N2 gripas viruss. Cirkul&joSo gripas virusu antigénais raksturojums
norada, ka Eiropa cirkulgjosie gripas virusi, iznemot B/Victoria/2/87 celmu, ir lidzigi tris
komponentiem (A/HIN1, A/H3N2 un B/Yamagata celms) ieklautiem sezonalaja pretgripas
vakcina.

Gripas virusu rezistence pret antiviraliem medikamentiem (ECDC)

Visi uz rezistenci parbauditie A/H3N2 virusi bija rezistenti pret M2 inhibitoriem, bet
jutigi pret neiraminidazes inhibitoriem (oseltamivirs, zanamivirs). No A/HIN1 parbauditajiem
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virusiem 97% bija rezistenti pret oseltamiviru, bet visi parbauditie bija jutigi pret zanamiviru
un M2 inhibitoriem.

Rzistence pret antiviraliem medikamentiem 2008./2009.gada sezona Eiropas valstis
noteiktiem gripas virusiem péc virusa apakstipa un medikamenta klases (11.02.2009.) *

Rezistence pret neiraminidazes inhibitoriem Rezistence pret M2 inhibitoriem
Virusa tips Oseltgmivir ' _ Zanamivir _ _ _Test_ét_ie Rezistenti
un apakstips L SEHe Rezistenti Testetie  Rezistent izolati (%)
izolati (%) izolati (%)
A(H3N2) 154 0 145 0 115 115 (100)
A(HIN1) 110 107 (97) 110 0 27 0
B 10 0 10 0 NA* NA

! Sikaku informaciju skatit ECDC majas lapa -
http://ecdc.europa.eu/en/Health_Topics/influenza/antivirals.aspx

VAKCINACIJA PET GRIPU

Pretgripas vakcinas 50% apméra valsts apmaksa:

- bérniem no seSu ménesu vecuma lidz divu gadu vecumam,

- pieaugusajiem virs 65 gadiem,
un neatkarigi no vecuma:

- pacientiem, kuri slimo ar hroniskam plausu, sirds, vielmainas un nieru slimibam,

- pacientiem ar imiindeficita sindromu,

- pacientiem, kuri sanem imiinsupresivo terapiju un

- pacientiem Iidz 18 gadu vecumam, kuri ilgstoSi sanem terapiju ar acetilsalcilskabi

jeb aspirtnu.

Lai §is iedzivotaju grupas var€tu sanemt pretgripas vakcinu, nepiecieSama Ipasa
recepte, uz kadas tiek izrakstiti kompensgjamie medikamenti. Sadas receptes izsniedz
gimenes arsts.

Pret gripu vakcinéto personu skaits
(5.veidlapas dati)
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Valsts kompenséjama pretgripas vakcinacija pa vecuma

grupam
2007.-2008.gada videji
(n=10153)
6 mén. -2 gadi

3-18 gadi
1%

1%

19-65 gadi
16%

> 65 gadi
82%

Sabiedribas veselibas agentliras un Valsts obligatas veselibas apdro$inasanas dati
liecina ka iedzivotaju pret gripas vakcinacijas ITmenis ir zems, vid€ji 1%. Vecuma grupa ,,>65
gadiem” vakcinéti aptuveni 2,3 % iedzivotaju.

Ieteikumi iedzivotajiem un veselibas apriipes specialistiem

Gripas un citu akutu augsejo elpcelu infekciju kliniskie kriteriji
Lai atvieglotu diferencialo diagnostiku gripas un citu akiito augsgjo elpcelu infekeiju,
ieteicams izmantot Eiropas slimibu kontroles un profilakses centra (ECDC) sadarbiba ar ES
dalibvalstu specialistiem sagatavotos kltniskos krit€rijus zinosanai par gripu un citam akiitam
augsgjo elpcelu infekcijam:
1. Gripa vai gripai Iidziga slimiba
= P&ksns slimibas sakums.
» Preval@ vispargjie simptomi ieskaitot vienu vai vairakus no ¢etriem:
1) kermena temperatiiras paaugstinaSanas vai siidzibas par drebulu sajiitu;
2) nespeks;
3) galvas sapes;
4) sapes muskulos.
* Viens vai vairaki no Cetriem respiratoriem simptomiem:
1) klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgriitinata elposana;
4) iesnas.
2. Akiita augséjo elpcelu infekcija (AAEI)
= Pakapenisks vai peksns slimibas sakums.
= Preval@ respiratorie simptomi ieskaitot vienu vai vairakus no Cetriem:
1) klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgriitinata elposana;



12

4) iesnas.
» P&c klinicista uzskata $7 ir infekcijas etiologijas slimiba
Informacija un ieteikumi iedzivotajiem par gripas profilaksi

Akitas augsejo elpcelu virusu infekcijas, t.sk. gripa parsvara izplatas no cilvéka uz
cilvéku gaisa pilienu vai kontakta cela, ka ari ar dazadiem priekSmetiem. Vislielakais
infic€Sanas risks ir $ados gadijumos:

= Atrodoties viena telpa ar slimu cilvéku, kur$s Skauda vai klepo (ipaSi attaluma lidz
1m);

= Ciesi kontaktgjot ar slimu personu, saskaroties ar rokam, muti utt.;

= Pieskaroties dazadiem priekSmetiem, t.sk. sabiedriskajas vietas, kurus izmantoja vai
pieskaras ar nemazgatam rokam slims cilvéks, pieméram, atbalsta stieni vai s€deklu rokturi
sabiedriskaja transporta, durvju rokturi, margas, grozu un ratinu rokturi veikalos, iidens krani,
rotallictas bernudarzos u.tml.

Pirmas gripas pazimes péc inficéSanas paradas péc 48 - 72 stundam, var biit ar1 no 24
stundam lidz 7 dienam.

Slimnieks var inficét citas personas uzreiz péc simptomu paradisanas un lidz 5-7
dienam no saslim8anas sakuma, kad turpina izdalit virusu liecla daudzuma. Bérni parasti izdala
gripas virusu ilgak neka pieaugusie. Iss inkubacijas periods izskaidrojams ar to, ka gripas
viruss noklistot elpcelu organos loti strauji vairojas, 8 stundu laikd no vienas gripas virusa
dalinas savairojas ap 100, bet 24 stundu laika jau vairak neka 1000 jaunu virusu dalinu.

Iekstelpu gaisa viruss var saglabaties 2 11dz 9 stundas, pieaugot gaisa mitrumam virusa
izdzivoSanas laiks samazinas. Argja vidé uz prickSmetiem viruss izdzivo un saglaba
infekciozitati no dazam stundam lidz pat 10 dienam.

Smagak slimo cilvéki ar novajinatu imunitati. Imunitati novajina nepilnvertigs uzturs,
ilgstoss stress, kaitigie ieradumi, miega trauc€jumi, mazkustigums.

Gripas un citu akiitu elpcelu infekcijas slimibu individualie profilakses pasakumi

® Stiprinat imunitati. Imunitates stiprinasana svarigs ir:

o veseligs dzives veids;

o pilnvertigs, ar vitaminiem bagats uzturs un pietiekoSi daudz Skidruma,
regularas €dienreizes;

o dienas reZims, sabalanséts laiks darbam un atpiitai;
pilnveértigs miegs;
regularas fizikas aktivitates;
iek$€jais miers un pozitivas emocijas;
noriidiSanas procediiras un atpiita svaiga gaisa;
dabigie imunitates stiprinataji.

® P&c iespgjas retak apmeklét vietas, kur uzturas daudz cilvéku — masveida pasakumi
slégtas telpas, sabiedriskais transports u.c.

® Vedinat telpas un mitrinat ieks€jo telpu gaisu.

= (jerbties pieméroti laika apstakliem.

® Ripigi mazgat rokas ar ziepeém vairakas reizes diena, un vél biezak slimoSanas laika,
jo virusi un bakt€rijas intensivi izplatas ari ar rokam. Roku mazgasana priekSrociba ir
Skidram ziep€m, jo virusi un baktérijas saglabajas uz ziep€m gabalos.

® Mazgat rokas:

o _pirms &Sanas, dzerSanas, zalu liectoSanas, dekorativas kosmétikas uzliksanas,
rictbas ar kontaktlecam, smék&Sanas, pirms €diena gatavoSanas un
pasniegSanas,

o _péc klepus, vai deguma SnaukSanas, saskares ar kermena skidrumiem (deguna
izdalijumi, asaras, siekalas), publisko vietu apmekléSanas, pieskarSanas naudai.

® Parliecinaties, ka ar1 bérni biezi un riipigi nomazga rokas.

O O O O O
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® Jarokas nav mazgatas, izvairities no pieskarSanas acim, degunam un mutei.

® Jemacit bérniem nebazt muté pirkstus, zimulus, citus priekSmetus, jo uz tiem var biit
infekcijas izraisitaji.

= Sasveicinoties ar draugiem vai pazinam atturéties no bu¢o$anas un cie$as saskarsanas,
ir seviski ja ir saaukst€Sanas pazimes.

= Kabatlakata vieta izmantot vienreizlietojamas salvetes, pec lietoSanas tas izmest un
nomazgat rokas (p&c deguna SpaukSanas, SkaudiSanas vai klepus).

® Nelietot kopigus traukus - glazes, karotes un citus.

= Atgriezoties majas izskalot kaklu un degunu (kumelisu, klingerisu vai citas zalu tgjas,
vai sals ideni), jo deguna un rikles glotada ir gripas virusa ieejas varti.

® Ja paradas gripas simptomi (pekSns slimibas sakums, paaugstinata kermena
temperattira, galvassapés, drudzis, ,aizlikts” deguns bez iesnam, ,kaulu lauSanas™ sajiita,
sauss, sapigs klepus) palieciet majas, neapmeklgjiet darbu, skolu vai publiskus pasakumus un
konsultgjieties ar arstu (skatit Veselibas obligatas apdrosinasanas valsts agentiras un Rigas
Atras mediciniskas palidzibas stacijas informaciju talak teksta).

® Ar gripu slimam cilvékam nepiecieSams ievérot mieru, uzpemt daudz Skidruma,
izvairities no alkohola un tabakas lietoSanas, ka ari lietot medikamentus gripas simptomu
mazinasanai.

® Parasti gan gripu arstt majas apstaklos, izmantojot medikamentus un dabiskos
arstnieciskos lidzeklus. Tacu, ja slimoSana norit ar komplikacijam, pacientam vislabak
konsultéties ar savu gimenes arstu un doties uz slimnicu. Gripa var izraisit komplikacijas,
piem€ram, bronhitu, pneimoniju, vidusauss iekaisumu, miokarditu, tapec, sajiitot pirmos
gripas simptomus, uzreiz javersas pie sava gimenes arsta.

® Slimnieku v€lams nodroSinat ar atseviskiem traukiem vai vienreizlietojamiem
traukiem.

Gripas epidémijas laika arstniecibas un socialas apriipes iestades ieteicams:

= Regulari izmantot atras roku dezinfekcijas Iidzeklus (spirtu saturosie).
= Stingri ieverot elpcelu higiénu (papira salvesu vienreizgja izmantos$ana).
= Personam ar akiitu augs€jo elpcelu slimibu simptomiem lietot maskas.
= Savlaicigi izol&t personas, kuram paradas akiitas aug$gjo elpcelu infekcijas pazimes,
sniegt nepiecieSamas rekomendacijas.
= Karantina — socialo kontaktu ierobezoSana:
o Stacionaros ieteicams ierobeZot pacientu apmekletaju vizites;
o Peéc iespgjas ierobezot pacientu planveida hospitalizaciju, planveida
kirurgiskas operacijas;
o  Stingri ieverot palatu aizpildiSanas cikliskumu, jeb kohortas principu;
o lerobezot pacientu parvietoSanos uz citam nodalam vai palatam;
o Izolét pacientus ar elpcelu slimibas simptomiem atseviskas palatas;
o Ambulatoro pacientu ar akiito aug$€jo elpcelu infekcijam apriipi pec iesp&jas
veikt majas vizisu laika, lai noversu infekcijas izplatiSanos arstniecibas iestazu kop@jas telpas;
o Veikt péc iesp€jas biezak telpu védinasSanu un gaisa mitrinasanu;
o Izmantot dezinfekcijas Iidzeklus un veikt mitro uzkopSanu telpas, lai izvairitos
no puteklu veido$anas un virusa izplatiSanas pa gaisu.

Papildus profilakses pasakumi pirmsskolas izglitibas iestades

Veikt bérnu apskati no rita pirms pienemsanas grupa.

® Nepienemt slimus bérnus.

® Nekavgjoties izolet saslimusos bérnus no pargjiem.

® Jzmantot tikai viegli mazgajamas rotallietas, mikstas rotallietas apstradat ar UV
lampam.
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® Rilpigi mazgat un tirit telpas (izmantojot sadzives mazgaSanas un dezinfekcijas
lidzeklus), pieveérsot uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, rotallietam, durvju
rokturiem, tidensvadu kraniem.

® Ve&dinat un mitrinat gaisu telpas.

® Jerobezot kopigo pasakumu rikoSanu un b&rnu parvietoSanu uz citam grupam.

® B@rnu pastaigu laika, ja iesp&jams, veikt telpu apstaroSanu ar UV lampam.

® Informé&t vecakus par saslimSanu un par profilakses pasakumiem.

Papildus profilakses pasakumi skolas

® Saslimuso skolénu péc iesp€jas atrak izolet no citiem b&rniem (majas).

® Nodrosinat vienreizlietojamas glazes dzerama tidens lietosanai.

® Nodrosinat Skidras ziepes, vienreizlietojamos dvielus.

® Védinat telpas, rupigi mazgat un tirit tas izmantojot sadzives mazgaSanas un
dezinfekcijas lidzeklus, pieveérSot uzmanibu koplietosanas priekSmetiem.

® Jerobezot kopigo pasakumu rikoSanu.

Rekomendacijas gripas profilaksei stacionaros, arstu prakseés un socialas apruapes
iestades

Atbilstosi Ministru kabineta 2006.gada 21.novembra noteikumu Nr.948 , Noteikumi
par gripas pretepidémijas pasakumiem” 5.punktam arstniecibas iestades nepiecieSams Istenot
ricibas planus darbam gripas epidémijas laika. Min&tie plani ietver §adus pasakumus:

= arstniecibas iestades darbinieku individuala gripas profilakse (personala vakcinacija,
specifisko pretgripas preparatu lietoSana un aizsarglidzeklu izmantoSana);

= arstniecibas iestades darba rezims, tai skaita gripu ierobezojosie pasakumi;

= gripas slimnieku arstéSanas un apripes taktika;

= rezerves arstniecibas personala nodrosinajums un papildu resursu iesaistiSana;

= arstniecibas iestades gultasvietu parprofiléSana gripas epidémijas laika;

= arstniecibas iestades personala apmaciba, ka rikoties gripas epidémijas laika;

= pacientu un vinu gimenes loceklu izglitosana gripas profilakses jautajumos.

Medicinas darbiniekiem ir vislielakais risks inficéties ar gripu, vai arl inficét
pacientus, citas arstniecibas personas un gimenes loceklus, tapéc ieteicama vakcinacija.
Nemot véra gripas epidémijas ilgumu (lidz 8 ned€]lam) un imunitates izstrades periodu péc
vakcinacijas (10-14 dienas) vakcinacija var dot efektu ari tad, ja veikta gripas epidémijas
sakuma.

Materialu sagatavoja: SVA Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dalas epidemiologe
R.Nikiforova, SVA Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dalas vaditajs J.Perevos¢ikovs

2008.-2009.gada AAEI un gripas monitoringa datus SVA filialém sniedza:

. 131 primaras veselibas apriipes arsts (registréto pacientu skaits 219 898 - 9,7%)
. 29 stacionaras arstniecibas iestades

. 63 vispargjas izglitibas iestades

. 68 pirmsskolas izglitibas iestades

. V/a ,Latvijas Infektologijas centra” laboratorijas virusologijas nodala

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par savlaicigi un precizi sniegtu informaciju.

Materials ir pieejams v/a “SVA” Interneta majas lapa: www.sva.gov.lv.
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