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2009.gada 4.neth monitoring iesaisitajas ambulatorajs iestdes resistreti 23 gripas
gadjumi, saslimgiba ar gripu vidji bija 10,4 gagiumi uz 100 000 iedzotajiem (3.nedla 30
gripas gagumi, 13,6 uz 100 000 iedz.). Visauglst saslimstba bija vecuma grup,5-
14”gadi.Saslimsba samazifijas vidgji par 30%, tondr gripas teritordla izplatba pieaug.

Saslimstba ar gripu atsevikas vecuma gru@s
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Gripas aktiviites pagélums reistréts 6 pil€tas dazdos Latvijas rgionos (3.nedla —
3 pilsttas), bet saslim#ba ne vied no pilstam neprsniedza epigmisko slieksni (100 uz
100 000 iedz.). Saslimba ar gripu 4.neda bija registrcta Liemja (19), Jelgag (9),
Aizkraukle (32), Rga (17), Salaspil(84) un Siguld (26 gadjumi uz 100 000 iedz.).

- gripas gadiumi nay redistrat

- mazsk par 100 gadjumi uz 100 000 jedz.

Monitoringa staciofirajas arstniedbas iestdés 4.nedla bija hospitalizti 20 pacienti
(t.sk. 9 [&rni no 0 idz 4 gadiem) ar gripu, t.sk. 1 ar gripas komggijam; (iepriek$ja nedtla
14 saslimusie ar gripu un 1 pacients ar gripas HKibtigpjam). Parsvai tie bija pacienti Rjas
slimriicas (19), 1 hospitalis Ventspils slimrca.
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Saslimsiba ar pneimondm vidgji pieauga par 19%, ligkais pieaugums bija vecuma
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14” (par 33%) un vecuma graipl5-64 gadi” (par 30%).
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Saslimsiba ar ciim akitam augs$jo elpcdu infekciam 4.nedla vidgji bija 939 uz

100 000

iedwotajiem (3.nedla 887). Saldzimajuma ar iepriek8jo, 4.nedla saslimsiba

pieauga vidji par 5,5%.

Saslimsiba ar AAEI dazadas vecuma grugs

Visaugsiika saslimsiba ar AAEI bija vecuma grap,0-4 gadi” (4443 uz 100 000 iedz.)
un @ bija 4,7 reizes augsta nek vidgji Latvija (939). A vecuma grup ,5-14 gadi”
saslimsiba (2766) bija 2,9 reizes auglsh neki vidgji Latvija, bet vecuma grup,15-64 gadi”
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Visaugsika saslimstba bija Ogé (1603), Prdbs (1614), Limbazos (11608).
Saslimsiba ar AEEI augaka par vi@jo bija el 10 Latvijas pil§tas.

Viszenika saslimsiba bija Aizkraukt, Ludz un Talsos (mak nelka 500 uz 100 000
iedz.).
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Skolu un pirmsskolas izgitibas ieséizu apmekigjums

Vispargjas izgiitibas iestzu apmekdjums 2009.gada 4.n&d, lidzgi ka 3.nedla, bija
91%, bet pirmsskolas iZgjbas iestdes apmekdjums samazifjas no 75%idz 70%.

Respiratoro virusu cirkul acija

V/a ,Latvijas Infektolgijas centrs” (LIC) laboratorijas virusglgas nod# sakot ar
2009.gada 2.netl ieverojami pieaug sgemto paraugu skaits. Pieaug pozitivo paraugu
ipatsvars, 4.neéth palielinajas lidz 31%.

Izmekleto paraugu skaits un pozilvo parauguipatsvars
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Virusologijas izmeklgjumu laboratorij a ar ekspresmetodi noteikto ¥rusu skaits pa ne@lam
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42 (17 %) - gripasivusi, t.sk 41A un 1B tipagripas vruss;
24 (11 %) - paragripas | tiparusi;
5 (2%)

- paragripas Il tiparusi;

58 (26%) - paragripas Il tipamsi;
38 (17%) - adenaxusi;
58 (26%) - respiratori sincitiie virusi.

Pozitivo paraugu skaits un noteikto RSV un gripas frusu ipatsvars
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Kopa no sezonasakuma (40. - 04.nexda) ar ekspresmetodi izmekl 1549 kiniskie

Pozitivo parauguipatsvars %



Respiratoro virusu cirkulacija 04.neckla
(n=48)
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2009.gada 4.neth no 48 pozitvajiem paraugiem bija noteikti 28 tipaun 1B tipa
gripas vruss (kog 44%). Respiratori sincitia virusa ipatsvars ® ir augsts, bet
safidzimajuma ar 3.nedlu ta ipatsvars ir samazjes no 52% idz 46%. Noteikti ar 4
paragripas wrusi un 1 adenawss.

Kopsavilkums par gripas un citu AAEI epidemiologisko situaciju Latvij a

Sakot ar 2009.gada 2.n&ld gripas gagumi tika regsistréti gan monitoringa
ambulatorags iestidés, gan hospitalto pacientu vid. Vidgja saslimsiba ar gripu 4.nexda
(10,4 uz 100000 iedz.) nasniedz epidmisko slieksni. Gripas aktivites paglums
registréts Zemgales, Kurzemes unigds rgiona pilstas, bet saslim#ta ne viea no 6
pilsetam neprsniedza epigmisko slieksni.

Saslimstba ar ciim AAEI valst pieauga par 5,5% un \i Latvija bija 939 gagumi uz
100 000 iedz..

LIC laboratorijas virusol@ijas nodda zinoja par 1B tipa un 20 A tipa virusiem
noteiktiem 2009.gada 4.ngld. Saldzinajuma ar iepriek§jo ned]u gripas wusu ipatsvars
pieauga, bet respiratori sin@i virusa ipatsvars nedaudz samagis. Rc antigna
raksturojuma Latv§ cirkulgjoSs A tipa gripas vruss atbilst Eiropas teritofijdomirgjoSam
A/Brisbane /10/2007 (H3N2)dzigamvirusam.

legttie dati liecina, ka Latvi gripas aktiviite pieaug un tuakajas ne@las vagtu
pieaugt gan gripas intenaté, gan teritoéila izplatiba citos Latvijas r&onos.

Parskats par gripas virusu cirkul aciju Eirop a
(Dati iegiti no European Influenza Surveillance Scheme (Et8& nvjas lapas)

Epidemiologijas dati. Gripas aktiviite Eiro@ turpina pieaugt. Gripa turpina
izplatities virziera no rietumiem uz austrumugiena valsim. DaZs rietumu rgiona valsts
gripas aktiviite sasniedza maksaho Iimeni un ir \érojama s samaziasaras.

Virusologijas dati.

KopS monitoringa a&kuma Eirop bija noteikts 7951 laboratoriski apstigia gripas
gadjums. No noteiktiem usiem 7662 bijaA tipa virusi (3130 apakstips H3, 199 apakstips
H1, 4333 netipti) un 289 bijaB tipagripas vrusi.

Antigénais raksturojums bija noteikts 794 gripasugiem, no tiem noteikti:
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714 - A/Brisbane /10/2007 (H3N2)-like;*
47 - A/Brisbane /59/2007 (HIN1)-like;*
11 - B/Florida/4/2006-like (B/Yamagata/16/88 lineage);*
22 - B/Malaysia/2506/2004-like (B/Victoria/2/8iddage.

* - virusu antigeni iek/auti sezonaldas pretgripas vakcimas sastava.

Gripas Vrusu ipatsvars poZito paraugu strukita joprojam ir augsts - 42,3%.
Doming A/H3 gripas wruss. Eirop Sap sezo@ parsvag cirkule ¢etri gripas wusu celmi, fis
no tiem iekauti pretgripas vakoa.

VAKCIN ACIJA PET GRIPU

Pretgripas valkoas 50% ap#ira valsts apmakis

- bérniem no seSu ameSu vecumadz divu gadu vecumam,

- pieaugusSajiem virs 65 gadiem,
un neatkagi no vecuma:

- pacientiem, kuri slimo ar hronigi plausu, sirds, vielmaas un nieru sliftbam,

- pacientiem ar imindefiata sindromu,

- pacientiem, kuri sgem iminsupres/o terapiju un

- pacientiemidz 18 gadu vecumam, kuri ilgstoShean terapiju ar acetilsalcilski

jeb aspimu.

Lai Sis iedavotaju grupas vaitu saemt pretgripas vakou, nepiecieSamapas
recepte, uz #das tiek izraksti kompensjamie medikamenti. #las receptes izsniedz
gimenesarsts.

leteikumi iedzivotajiem un veseibas apripes spedilistiem

Gripas un citu akiitu aug&jo elpcdu infekciju kl iniskie krit &riji
Lai atvieglotu diferen@lo diagnostiku gripas un citu ato augsjo elpcdu infekciju,
ieteicams izmantot Eiropas slibu kontroles un profilakses centra (ECDC) sattarlar ES
dalibvalstu spealistiem sagatavotos liskos kri€rijus zinoSanai par gripu un ain akitam
auggjo elpcdu infekcijam:
1. Gripa vai gripai lidziga sliniba
=  Pegk&s slimbas akums.
» Prevat vispargjie simptomi ieskaitot vienu vai vakus nocetriem:
1) kermena temperairas paaugstisaras vai sidzibas par dreldu sajitu;
2) nespks;
3) galvas 3pes;
4) sapes musklos.
» Viens vai vaiiki no ¢etriem respiratoriem simptomiem:
1) klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgiitinata elpoSana;
4) iesnas.
2. Akiuta aug®jo elpcdu infekcija (AAEI)
» Palapenisks vai pksns slinibas akums.
» Prevat respiratorie simptomi ieskaitot vienu vai \&us nocetriem:
1) klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgfitinata elpoSana;
4) iesnas.
» Pec kiinicista uzskataisr infekcijas etiolgijas sliniba
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Inform acija un ieteikumi iedzivotajiem par gripas profilaksi

Akiutas aug§jo elpcdu virusu infekcijas, t.sk. gripaapsvag izpla@s no ciheka uz
cilveku gaisa pilienu vai kontakta lae ka ai ar daZdiem priekSmetiem. Visligkais
inficeSaras risks ir &dos gagumos:

= Atrodoties viea telpa ar slimu ciheku, kurS &auda vai klepoipaSi atiluma lidz
1m);

= CieSi kontakgjot ar slimu personu, saskaroties ararok muti utt.;

= Pieskaroties dadiem priekSmetiem, t.sk. sabiedrisiqjiets, kurus izmantoja vai
pieskaras ar nemazgam rokam slims ciheks, piengram, atbalsta stig vai ssdekju rokturi
sabiedriska transponr, durvju rokturi, margas, grozu un naiirokturi veikalosjidens kani,
rotdlietas l@rnudarzos u.tml.

Pirmas gripas paimes @c inficéSaras pagdas pec 48 - 72 stuna@m, var it af no 24
stundim lidz 7 dieam.

Slimnieks var infiét citas personas uzreiZ@ simptomu padiSaras un idz 5-7
dieram no saslimSanagslauma, kad turpina izddalvirusu liek daudzura. Beérni parasti izdala
gripas vrusu ilgik neka pieaugusSielss inkulacijas periods izskaidrojams ar to, ka gripas
viruss nokastot elpcéu orginos|oti strauji vairojas, 8 stundu lakno vienas gripasikusa
ddinas savair@s ap 100, bet 24 stundu laijau vaigk neka 1000 jaunu rusu déinu.

lekStelpu gaid viruss var saglaies 2 idz 9 stundas, pieaugot gaisa mitrumamsa
izdzivoSanas laiks samazim Argja vide uz priekSmetiem uss izdvo un saglah
infekciozitati no dazm stundm fidz pat 10 dieam.

Smagk slimo cilveki ar nowjinatu imuniti. Imunitati novajina nepiln\ertigs uzturs,
ilgstoSs stress, kagfie ieradumi, miega traggimi, mazkusigums.

Gripas un citu akiitu elpcdu infekcijas slimibu individu alie profilakses pagikumi

® Stiprinat imunitati. Imunitates stiprimSara svaigs ir:

0 veselgs diaves veids;

o pilnvertigs, ar vitarmiem bagts uzturs un pietiekoSi daudzidruma,
regubras edienreizes;

o dienas reins, sabalaress laiks darbam un aifai;
pilnvertigs miegs;
reguhbras fizikas aktivittes;
iek&jais miers un poZivas emocijas;
noruadiSaras procedras un atpta svaig gais;
daligie imunigtes stiprintaji.

= Pec iesjas reik apmekét vietas, kur uzturas daudz cku — masveida pakumi
slegtas telfs, sabiedriskais transports u.c.

= Vedinat telpas un mitriat iek&jo telpu gaisu.

= Gérbties pienaroti laika apstkliem.

= Rapigi mazdit rokas ar ziepm vairakas reizes diem un \&l bieZzak slimoSanas laik
jo virusi un baldrijas intendvi izplatas ar ar rokim. Roku mazgsara priekSrogba ir
gkidram zie@m, jo Virusi un baldrijas saglabjas uz ziepm gabalos.

= Mazdt rokas:

0 _pirms &Sanas, dzerSanasiluz lietoSanas, dekofas kosngtikas uzlikSanas,
ricibas ar kontakicam, sntkéSanas, pirms édiena gatavoSanas un
pashiegsSanas,

o _pec klepus, vai degumapdukSanas, saskareskarmea &idrumiem (deguna
izdaljumi, asaras, siekalas), publisko vietu apra&khas, pieskarsSasmnaudai.

= Parliecinaties, ka arberni biezi un fipigi nomazg rokas.
= Jarokas nav mazts, izvaitties no pieskarsas a@m, degunam un mutei.

O OO O0oOo
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® lemacit berniem nelazt mug pirkstus, amulus, citus priekSmetus, jo uz tiem vaitb
infekcijas izrai#taji.

® Sasveicinoties ar draugiem vai pgirn attugties no bdoSaras un cieSas saskaréan
ir seviki ja ir saauksiSaras pazmes.

= Kabatlakata viat izmantot vienreizlietojamas salvetegcgietoSanasas izmest un
nomazgt rokas (jgc degunagaukSanas k@audsanas vai klepus).

= Nelietot kofigus traukus - gkes, karotes un citus.

= AtgrieZoties mjas izskalot kaklu un degunu (kurtil, klingeriSu vai citas zu tejas,
vai sals tdeni), jo deguna unkies dotada ir gripas wusa ieejas arti.

= Ja pakdas gripas simptomi @EksSps slimbas g§kums, paaugstita kermepa
temperaira, galvasapes, drudzis, ,aizlikts” deguns bez igsn, ,kaulu lauSanas” saja,
sauss, apigs klepus) palieciet ajas, neapmekiiet darbu, skolu vai publiskus Eksimus un
konsulgjieties ararstu Gkatt Veseibas obligitas apdroSiaSanas valsts gentiras un Rgas
Atras medi@niskis pafdzbas stacijas infordciju talak teksd).

= Ar gripu slimam cilékam nepiecieSams ieot mieru, unemt daudz l§druma,
izvairities no alkohola un tabakas lietoSanas,ak lietot medikamentus gripas simptomu
maziraSanai.

® Parasti gan gripuarstt majas apstklos, izmantojot medikamentus un dabiskos
arstnieciskos 1dzelus. T&u, ja slimoSana norit ar kompiikijam, pacientam vislaik
konsultties ar savugimenesarstu un doties uz slimou. Gripa var izrais komplikacijas,
piemeram, bronltu, pneimoniju, vidusauss iekaisumu, miokard @apec, sajitot pirmos
gripas simptomus, uzreizersas pie savgimenesarsta.

= Slimnieku \Elams nodrosSiat ar atsevigiem traukiem vai vienreizlietojamiem
traukiem.

Gripas epidemijas laika arstniecibas un socilas apriipes iesiides ieteicams:

= Regubliri izmantotatras roku dezinfekcijasdzeKus (spirtu saturosie).
= Stingri ieerot elpcéu higienu (pafra salveSu vienregfa izmantoSana).
= PersoAm ar akitu augsjo elpcedu slimibu simptomiem lietot maskas.
» Savlaidgi izolét personas, kam pafdas akitas augsjo elpcdu infekcijas paunes,
shiegt nepiecieSain rekomenakijas.
= Karanina — sodilo kontaktu ierobezoSana:
o0 Stacionros ieteicams ierobezot pacientu apratil vizites;
o FPec iesgjas ierobezot pacientu Flveida hospitalizciju, planveida
kirurgiskas opeécijas;
o Stingri iewerot pahktu aizpildSanas cikliskumu, jeb kohortas principu;
0 lerobezot pacientuapvietoSanos uz citn noddam vai pafitam;
o0 lzolet pacientus ar elpde slimibas simptomiem atsekigs pakhtas;
o Ambulatoro pacientu ar ako augsjo elpcdu infekciam apiipi pec iesgjas
veikt majas viZsu laika, lai nowersu infekcijas izplaBanosarstnieGbas iestzu kofgjas telgs;
0 Veikt pec iesgjas biezk telpu \&dinaSanu un gaisa mitriSanu;
o Izmantot dezinfekcijagdzeHus un veikt mitro uzkopSanu tékg lai izvaiftos
no puteku veidoSaas un \rusa izplatSaras pa gaisu.

Papildus profilakses pagkumi pirmsskolas izghtibas iestdés

Veikt bérnu apskati noita pirms pieemsanas grup
= Nepiememt slimus brnus.
Neka\gjoties izoEt saslimuSosdnus no grejiem.
® |zmantot tikai viegli mazgjamas rotHietas, nikstas rotdlietas aps#dat ar UV
lampam.
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= Ripigi mazgt un frit telpas (izmantojot sades mazgSanas un dezinfekcijas
IidzeKus), pieersot uzmarbu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, ltmtam, durvju
rokturiem,tadensvadu Kmniem.

® V&dinat un mitrirat gaisu telpas.

® |erobezot kofgo pagkumu fikoSanu un &rnu parvietoSanu uz ciim gru@am.

® Beérnu pastaigu laik ja iesgjams, veikt telpu apstaroSanu ar UV |aammp

® Informét veakus par saslimSanu un par profilaksesapasiem.

Papildus profilakses pagakumi skolas

® SaslimuSo skehu Ec iesgjasatrak izolet no citiem @rniem (rgjas).

= Nodrosirat vienreizlietojams ghzes dzeramudens lietoSanai.

= Nodrosirat &idras ziepes, vienreizlietojamos dius.

= VVedinat telpas, @pigi mazgit un frit tas izmantojot sadges mazgSanas un
dezinfekcijasidzeWlus, pie¥rsot uzmarbu koplietoSanas priekSmetiem.

® [erobezot koo pagkumu fkoSanu.

Rekomendicijas gripas profilaksei stacioriiros, arstu prakses un socilas apripes
iestades

AtbilstoSi Ministru kabineta 2006.gada 21.novemhbodeikumu Nr.948 ,Noteikumi
par gripas pretepémijas paskumiem” 5.punktan@rstniedbas iestdes nepiecieSanisstenot
ricibas pinus darbam gripas epithijas lailka. Mingtie plani ietver &dus paskumus:

= arstniedbas iestdes darbinieku individila gripas profilakse (persala vakciricija,
specifisko pretgripas prepn lietoSana un aizsaigkeKu izmantoSana);

= arstnie@bas iestdes darba remns, tai skait gripu ierobezojoSie pakumi;

= gripas slimniekursteSanas un appes taktika,

= rezervedrstniedbas persaila nodrosiajums un papildu resursu iesasstna;

= arstnie@bas iestdes gultasvietugsprofileSana gripas epithijas laila;

= arstnie@bas iestdes persaila apnaciba, K rikoties gripas epimijas laila;

= pacientu un viu gimenes locek izglitoSana gripas profilakses jajumos.

Medicinas darbiniekiem ir visligkais risks infiéties ar gripu, vai ar inficét
pacientus, citasarstniedbas personas ugiimenes locekis, &pec ieteicama vakcitija.
Nemot \era gripas epidmijas ilgumu (idz 8 nedlam) un imunitites izstides periodu §
vakciracijas (10-14 dienas) vakdiaija var dot efektu artad, ja veikta gripas egichijas
sakuma.

Materialu sagatavoja SVA Infekcijas slinibu epidemiolg@iskas uzraudias d#as epidemiolge
R.Nikiforova, SVA Infekcijas slitbu epidemiolgiskas uzraudibas déas vadtajs J.Perevadkovs

2008.-2009.gada AAEI un gripas monitoringa datu®\3i\/ alem sniedza:

131 prinaras vesabas apipesarsts (rgistreto pacientu skaits 219 898 - 9,7%)
29 stacioaras arstniedbas iestdes

63 visprgjas izghtibas iestdes

68 pirmsskolas izgibas iestdes

V/a ,Latvijas Infektol@ijas centra” laboratorijas virusglgas noda

Pateicamies visiem monitoringa dabniekiem par savlaidgi un predazi sniegtu informaciju.

Materils ir pieejams v/a “SVA” Interneta ajas lafa: www.sva.gov.lv




