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Parskats par saslimstibu ar akiitam augséjo elpcelu in*fekcijﬁm
(AAEI) un gripu 2009.gada 10.nedela Latvija

Salidzinot ar

Vecuma grupas  06.nedela 07.nedéla 08.nedéla 09.nedela 10.nedela iepriekiejo
09.nedelu (%)
Vidaiji 1166,4 1197,8 1250,1  1312,0 1110,1 -18,2
= 0-4 5840,5 6183,5 6458,0  6723,8 52744  -27,5
< 5-14 3801,2 42274 3852,4 43382 38822 -11,7
15-64 623,4 580,7 679,5 683,5 586,1 -16,6
65> 165,9 145,9 211,7 168,8 1058 -59,5
Vidaii 26,8 66,8 60,0 73,2 65,0 -12,6
o 0-4 68,6 163,0 102,9 1458 205,8 29,2
2 5-14 127,8 140,6 153,4 238,6 2216 -1,7
o 15-64 13,3 61,4 54,1 52,7 44,1  -19.7
65> 2,9 8,6 8,6 25,7 29  -800,0
@ Vidaiji 17,7 14,1 28,2 22,3 146 53,1
= 0-4 94,3 68,6 1115 77,2 85,8 10,0
g 5-14 38,4 38,4 68,2 25,6 21,3  -20,0
‘S 15-64 12,7 9,3 20,7 22,0 10,7  -106,3
& 65> 0,0 0,0 57 2,9 2,9 0,0

*péc SVA filialu sniegtajiem datiem par kliniski apstiprinatiem saslimSanas gadijumiem uz 100 000
iedzivotaju.
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2009.gada 10.ned€la monitoringa iesaistitajas ambulatorajas iestadés registréti 143
gripas gadijumi, saslimstiba ar gripu vidgji bija 65 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem
(9.nedela 73,2 uz 100 000 iedz.). Saslimstiba samazinajas vid&ji par 13%.

Monitoringa stacionarajas arstniecibas iestadés 10.ned€la bija hospitalizéti 50
saslimusie ar gripu, t.sk. 30 (60%) bérni Iidz 14 gadiem (iepriek$€ja nedéla 47 saslimusie, no
tiem 38 (79%) beérni lidz 14 gadiem) un 9 pacienti ar gripas komplikacijam (ieprieksgja
nedéla— 3). Rigas slimnicas hospitalizeti 35 pacienti, Liepaja — 8, Daugavpilt - 5, Aizkraukle
-1, Ventspili -1. Pacienti ar gripas komplikacijam bija hospitalizéti Riga un Liepaja.

Gripas teritoriala izplatiba 2009.gada 10.nedéla

@) - vairak neka 100 gadijumi uz 100 000 iedz
C) - mazak neka 100 gadijumi uz 100 000 iedz
) gripas gadijumi nebija registréti

Gripas teritoriala izplatiba pieauga. Gripas aktivitates pac€lums bija registréts gandriz
visa Latvijas teritorija - 24 no 31 monitoringa teritorijas (9.nedéla —19/31).

Saslimstiba ar gripu atseviSkas Latvijas teritorijas
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Saslimstiba ar gripu 10.ned€la
100 000 iedz.) Bauska (174,2), Dobele
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parsniedza epidémisko slieksni (100 gadijumi uz
(462,1), Gulbene (105,1), (Jelgava (146,4), Jurmala

(195,4), Limbazos (239,5), Livanos(332,7), Ogr&(161,8) un Sigulda (103,1 uz 100 000 iedz.).

Gadijumu skaitsuz 100 000 iedz1.

Saslimstiba ar gripu atseviSkas vecuma grupas

300 -
< 250 - 0 08.nedéla
g 205 8 21,6 2 09.nedéla
S
S ' B 10.nedéla
S 200 1
(=
-
N
=
= 150 1 ]
=
=
£
£ 100 A
S
3 65,0

50 | 44,1

1 =
0 T T — 1
Vidgji 0-4 5-14 15-64 65>

Visaugstaka saslimstiba bija vecuma grupa ,,5-14 gadi” (221,6) un ,,0-4gadi” (205.8) .
Saslimstiba vecuma grupa ,,5-14 gadi” nedaudz samazinijas, bet vecuma grupa ,,0-4gadi”
pieauga par 30%.
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Saslimstiba ar citam akfitam augs€jo elpcelu infekcijam 10.ned€la bija vidgji 1110,0
uz 100 000 iedzivotajiem (9.ned€la 1311,9 uz 100 000 iedz.). Salidzinajuma ar iepriek$gjo
ned€lu saslimstiba samazinajas videji par 18%.
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Saslimstiba ar AAEI monitoringa teritorijas

Visaugstaka saslimstiba ar AAEI bija Saldi (3474) un Valka (2670). Viszemaka
saslimstiba bija Aizkraukle, Césis, Ludza, Sigulda, Talsos un Valmiera, (mazak neka 600 uz

100 000 iedz.).
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Visaugstaka saslimstiba ar AAEI bija vecuma grupa ,,0-4 gadi” (5274) un vecuma
grupa ,,5-14 gadi” (3882 uz 100 000 iedz.). Saslimstiba ar AAEI 10.ned¢la samazinajas visas
vecuma grupas.
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Skolu un pirmsskolas izglitibas iestazu apmekléjums

Vispargjas izglitibas iestazu apmekl&jums 2009.gada 10.ned€la bija ieprieksgjas
nedélas Itment — 90,2% (9.nedela apmeklgjums 90,6 %). Skolas vismazak apmekl&ja Altiksné
(79,5%) un Dobele (79,5%). Mazak skolénu (83 - 87%) apmeklgja skolas ari Madona,
Bauska, Livanos, Salaspilt, Tukuma, Jirmala.

Pirmsskolas izglitibas iestazu apmekl&ums joprojam bija zems, bet salidzinajuma ar
iepriek$€jo nedelu (64%) nedaudz pieauga (66,9%). Vismazak bérnu (60% un mazak)
pirmsskolas iestades apmeklgja Kraslava, Gulbeng, Bauska, Dobelg, Jekabpili, Salda,
Livanos, Ogré un Jurmala.

Respiratoro virusu cirkulacija

V/a ,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC) laboratorijas virusologijas nodala 2009.gada
10.nedela sanemto paraugu skaits samazinajas par 6%. Pozitivo paraugu ipatsvars nedaudz
pieauga - par 2%.

Izmekléto paraugu skaits un pozitivo paraugu ipatsvars
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Salidzinajuma ar iepriek$€jo ned€lu gripas virusu Ipatsvars samazinajas (no 42 lidz
29,9%), bet respiratori sincitiala virusa ipatsvars picauga (no 47,4 lidz 59,7%).

Virusologijas izmekléjumu laboratorija ar ekspresmetodi noteikto virusu skaits pa nedélam

- = - T . z Q
> = (= = = =
— o o x 2 < .;

40 91 8 2 10 11 0 0
41 76 1 6 2 10 13,2 0 10
42 90 3 10 1 14 15,6 0 0
43 74 2 1 8 2 1 14 18,9 0 (14,3
44, 83 1 5 1 3 10 12 0 10
45, 71 4 4 2 10 14,1 0 0
46 78 2 1 1 2 6 7,7 0 0
47 66 1 1 1 1 2 6 9,1 16,7 (16,7
48 72 1 3 2 6 8,3 0 0
49 81 1 1 2 2,5 0 0
50 74 1 4 5 6,8 0 0
51 92 1 3 2 2 8 8,7 125( 0
52. 88 2 1 1 2 6 6,8 0 |16,7
01. 87 3 1 4 6 14 16,1 21,4128,6
02. 138 7 1 2 10 5 25 18,1 28 | 40
03. 134 9 1 16 5 31 23,1 29 [51,6
04. 154 20 1 1 1 2 22 1 48 31,2 43,8145,8
05. 199 37 2 1 19 59 29,6 66,132,2
06. 151 33 1 2 22 2 60 39,7 56,7 (36,7
07. 170 39 1 4 35 1 80 471 48,8143,8
08. 198 35 2 1 4 45 3 90 45,5 41,1 50
09. 203 32 1 1 4 37 3 78 38,4 42,3147,4
10. 194 22 1 1 5 46 2 77 39,7 29,9159,7
Kopa

no 40. Iidz 2664 239 8 26 7 78 262 49 669 25,1 36,9(39,2

10.nedélai

Kopa no sezonas sakuma (40. - 10.nedela) ar ekspresmetodi izmekl&ti 2664 kliniskie

paraugi, no tiem 669 paraugos bija noteikti dazadi respiratorie virusi t.sk.:

— 247 (37 %) gripas virusi, t.sk 239A un 8 B tipa gripas viruss;

— 26 (4%) | tipa paragripas virusi;

— 7(1%) Il tipa paragripas virusi;

— 78 (12%) 11 tipa paragripas virusi;

— 49 (7%) adenovirusi;

— 262 (39%) respiratori sincitialie virusi.

2009.gada 10.ned€la no 77 pozitivajiem paraugiem bija noteikti: 22 (28%) A tipa
gripas virusi, 1 (1%) B tipa gripas viruss, 46 (60%) respiratori sincitialie virusi, 1 (1%) Il tipa
paragripas viruss, 5 (7%) |11 tipa paragripas virusi un 2 (3%) adenovirusi.

P&c izdalito gripas virusu celmu identifikacijas ir noskaidrots, ka Latvija no sezonas
sakuma, lidzigi ka visa Eiropa, dominé A/H3N2 gripas viruss. Tomér pédgjo nedélu laika ir
noteikti arT B tipa gripas virusi un dazi A/H1IN1 gripas virusi.



Respiratoro virusu cirkulacija 09.nedela Respiratoro virusu cirkulacija 10.nedela
(n=78) (n=78)
Adenovirusi Adenovirusi
4% 3%
Agripa
28%
Agripa
0 )
Respirato 41% Bripa
sincitialai 1%
viruss i
18% Respirato Paragripa
B gripa sincitialais 1
gri 1 . 1%
1% "é;‘;/is Paragripa

Paragripa  Paragripa 11
1 1 7%
5% 1%

Kopsavilkums par gripas un citu AAEI izplatibu Latvija

Vidgja saslimstiba ar gripu 10.nedg€la (65,0 uz 100 000 iedz.) neparsniedza epidémisko
slieksni (100 gadijumi uz 100 000 iedz.) un salidzinajuma ar ieprieks€jo nedelu samazinajas
par 13%. Tomér picauga teritoriala gripas izplatiba. Gripas aktivitate registréta 24 no 31
monitoringa teritorijas. Saslimstiba ar citam AAEI samazinajas par 18% un vidg&ji Latvija bija
1110,0 gadijumi uz 100 000 iedz.

LIC laboratorijas virusologijas nodala 2009.gada 10.ned€la noteikto gripas virusu
skaits samazinajas (noteikti 22 A tipa un 1 B tipa gripas viruss). Kopg&jo pozitivo paraugu
struktira Qripas virusu Ipatsvars samazinajas par 12%, bet respiratori sincitiala virusa
patsvars pieauga par 12%. Latvija, ka visa Eiropa, dominé A/H3N2 gripas viruss, kas péc
antigéna raksturojuma atbilst A/Brisbane /10/2007 (H3N2) lidzigam virusam.

Monitoringa dati liecina, ka Saja sezona gripas aktivitate tiek novérota sakot ar
2009.gada 3.nedélu. Parasti saslimstiba ar gripu 3-4 ned€lu laika sasniedz maksimalo
intensitati, kura pedgjo 5 gadu laika svarstijas no 251,1 (2005.gada) Iidz 932,9 uz 100 000
iedz. (2007.gada). Sogad kop$ gripas virusu cirkulacijas sakuma (2009.gada 1.nedéla)
vidéja saslimstiba Latvija veél joprojam nav sasniegusi epidemisko slieksni (100 uz
100 000 iedz.).

Virusologijas izmekléjumi liecina, ka sezonas sakuma (no 40. lidz 52.nedélai)
domingéja paragripas virusi, bet no janvara pirmajam nedélam vienlaicigi ar gripas
virusiem plasi izplatas respiratori sincitialais viruss. Tuvakajas nedélas gripas aktivitate
vel saglabasies, ar1 RSV izplatiba turpinasies.

Eiropas slimibu kontroles un profilakses centra (ECDC) informacija
(Dati iegiiti no European Influenza Surveillance Scheme (EISS) tikla ECDC madajas lapas)

Epidemiologijas dati.

2009.gada 9.nedela gripas izplatiba nedaudz atSkiras no situacijas 8.nedela. Vairakas
centralas un austrumu Eiropas regiona valstis zino par vidéjo gripas aktivitates Iimeni, bet
rietumu Eiropa saslimstiba samazinajas un gripas intensitates Iimenis ir zems. Ari Krievija
zino, ka 5-0s no 7-iem Krievijas Federacijas regioniem, saslimstiba pieauga, bet centralaja
regiona un Talajos Austrumos saslimstiba samazinajas.

Virusologijas dati.

Domingjoss ir A(H3) gripas viruss, tom&r B gripas virusu Ipatsvars pieaug.

Kops$ monitoringa sakuma Eiropa bija noteikti 22410 laboratoriski apstiprinati gripas
gadfjumi. No noteiktiem virusiem 20556 (92%) bija A tipa gripas virusi (8419 A/H3
apakstips, 867 A/H1 apakstips, 11270 netipéti) un 1854 (8%) bija B tipa gripas virusi.
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Antigénais raksturojums bija noteikts 3153 gripas virusiem, no tiem:
— 2656 (84,2%) - A/Brisbane /10/2007 (H3N2)-like;*
— 142(4,5%) - A/Brisbane /59/2007 (H1N1)-like;*
— 37 (1,1%) - B/Florida/4/2006-like (B/Yamagata/16/88 lineage);*
— 318 (10,2%) - B/Malaysia/2506/2004-like (B/Victoria/2/87 lineage.

* - virusu antigéni ieklauti sezonalas pretgripas vakcinas sastava Ziemelu puslodé.

Eiropa $aja sezona dominé A/H3N2 gripas viruss, tomér pédéjas nedélas atseviskas
valstis v@rojams B gripas virusa Tpatsvara pieaugums. Pieaug valstu skaits, kur B gripas viruss
ir domingjoss vai izplatas vienlidzigi ar A/H3 gripas virusu.

B/Victoria- gripas virusa celma Tpatsvars ir pieaudzis 1idz 90% (318/355) no kopgja B
gripas virusa skaita. Pé&c PVO atzinuma tas varétu bit iesp&jamais komponents pretgripas
vakcinai 2009./2010.gada sezonai.

Cirkul€joSo gripas virusu antigénais raksturojums norada, ka Eiropa cirkul&joSie
gripas virusi, iznemot B/Victoria/2/87 celmu (kas ir 10% no kopgja skaita), ir lidzigi trim
komponentiem (A/HIN1, A/H3N2 un B/Yamagata celms) ieklautiem sezonalaja pretgripas
vakcina.

Gripas virusu rezistence pret antiviraliem medikamentiem (04.03.2009.)

Divpadsmit Eiropas valstls veikta test€Sana uz virusu rezistenci pret antiviraliem
medikamentiem.

Visi A(H3N2) gripas virusi, kuri tika parbauditi uz rezistenci pret oseltamiviru (352)
un zanamiviru (331) bija jutigi, bet visi parbauditie A(H3N2) virusi (225) bija rezistenti pret
M2 inhibitoriem (rimantadin, amantadin).

No visiem parbauditiem A/HINI virusiem 98% (185/188) bija rezistenti pret
oseltamiviru, bet visi testétie bija jutigi (188) pret zanamiviru un (60) pret M2 inhibitoriem

Visi parbauditie (27) B gripas virusi bija jutigi pret oseltamiviru un zanamiviru.

Rezistence pret antiviraliem medikamentiem 2008./2009.gada sezona Eiropas valstis
noteiktiem gripas virusiem péc virusa apakstipa un medikamenta klases (04.03.2009.) *

Virusa Rezistence pret neiraminidazes inhibitoriem Rezistence pret M2
tips un inhibitoriem
apakStips Oseltamivir Zanamivir Amantadin, rimantadin *
Testétie | Rezistenti | Testetie | Rezistenti Testétie Rezistenti
izolati (%) izolati (%) izolati (%)
A(H3N2) 352 0 331 0 225 225 (100%)
A(HIN1) 188 185 (98%) 188 0 60 0
B 27 0 27 0 NA®

! Rezistences analize pret neiraminidazes inhibitoriem (oseltamiviru un zanamiviru) un M2
kanala inhibitoriem (amantadins un rimantadins) ir veikti saskana ar IC50 standartiem un/vai
virusu genotip€Sanu, lai noteiktu rezistences izmainas pret zinamiem medikamentiem.

Nemot véri to, ka A tipa gripas virusiem ir absoliita krustota rezistence pret amantadinu un
rimantadinu, tabula tie nav paraditi atseviski;

¥NA - ne attiecas, jo M2 inhibitori neiedarbojas uz B tipa gripas virusiem,;
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VAKCINACIJA PET GRIPU

Pretgripas vakcinas 50% apméra valsts apmaksa:
- bérniem no seSu ménesu vecuma lidz divu gadu vecumam,
- pieaugusajiem virs 65 gadiem,
un neatkarigi no vecuma:
- pacientiem, kuri slimo ar hroniskam plausu, sirds, vielmainas un nieru slimibam,
- pacientiem ar imiindeficita sindromu,
- pacientiem, kuri sanem iminsupresivo terapiju un
- pacientiem lidz 18 gadu vecumam, kuri ilgstosi sanem terapiju ar acetilsalcilskabi
jeb aspirinu.

Ieteikumi iedzivotajiem un veselibas aprupes specialistiem

Gripas un citu akiitu augséjo elpcelu infekciju kliniskie kriteriji
Lai atvieglotu diferencialo diagnostiku gripas un citu akiito augs€jo elpcelu infekciju,
ieteicams izmantot Eiropas slimibu kontroles un profilakses centra (ECDC) sadarbiba ar ES
dalibvalstu specialistiem sagatavotos kliniskos krit€rijus zinoSanai par gripu un citam akaitam
augsgjo elpcelu infekcijam:
1. Gripa vai gripai lidziga slimiba
= Pgksps slimibas sakums.
» Preval€ vispargjie simptomi ieskaitot vienu vai vairakus no Cetriem:
1) kermena temperatiiras paaugstinasanas vai stidzibas par drebulu sajiitu;
2) nespeks;
3) galvas sapes;
4) sapes musku]os.
= Viens vai vairaki no ¢etriem respiratoriem simptomiem:
1) klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgritinata elpoSana;
4) iesnas.
2. Akiita augséjo elpcelu infekcija (AAEI)
» Pakapenisks vai peksns slimibas sakums.
» Preval@ respiratorie simptomi ieskaitot vienu vai vairakus no Cetriem:
1) klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgriitinata elpoSana;
4) iesnas.
= P&c klinicista uzskata $i ir infekcijas etiologijas slimiba

Informacija iedzivotajiem un ieteikumi gripas profilaksei

Akiuitas augsejo elpcelu virusu infekcijas, t.sk. gripa parsvara izplatas no cilvéka uz
cilveku gaisa pilienu vai kontakta cela, ka arm ar dazadiem priekSmetiem. Vislielakais
inficeSanas risks ir $ados gadijumos:

= Atrodoties viena telpa ar slimu cilvéku, kur§ Skauda vai klepo (ipasi attaluma lidz
1m);

= (iesi kontaktgjot ar slimu personu, saskaroties ar rokam, muti utt.;

= Pieskaroties dazadiem priekSmetiem, t.sk. sabiedriskajas vietas, kurus izmantoja vai
pieskaras ar nemazgatam rokam slims cilvéks, pieméram, atbalsta stieni vai s€deklu rokturi
sabiedriskaja transporta, durvju rokturi, margas, grozu un ratinu rokturi veikalos, tidens krani,
rotallietas beérnudarzos u.tml.



10

Pirmas gripas pazimes péc inficéSanas paradas péc 48 - 72 stundam, var biit ar1 no 24
stundam lidz 7 dienam.

Slimnieks var infic€t citas personas uzreiz péc simptomu paradiSanas un lidz 5-7
dienam no saslimSanas sakuma, kad turpina izdalit virusu liela daudzuma. Bérni parasti izdala
gripas virusu ilgak neka pieaugusie. Iss inkubacijas periods izskaidrojams ar to, ka gripas
viruss noklistot elpcelu organos loti strauji vairojas, 8 stundu laika no vienas gripas virusa
dalinas savairojas ap 100, bet 24 stundu laika jau vairak neka 1000 jaunu virusu dalinu.

Iekstelpu gaisa viruss var saglabaties 2 Iidz 9 stundas, pieaugot gaisa mitrumam virusa
izdzivoSanas laiks samazinas. Ar&ja vidé uz priekSmetiem viruss izdzivo un saglaba
infekciozitati no dazam stundam lidz pat 10 dienam.

Smagak slimo cilvéki ar novajinatu imunitati. Imunitati novajina nepilnvertigs uzturs,
ilgstoss stress, kaitigie ieradumi, miega traucgjumi, mazkustigums.

Gripas un citu akiitu elpcelu infekcijas slimibu individualie profilakses pasakumi

® Stiprinat imunitati. Imunitates stiprinasana svarigs ir:

o veseligs dzives veids;

o pilnvertigs, ar vitaminiem bagats uzturs un pietiekoSi daudz Skidruma,
regularas &dienreizes;

o dienas rezims, sabalanséts laiks darbam un atpiitai;
pilnvertigs miegs;
regularas fizikas aktivitates;
ieks$€jais miers un pozitivas emocijas;
nortidiSanas procediras un atpiita svaiga gaisa;
dabigie imunitates stiprinataji.

® P&c iespgjas retak apmeklét vietas, kur uzturas daudz cilvéku — masveida pasakumi
slegtas telpas, sabiedriskais transports u.c.

® Vedinat telpas un mitrinat ieksgjo telpu gaisu.

® (Gerbties piemeroti laika apstakliem.

® Ripigi mazgat rokas ar ziepeém vairakas reizes diena, un vél biezak slimoSanas laika,
jo virusi un bakt€rijas intensivi izplatas ari ar rokam. Roku mazgasana priekSrociba ir
Skidram ziep&m, jo virusi un bakterijas saglabajas uz ziepém gabalos.

® Mazgat rokas:

o _pirms &Sanas, dzerSanas, zalu lietoSanas, dekorativas kosmétikas uzliksanas,
ricitbas ar kontaktlecam, smék&Sanas, pirms &diena gatavoSanas un
pasniegSanas,

o _péc klepus, vai deguma SnaukSanas, saskares ar kermena skidrumiem (deguna
izdaltjumi, asaras, siekalas), publisko vietu apmeklé€Sanas, pieskarSanas naudai.

® Parliecinaties, ka arT bérni biezi un riipigi nomazga rokas.

® Ja rokas nav mazgatas, izvairities no pieskarSanas acim, degunam un mutei.

® Jemacit berniem nebazt mut€ pirkstus, zimulus, citus priekSmetus, jo uz tiem var biit
infekcijas izraisitaji.

® Sasveicinoties ar draugiem vai pazinam atturéties no bucosanas un ciesas saskarsanas,
ir seviski ja ir saaukst€Sanas pazimes.

= Kabatlakata vieta izmantot vienreizlietojamas salvetes, péc lietoSanas tas izmest un
nomazgat rokas (p&c deguna SnaukSanas, SkaudiSanas vai klepus).

® Nelietot kopigus traukus - glazes, karotes un citus.

= Atgriezoties majas izskalot kaklu un degunu (kumelisu, klingerisu vai citas zalu tgjas,
vai sals ideni), jo deguna un rikles glotada ir gripas virusa ieejas varti.

® Ja paradas gripas simptomi (peksns slimibas sakums, paaugstinata kermena
temperatira, galvassapés, drudzis, ,aizlikts” deguns bez iesnam, ,kaulu lauSanas™ sajiita,

O O O O O
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sauss, sapigs klepus) palieciet majas, neapmeklgjiet darbu, skolu vai publiskus pasakumus un
konsultg&jieties ar arstu

® Ar gripu slimam cilvékam nepiecieSams ievérot mieru, uznpemt daudz Skidruma,
izvairities no alkohola un tabakas lietoSanas, ka ar1 lietot medikamentus gripas simptomu
mazinasanai.

® Parasti gan gripu arst€ majas apstaklos, izmantojot medikamentus un dabiskos
arstnieciskos Iidzeklus. Tacu, ja slimoSana norit ar komplikacijam, pacientam vislabak
konsultéties ar savu gimenes arstu un doties uz slimnicu. Gripa var izraisit komplikacijas,
piemé&ram, bronhitu, pneimoniju, vidusauss iekaisumu, miokarditu, tap&c, sajiitot pirmos
gripas simptomus, uzreiz javersas pie sava gimenes arsta.

® Slimnieku v€lams nodroSinat ar atseviskiem traukiem vai vienreizlietojamiem
traukiem.

Gripas epidémijas laika arstniecibas un socialas apriipes iestades ieteicams:

= Regulari izmantot atras roku dezinfekcijas Iidzeklus (spirtu saturosie).
= Stingri ieverot elpcelu higiénu (papira salvesu vienreizgja izmantos$ana).
= Personam ar akiitu augs€jo elpcelu slimibu simptomiem lietot maskas.
= Savlaicigi izolét personas, kuram paradas akiitas augsgjo elpcelu infekcijas pazimes,
sniegt nepiecieSsamas rekomendacijas.
= Karantina — socialo kontaktu ierobezoSana:
o Stacionaros ieteicams ierobezot pacientu apmekl&taju vizites;
o Pec iespgjas ierobezot pacientu planveida hospitalizaciju, planveida
kirurgiskas operacijas;
o  Stingri ieverot palatu aizpildisanas cikliskumu, jeb kohortas principu;
o lerobezot pacientu parvietosanos uz citam nodalam vai palatam;
o Izolét pacientus ar elpcelu slimibas simptomiem atseviskas palatas;
o Ambulatoro pacientu ar akiito augs€jo elpcelu infekcijam apriipi péc iespgjas
veikt majas viziSu laika, lai noveérsu infekcijas izplatiSanos arstniecibas iestazu kopgjas telpas;
o Veikt péc iespgjas biezak telpu védinaSanu un gaisa mitrinasanu;
o Izmantot dezinfekcijas Iidzeklus un veikt mitro uzkopSanu telpas, lai izvairitos
no puteklu veido$anas un virusa izplatiSanas pa gaisu.
Papildus profilakses pasakumi pirmsskolas izglitibas iestades

Veikt bérnu apskati no rita pirms pienemsanas grupa.

® Nepienemt slimus bérnus.

® Nekavgjoties izolet saslimuSos bérnus no pargjiem.

® Jzmantot viegli mazgajamas rotallietas, mikstas rotallietas apstradat ar UV lampam.

= Rilpigi mazgat un tirit telpas (izmantojot sadzives mazgaSanas un dezinfekcijas
lidzeklus), pieveérSot uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, rotallietam, durvju
rokturiem, tidensvadu kraniem.

® Veédinat un mitrinat gaisu telpas.

® Jerobezot kopigo pasakumu rikoSanu un b&rnu parvietoSanu uz citam grupam.

® Beérnu pastaigu laika, ja iesp&jams, veikt telpu apstarosanu ar UV lampam.
Informeét vecakus par saslim$anu un par profilakses pasakumiem.

Papildus profilakses pasakumi skolas

® Saslimuso skolénu péc iespé€jas atrak izol€t no citiem b&érniem (majas).
® Nodros$inat vienreizlietojamas glazes dzerama tidens lietoSanai.
® Nodrosinat Skidras ziepes, vienreizlietojamos dvielus.
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® Vedinat telpas, riipigi mazgat un tirit tds izmantojot sadzives mazgaSanas un
dezinfekcijas Iidzeklus, pievérSot uzmanibu koplietosanas priekSmetiem.
® Jerobezot kopigo pasakumu rikoSanu.

Gripas profilakse stacionaros, arstu prakses un socialas apriuipes iestadés

Atbilstosi Ministru kabineta 2006.gada 21.novembra noteikumu Nr.948 , Noteikumi
par gripas pretepidémijas pasakumiem” 5.punktam arstniecibas iestades nepiecieSams 1stenot
ricibas planus darbam gripas epidémijas laika. Ming&tie plani ietver sadus pasakumus:

= arstniecibas iestades darbinieku individuala gripas profilakse (personala vakcinacija,
specifisko pretgripas preparatu lietoSana un aizsarglidzeklu izmantoSana);

= arstniecibas iestades darba rezims, tai skaita gripu ierobezojosie pasakumi;

= gripas slimnieku arstéSanas un apriipes taktika,;

= rezerves arstniecibas personala nodroSinajums un papildu resursu iesaistiSana;

= arstniecibas iestades gultasvietu parprofilésana gripas epidémijas laika;

= arstniecibas iestades personala apmaciba, ka rikoties gripas epidémijas laika;

®» pacientu un vinu gimenes loceklu izglitosana gripas profilakses jautajumos.

Medicinas darbiniekiem ir vislielakais risks infic€ties ar gripu, vai arl inficét
pacientus, citas arstniecibas personas un gimenes loceklus, tapéc ieteicama vakcinacija.
Nemot véra gripas epidémijas ilgumu (Iidz 8 nedélam) un imunitates izstrades periodu péc
vakcinacijas (10-14 dienas) vakcinacija var dot efektu ari tad, ja veikta gripas epidémijas
sakuma.

Materialu sagatavoja: SVA Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dalas epidemiologe
R.Nikiforova, SVA Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dalas vaditaja vietniece I.Lucenko

2008.-2009.gada AAEI un gripas monitoringa datus SVA filialem sniedza:

. 131 primaras veselibas apriipes arsts (registréto pacientu skaits 219 898 - 9,7%)
. 29 stacionaras arstniecibas iestades

. 63 vispargjas izglitibas iestades

. 68 pirmsskolas izglitibas iestades

. V/a ,Latvijas Infektologijas centra” laboratorijas virusologijas nodala

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par savlaicigi un precizi sniegtu informaciju.

Materials ir pieejams v/a “SVA” Interneta majas lapa: www.sva.gov.lv.



http://www.sva.gov.lv/

