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Parskats par saslimsibu ar akiitam augjo elpcdu infekcijam
(AAEI) un gripu 2008. gada 8.neéla Latvij a

Salidzinot ar
Vecuma grupas : 4.neckla 5.nedla 6.neckla 7.neckla 8.nedla ieprieksgjo
7.necelu (%)

Vidgji 1759,4 1847,0 17289 14037  1264,89,9

_ 0-4 7137,9 7319,2 6464,7  5489,4  4505,417,9
2 5-14 5571,6 5846,4 5332,2  4020,2  3386,415,8
< 15-64 1014,4 1072,9 1062,9 858,9 859,6 0,1

65> 402,1 451,6 405,2 476,3 380,4-20,1

Vidgji 152,4 266,1 261,3 161,6 75,5 -53,3
< 0-4 543,8 699,1 690,5 328,0 207,1-36,8
= 5-14 731,4 1085,9 935,2 589,5 234,9-60,2
© 15-6¢ 58, 154,1 170,F 109, 55,6  -49,(

65> 15,5 24,7 30,9 30,9 3,1 -90,0
@ Vidgji 30,0 27,6 20,8 19,4 13,1 -325
= 0-4 60,4 112,2 86,3 60,4 51,8 -14,3
g 5-14 48,8 53,2 39,9 44,3 17,7 -60,0
I 15-64 28,5 18,5 15,7 14,3 12,1 -15,0
o 65> 12,4 18,6 6,2 9,3 0,0 -100,0

*péc SVA filiaJu sniegtajiem datiem pakliniski apstiprinatiem saslimSanas ggdmiem uz 100 000
iedzvotaju.

2008.gada 8.neth videja saslimsiba ar gripu samazijas par 50% (75 gagmi uz
100 000 iedwotajiem). Latvija samazifjas gan gripas teritaia izplatiba, gan intendite.

Saslimsiba ar ciim akitam aug8jo elpcdu infekciam (AAEI) un ar pneimonjm
samazifjas visas vecuma grugs attie@gi par 10% un 33%.

Monitoringa iesaisitajas staciofrajas arstniedbas iestdes ievietoti 56 pacienti ar
aizdomam par gripu (7.nefla - 84) un 6 pacienti ar gripas izragam komplikacijam
(7.nectla - 9). Vislielakais hospitalizto gripas slimnieku skaits bija Daugavfdi28) un Rga
(23). Hospitaliztie ar aizdoram par gripu bija arDobeE (2), Rezekre (1), Ludz (1) un
Ventspii (1). No kogja hospitalizto skaita 63% bija &ni lidz 14 gadiem. Ar gripas
izraigtam komplikacijam Rigas slimiicas bija ievietoti 2 pacienti un Talsos — 4.

Saslimsiba virs epidmiska slieka bija reistreta 5 no 31 (16%) monitoringa
teritorijas, 11 teritorifis bija reistreti mazk neka 100 gagiumi uz 100 000 iedzotajiem.
Pargjas 15 monitoringa teritofig iesaistajas ambulatoras iestdés 8.nedla pacienti ar
gripu netika régistreti, tomer 3 no am (Talsos, Ludz un Ventspii) bija hospitalizti pacienti
ar aizdomam par gripu vai ar gripas izraizsm komplikacijam.



2

Saslimsiba ar AAEI 2007.-2008. gada epieimiskaja sezoml pa nedlam
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Saslimstba ar gripu 2007.-2008.gada epigiskaja sezora
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—— Epidémiskais slieksnit

Saslimsiba ar AAEI dazadas vecuma grufs

Saslimsiba ar AAEI 2008.gada 8.n&ld (1265 gagumi uz 100 000 iedzotajiem)
safidzinajuma ar ieprieks8jo 7.nedlu (1404 gagumi uz 100 000 iedxzotajiem) samazifjas
par 10%.

Visaugsika saslimsiba ar AAEI, 1dzgi ka iepriek€jas nedlas, bija reistreta ,0-4"
un ,5-14” vecuma grugs, vecuma grup ,15-64" nedaudz zeaka par vicjo, savulart
vecuma grup,.65 >" saslimsiba bija viszeraka.



Saslimsiba ar AAEI atseviskas vecuma grug@s
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Saslimsiba ar gripu dazadas vecuma grugs

Saslimsiba ar gripu samazijis gandiz visas vecuma grugs. Visaugsika
saslimsiba ar gripu rgistréta vecuma grup,5-14 gadi”.

Saslimsiba ar gripu atsevikas vecuma grug@s
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Saslimsiba ar AAEI monitoringa teritorij as

2008.gada 8.neth visaugsika saslimstba ar AAEI bija rgistréta Siguldi un
Madora.



Saslimsiba ar AAEI Latvijas pils &tas
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Saslimstba ar gripu monitoringa teritorij as

Saslimsiba ar gripu samazifas gandiz visas monitoringa teritor§s, izmpemot
Daugavpili un drmalu, kur bija ¥rojams pieaugums attieg par 41% un 100%. Daugavpil
saslimsitba bija visauggaka - 477 uz 100 000 iedotajiem. Saslimgba virs epidmiska
sliek&a bija reistreta ai Aizkraukle, Gulberg, Jelgad un Tukuna. Dobeles, &abpils,
Jirmalas, Kaslavas, Kul@gas, Liegjas, Ogres, Bzeknes, Rjas, Salaspils un Ventspils
pilsétas un rajonos bija ggstreéti mazik neka 100 ga@umi uz 100 000 iedxzotajiem.

© P

@ - 100 -550 gadijumi iz 100 000 jedz.
- =100 gadiurmi uz 100 000 jedz.
{0 _navregistrat

Pargjas 15 (Albksnes, Balvu, Bauskas,e€l, Limbazu, Ludzas, Madonas, Olaines,
Preiu, Saldus, Siguldas, Talsu, Valkas un Valmierasjhitodnga iesaisitajas ambulatoras
lestides 8.nedla pacienti ar gripu netika gestréti.



Skolu un pirmsskolas izgitibas iesiZzu apmekigjums

Vispargjas izglitibas iestdes 2008.gada 8.ngld apmekéja 90% skatnu, kas bija par
2% vaiiak nela 7.nedla (videji 88%). Arn pirmsskolas izgtibas iestdes apmekja par 2%
vairak bérnu nek iepriek®ja nedla - videji 73% (7.nedla - videji 71%).

Respiratoro virusu cirkul acija

V/a ,Latvijas Infektol@ijas centrs” laboratorijas virusglpas nodd 2008.gada
8.nedtla izmekkti 146 kliniskie paraugi, no tiem 34 bija paxit (23%). Tajfi skait noteikti
13 A tipa gripas wusi. Kogjais poziivo parauguipatsvars sadizimjuma ar iepriek§jo
6.ned]u samaziajas par 5%.

V/a ,Latvijas infektolo gijas centrs” laboratorijas virusolo gijas nodala ar ekspresmetodi noteikto #rusu skaits
2007.-2008.gada epiniskaja sezora

Nedelas 40| 41| 42. 43. 44. 4b. 46. 47. 48. 49. B0. [51.|52.| 1.| 2.| 3. 4.| &. [ 7.| 8.| Ko
'Z”:gi'.é;c(’)zpif\:ﬁ‘“g“ skaits, 63| 53| 53 76 65 69 8p 7P 109 1p4 122 122 |86 [114 [124|144| 194 200 22514692404
A gripas noteikto virusu skaits 21 2| 4| 815 20 44 3¢ 44 3p 13 218
B gripas noteikto irusu skaits 1 2 1 1 5
Paragripa | 8|4 2|5 1| 3| 6] 4 6| 20 20 3 1 3 50
Paragripa Il 1 1 1 1 4
Paragripa lll 1 1 1 1 1 1 2 3 1] 1f 1| 1f 2 3 20
Respiratori sincitialais viruss 111 3( 4| 3] 6 13 12 22 19 1f | 24 14 17 p5 |10 [0 |11 |17 P44
Adenowruss 211 3| 4] 51 5 4 5 6/ 6 3 3 4 2 4 fh | B 0 7p
Pozitivo paraugu skaits 3| 3| 1 14 12 1) 16 1fr 20 35 32 BO (18 |43 |35 |43 |78 | 58 [ 62| 34| 617
Pozitivo parauguipatsvars (%) 48/ 57 2| 18§ 19 16 20 24 18 34 26 25 |21 [38 (28 |30 |41 | 26 | 38| 23| 25,6
t.sk. gripa % 0| 0|0| O] O] O] Of O] O O 68 10 22 23 43 47 54 [f1 p5 |64 |38 36,1

Kop$ sezonasakuma izmantojot ekspresmetodi izmé&kR406 kiniskie paraugi, 617
paraugos bija noteikti dadi respiratorie wusi t.sk.:

218 (35%) - A gripasivusi,

5 (0,8%) B - gripaswusi,

50 (8%) - paragripas | tiparusi,

4 (0,6%) - paragripas Il tipamusi,

20 (3%) - paragripas Il tipainusi,

76 (12%) - adenawusi un

244 (40%) — respiratori sittclie virusi.

Poziivo paraugu strukita gripas Vrusuipatsvars samazjas (no 64% idz 38%),
respiratori singtialo virusu (RSV)ipatsvars ir pieaudzis no 22%z 50%.

PagijuSap nectla 24 gripas wusiem noteikts antipais raksturojums, visi bija A(H1)
tipa gripas wusi.

Kopsavilkums par gripas epidemiolgisko situaciju Latvij a
2008.gada 8.neth (no 18.febrara hdz 24.febrarim) Latvija gripas aktiviite

samazigjas vickji par 53%. Vidja saslimsiba bija 75 gagumi uz 100 000 iedxzotajiem,
kas neprsniedza epigmisko slieksni (100 gapimi uz 100 000 iedgzotajiem). Ar
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saslimsiba ar ciim akitam aug8jo elpcdu infekciam un pneimonjm samazifjas viss
vecuma grugs.

Samazigjas af gripas teritorla izplatba. Saslimsba virs epidmiska slieka bija
registréta 16% monitoringa teritorijas (5 p#kgs un rajoni). B&jas 26 pil§tas un rajonosat
bija zem epidmiska sliek&a vai ar gadjumi netika rgistreti. Tomér dazs no &m (Talsos,
Ludza un Ventspil) bija hospitalizti pacienti ar aizdo@m par gripu vai ar gripas izraism
komplikacijam.

Monitoringa iesaisttajas stacio@rajas arstniedbas iestdés pacientu skaits ar
aizdonam par gripu un gripas izratsm komplikacijam samazigjas par 34%. Visvaik
hospitaliZto gripas slimnieku bija Daugavp{28) un Rga (23).

2008.gada 8.neth poziivo paraugu strukta gripas Wrusu ipatsvars turpifija
samazigjaties no 64%idz 36% (noteikti 13 tipa Virusi), respiratori sintialo virusu (RSV)
ipatsvars ir pieaudzis no 22%2 50%.

Gripas epidmiska izplatiba Latvig 8.ne@la bija \erojama tikai atsevi&s teritorigs.
Tuvakajas ned@las sagaidma pirsvaf spoidiska gripas izplatba, tongr atsevig§os resionos
var saglabties saslimgba virs epidmiska sliek&a.

Parskats par gripas virusu cirkul aciju Eirop a
(Dati iegati no European Influenza Surveillance Scheme (Ei®&)mzjas lapas)

Vairakas Eiropas vals$ saslimgba ar gripu (7.ned® samazigjas. Videja gripas
izplatibas intensiite bija \erojama 18 valss un tikai 4 valss bija \erojams pieaugums —
Vacija, Slovenija, Nonggija un lgauniji. Saldzinajuma ar sezonasakumu, kad prsvaé tika
noteikts A tipa wuss, B tipa gripasiwsaipatsvars ir pieaudzis no 14% 1.akdiidz 37%
7.nectla.

KopS monitoringa sezonagsksima (no 40.netlas idz 7.nedlai) pavisam noteikti
9583 gripas wusi, t.sk. 87% bija A gripasinwsi, no kuriem 99% bija A H1 gripasruss.
Lidz 20.febrarim 15 Eiropas valss bija izokti A/(HLN1) virusi, kuriem bija konstata
rezistence pret oseltaniu.

No 9583 izottiem gripas wusiem bija noteikti: 4003 (42%) A (netif), 3297 (34%)
- A (H1), 85 (1%) - A(H3) un 2198 (23%) bija B tiggipas Vvrusi. Vairakas valsts domire
A/H1 gripas wruss, tondr astmas valsis zio affi par B tipa gripasivusa cirkuiciju.

Antigénais raksturojums noteikts 2097 gripaugiem, no tiem:

- 1557- A/Solomon |sland/3/2006 (H1N1)-like*,

- 58- A/New Caledonija/20/99 (H1N1) -like

- 16- A/Brisbane/10/2007 (H3N2)-like,

- 6- A/Wisconsin/67/2005 (H3N2)-like*

- 450- B/Florida/4/2006-like (B/Yamagata/16/8&age,

- 10- B/Malaysia/2506/200-like (B/Victoria/2/87 lineage*).

* jeklauti 2007.-2008.gada pretgripas valkoas sasiva.

Domirgjos&am A(H1N1) vrusam ir liela idzba ar vakma ieklauto A/Solomon
Island/3/2006(A(H1N1)virusu. Tomdr pedgjie no cirkukjosiem (A(HL1N1) virusiem @c
antiggna raksturojuma aidras no vakma ieklauté virusa un vaik lidzigi citam
A/Brisbane/59/200Airusam, idé] PVO rekomene to iekaut 2008.-2009.gada sezonas
jaunap vakanas sagwa.

Ziemdu puslodei PVO rekomeathis gripas vakinas sagtvs 2008-2009.gada sezonai:
- A/Brisbane/59/2007 (H1N1)-like virus;
- A/Brisbane/10/2007 (H3N2)-like virus;*
- B/Florida/4/2006-like virus.**
* - A/Brisbane/10/2007 (H3N2)-like virirspasreizjas dienvidu puslodes vak@as sagva;
**- B/Florida/4/2006- un B/Brisbane/3/2007(B/Fload4/2006 like virus)ir dienvidu
puslodes pasreigs vaka@nas sagva.
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leteikumi iedzivotajiem un veseibas apripes spedilistiem

Gripas un citu akiitu augjo elpcdu infekciju kl iniskie krit ériji

Lai atvieglotu diferen@io diagnostiku gripas un citu ato auggjo elpcéu infekciju,
ieteicams izmantot Eiropas slibu kontroles un profilakses centra (ECDC) sattarlar ES
dalibvalstu spedlistiem sagatavotos liskos kri€rijus zinoSanai par gripu un @in akitam
auggjo elpcdu infekcijam:

1. Gripa vai gripai lidziga slimiba

Peksns slimbas gkums.

Prevat vispargjie simptomi ieskaitot vienu vai vakus nocetriem:
1) kermena temperairas paaugstisaras vai sidzibas par drelu sajitu;
2) nespks;
3) galvas spes;
4) sipes musklos.

Viens vai vaigki no cetriem respiratoriem simptomiem:
1) klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgfitinata elpoSana;
4) iesnas.

2. Akiuta aug®jo elpcdu infekcija (AAEI)

Pakapenisks vai pksns slinibas gakums.

Prevaé respiratorie simptomi ieskaitot vienu vai \&kius nocetriem:
1) klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgitinata elpoSana;
4) iesnas.

Pec klinicista uzskataidr infekcijas etiolgijas slintba

Inform acija un ieteikumi iedzvotajiem par gripas profilaksi

Akiutas auggjo elpcdu virusu infekcijas, t.sk. gripaapsvaga izplats no ciheka uz
cilveku gaisa pilienu vai kontakta lae ka an ar daZdiem priekSmetiem. Visligkais
inficeSaras risks ir &dos gagjumos:

atrodoties vied telpa ar slimu cileku, kurs &auda vai klepoipaSi atiluma
lidz 1m);

cieSi kontal&jot ar slimu personu, saskaroties ararok muti utt.;

pieskaroties datliiem priekSmetiem, t.sk. sabiedrisiq viegs, kurus
izmantoja vai piesitas ar nemazgam rokam slims cil\eks, piengram, atbalsta stig
vai s£delu rokturi sabiedriskajtranspord, durvju rokturi, margas, grozu un nati
rokturi veikalos;adens kini, rotdlietas @rnudarzos u.tml.

Pirmas gripas paimes @c inficéSaras pafdas pec 48 - 72 stungm, var kit af no 24
stundim lidz 7 dieam.

Slimnieks var infiét citas personas uzreiZ@ simptomu padiSaras un idz 5-7
dieram no saslimSanaglsuma, kad turpina izddlvirusu liek daudzura. Berni parasti izdala
gripas vrusu ilgik neka pieaugusielss inkulacijas periods izskaidrojams ar to, ka gripas
viruss nokistot elpcéu organos|oti strauji vairojas, 8 stundu lakno vienas gripasimusa
ddinas savairajs ap 100, bet 24 stundu laijau vaigak nela 1000 jaunu rusu ddinu.

lekStelpu gai viruss var saglaties 2 1dz 9 stundas, pieaugot gaisa mitrumamsa
izdzivoSanas laiks samazim Argja vide uz priekSmetiem wuss izdavo un saglah
infekciozitati no dazm stundm lidz pat 10 dieam.



8

Smagk slimo cilveki ar nowjinatu imunitati. Imunitati novajina nepiln\ertigs uzturs,
ilgstoSs stress, kagfie ieradumi, miega tragjmmi, mazkusigums.

Gripas un citu akiitu elpcdu infekcijas slimibu individu alie profilakses paskumi

. Stiprinat imunitati. Imunitates stipriaSara svaigs ir:
- veseigs dives veids;

- pilnvértigs, ar vitariiem bagts uzturs un pietiekoSi daudzkidruma,
reguhbras édienreizes;

- dienas reiims, sabalarss laiks darbam un aipai;

- pilnvertigs miegs;

- regukbras fizikas aktivittes;

- iek&jais miers un poZitas emocijas;

- noridiSaras procedras un atpta svaig gais;

- daligie imunittes stipriataji.

. Pec iesgjas retik apmekét vietas, kur uzturas daudz cku — masveida pakumi
telpas, sabiedriskais transports u.c.

. Vedinat telpas un mitriat iek&jo telpu gaisu.

. Géerbties piengroti laika apsikliem.

. Rapigi mazgit rokas ar ziegm vairakas reizes dief) un \&l biezak slimoSanas laik

jo virusi un baldrijas intendvi izplatas at ar rokim. Roku mazgsara priekSrogba ir
gkidram zie@m, jo Virusi un baldrijas saglabjas uz ziepm gabalos.

. Mazdat rokas:
- pirms &Sanas, dzerSanasjluz lietoSanas, dekofigtis kosngtikas uzlikSanas,
ricibas ar kontaktcam, sntkeSanas, pirmsdiena gatavoSanas un pasniegSanas,
- pec klepus, vai degumagaukSanas, saskareskarmepa &idrumiem (deguna
izdalijumi, asaras, siekalas), publisko vietu apré&dhas, pieskarSasmnaudai.

. Parliecinaties, ka arberni biezi un fipigi nomazg rokas.

. Ja rokas nav maitas, izvaitties no pieskar§as adm, degunam un mutei.

. lemacit berniem nelazt mug pirkstus, Imulus, citus priekSmetus, jo uz tiem vait b
infekcijas izrai#taji.

. Sasveicinoties ar draugiem vai pgan attugties no bdoSaras un cieSas saskargan
ir seviki ja jums ir saauksBaras pazmes.

. Kabatlakata viet izmantot vienreizlietojamas salvetegcfietoSanasats izmest un
nomazgt rokas (@gc degunagauksanas kaudSanas vai klepus).

. Nelietot kopgus traukus - gkes, karotes un citus.

. Atgriezoties mjas izskalot kaklu un degunu (kurm@l, klingerSu vai citas Zu jas,
vai sals udeni), jo deguna unkles dotada ir gripas wusa ieejas arti.

. Ja pa#idas gripas simptomi @kSps slimibas akums, paaugstita kermena

temperaira, galvasipés, drudzis, ,aizlikts” deguns bez iesn, ,kaulu lauSanas”
sajita, sauss,apigs klepus) palieciet apas, neapmekiiet darbu, skolu vai publiskus
paskumus un konsulfieties ararstu Gkait Veseibas obligitas apdroSiaSanas
valsts @entiras un Rgas Atras medidniskis pakdzbas stacijas infordciju talak

tekst).

. Ar gripu slimam cilgkam nepiecieSams ierot mieru, upemt daudz I§druma,
izvairities no alkohola un tabakas lietoSanas, i lietot medikamentus gripas
simptomu maziasanai.

. Parasti gan gripuarstt majas apstklos, izmantojot medikamentus un dabiskos
arstnieciskosidzelus. T&u, ja slimoSana norit ar kompéigijam, pacientam vislaiix
konsulEties ar savugimenes arstu un doties uz slimou. Gripa var izrai$
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komplikacijas, piendram, broniitu, pneimoniju, vidusauss iekaisumu, miokard
tapec, sajitot pirmos gripas simptomus, uzreixgrSas pie savgimenesarsta.
Slimnieku \&lams nodroSiat ar vienreizlietojamiem traukiem vai izd@lahtsevigus
traukus.

Gripas epidemijas laika arstniecibas un socilas apriapes iesiidés ieteicams:

Regukri izmantotatras roku dezinfekcijagdizelus (spirtu saturosie).

Stingri iewerot elpcéu higienu (papra salvesu vienregra izmantoSana).

Persoam ar akitu augsjo elpcdu slinibu simptomiem lietot maskas.

Savlaiagi izolét personas, kam pagfdas akitas augsjo elpcdu infekcijas paunes,
shiegt nepiecieSain rekomenakijas.

Karanina — sodilo kontaktu ierobezosana:

- stacioraros ieteicams ierobezot pacientu apratil vizites;

- pec iesgjas ierobezot pacientugslveida hospitalizciju, planveidakirurgiskas
opeKcijas;

- stingri ie\erot pahtu aizpildSanas cikliskumu, jeb kohortas principu;

- ierobezot pacientuapvietoSanos uz citn noddam vai pahtam;

- izolet pacientus ar elpde slimibas simptomiem atsexigs pafitas;

- ambulatoro pacientu ar atio augsjo elpcdu infekciam apipi pec iesgjas
veikt majas viasu lailka, lai nowersu infekcijas izplaBanosarstniedbas iestZzu koggjas
telpas;

- veikt pec iesggjas bieZk telpu edinaSanu un gaisa mitriisanu;

- izmantot dezinfekcijasdzelus un veikt mitro uzkopSanu taky lai izvaiftos
no puteku veidoSaas un vrusa izplaiSaris pa gaisu.

Papildus profilakses pagakumi pirmsskolas izghtibas iestides

Veikt bérnu apskati noita pirms pi@emsanas grap

Nepiepemt slimus brnus.

Nekawjoties izoEt saslimuSosdnus no grejiem.

Izmantot tikai viegli mazgjamas rotietas, mkstas rotdlietas apstdat ar UV
lampam.

Rapigi mazgit un @rit telpas (izmantojot satdzes mazgSanas un dezinfekcijas
IidzeKus), pieersot uzmarbu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, [tmtam,
durvju rokturiem;adensvadu kmiem.

Vedinat un mitrirat gaisu telps.

lerobezot koo pagkumu fkoSanu un &nu parvietoSanu uz cim gru@m.

Bérnu pastaigu laik ja iesgjams, veikt telpu apstaroSanu ar UV lammp

Informét veakus par saslimSanu un par profilaksesapasiem.

Papildus profilakses pagkumi skolas

Saslimuso skéhu pec ies@jasatrak izolet no citiem lgrniem (najas).

Nodrosirat vienreizlietojanis ghzes dzeramudens lietoSanai.

Nodrosirat idras ziepes, vienreizlietojamos dius.

Vedinat telpas, @ipigi mazgit un @it tas izmantojot sadves mazgSanas un
dezinfekcijasidzelus, pie¥érsSot uzmaibu koplietoSanas priekSmetiem.

lerobezot kopyo pagkumu ikoSanu.
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Rekomendicijas gripas profilaksei stacioriros, arstu praksés un socilas aprapes
iestades
AtbilstoSi Ministru kabineta 2006.gada 21.novemhbodeikumu Nr.948 ,Noteikumi
par gripas pretepémijas paskumiem” 5.punktanarstniedbas iestdés nepiecieSamsstenot
ricibas pénus darbam gripas epithijas lailka. Mingtie plani ietver &dus paskumus:

. arstniedbas iestdes darbinieku individila gripas profilakse (persata
vakciracija, specifisko pretgripas prepatu lietoSana un aizsaigkzelu izmantoSana);
. arstniedbas iestdes darba rems, tai skait gripu ierobezojoSie pakumi;

. gripas slimniekarst&Sanas un appes taktika;

. rezervedrstnie@bas persoila nodroSiajums un papildu resursu iesasstna;

. arstniedbas iestdes gultasvietugwprofileSana gripas epéthijas lailg;

. arstniedbas iestdes persaila apnaciba, K rikoties gripas epimijas lailéa;

. pacientu un viu gimenes loceki izghitoSana gripas profilakses jajumos.

Veseibas oblicatas apdroSiraSanas valsts gentiiras
inform acija par veseibas apriipes pakalpojumiem gripas epi@mijas laika

Vesetbas obligtas apdroSiaSanas valstsgantira (turpnmak — Agentira) inforne, ka
gripas saslimSanas laikedZvotajiem gadjumos, kad apmekt gimenesarstu nav iesgjams,
Riga un ciés lielakajas pilstas pacientiem ir pieejami detarsti. NepiecieSambas gaguma
deZirarstu pimemsSanas laiki tiks pagaéii

Lai operalvi varctu lemt par pieemSanas laiku pagagjomu, Agenfira kot ar 1.
februari regulri veiks defirarstu noslodzes izZvtejumu, ki aif aplikos situiciju Arstniedbas
lestides, kuras attiggajp teritorialaja nodda sniegs inforraciju par apkalpoto pacientu
skaitu. Tiks izertéti arn valsts genfiras ,Sabiedbas vesébas genfiras” sniegtie dati par
gripas saslimsanas gadniem.

Izvertejot sniegtos datus, nepiecie§@as gaguma Agenfira vienosies ar
deZirarstiem par darba apjoma paligjpmu un nepiecieSain papildus finanguma
piekirSanu. Asenfira infornes af gimenesarstus un aiciais pacientus ar gripas simptomiem
pienemt priori@ri.

Par de#drarstu darfbas vieim un piememSanas laikiem var uzzin zvanot uz
Agentiras bezmaksas informad telefonu 80001234 darbdiEnno plkst. 8:301tlz 17:00
(piektdieras - 16:00).

Atgadinam, ka jau Sohd tiek nodroSiata deZirarstu pieejartba darbadieis darba
dieras no plkst. 15.00 — 21.00, sestdiesmo plkst. 8.00 — 15.00 un&ku dieris no plkst.
8.00 — 15.00 (ja <iku dienas, ieskaitot twdienas, prsniedz 2 dienas). aRja laika
pacientiem neatliekamo pdfibu sniedz daudzprofila neatliekasn paidzibas slimfcu
uznemSanas nodas.

Majas viates de#rarsts nodroSina tikaidsniem kdz 18 gadu vecumam (bezmaksas),
ka af | grupas invalliem un pacientiem vekiem par 80 gadiem (Ls 2,00) — darbdiemo
plkst. 15.00 — 20.00.

Materialu sagatavoja SVA Infekcijas slinibu epidemiolg@iskas uzraudibas dgas epidemiolge
R.Nikiforova, SVA Infekcijas slirfbu epidemiolgiskas uzraudibas déas vadtaja vietniece |.Lucenko.
2007.-2008.gada AAEI un gripas monitoringa 8ai@&VA filialem datus sniedza:

. 128 primaras vesabas apiipesarsti (registréto pacientu skaits 206 665 - 9,1%)
. 26 stacioarasarstniedbas iestdes

. 62 visprejas izgiitibas iestdes

. 64 pirmsskolas izgfibas iestdes

. V/a ,Latvijas Infektol@ijas centra” laboratorijas virusgigas nodéa

Pateicamies visiem monitoringa dabniekiem par savlaiagi un preazi sniegtu informaciju.
Materils ir pieejams v/a “SVA” Interneta @fas laf@: www.sva.gov.lv




