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Parskats par saslimsibu ar akiitam augjo elpcdu infekcijam
(AAEI) un gripu 2008. gada 5.neéla Latvij a

Salidzinot ar
Vecuma grupas l.neckla 2.nedla 3.nectla 4.nedla 5.neckla ieprieksgjo

4.necklu (%)

Vidagji 860,6 1222,8  1360,7  1759,4  1847,0 5,0
_ 0-4 4844,0  6292,1 54980 71379 731972 2,5
b 5-14 1746,8  2561,9  3949,3 55716 58464 4,9
< 15-64 505,1 782,5 828,9 1014,4  1072,9 5,8
65> 361,2 380,4 377.3 402,1 451,6 12,3
Vidagji 0,0 1,5 24,7 152,4 266,1 74,6
© 0-4 0,0 17,3 77,7 543,8 699,1 28,6
2 5-14 0,0 4,4 62,1 731,4 1085,9 48,5
O 15-6¢ 0,C 0,C 19,° 58,F 154,1 163,¢
65> 0,0 0,0 3,1 15,5 24,7 60,0
@ Vidaji 16,1 25,2 19,8 30,0 27,6 -8,1
= 0-4 78,4 86,3 34,5 60,4 112,2 85,7
g 5-14 13,5 26,6 48,8 48,8 53,2 9,1
@ 15-64 13,0 22,1 16,4 28,5 18,5 -35,0
o 65> 9,3 15,5 9,3 12,4 18,6 50,0

*péc SVA filialu sniegtajiem datiem pakliniski apstiprinatiem saslimSanas ggdmiem uz 100 000
iedzvotaju.

2008.gada 5.neth bija resistréts gripas aktividtes pieaugums. Vigh saslimsiba bija
266 gadiumi uz 100 000 iedwotajiem, kas 2,5 reizesapsniedza epigmisko slieksni valst
(100 gadumi uz 100 000 iedzotajiem). Latvija pieauga gan gripas interidd, gan
teritoriala izplaiba. Gripas izplaba reistréta gandiz visas Latvijas pil§tas un rajonos un
50% monitoringa teritords ir sasniegusi epidhijas imeni.

Visas vecuma grugs pieauga saslimbia ar ar ciam akitam augs$jo elpcdu
infekcijam (AAEI). Vidgja saslimsiba ar pneimondm nedaudz samazjas (par 8%), torer
saslimsiba ar pneimonim vecuma grup,0-4 gadi” ieverojami pieauga (par 85%).

Monitoringa iesaisitajas staciofrajas arstniedbas iestdes ievietoti 124 pacienti ar
aizdomam par gripu, visvaik hospitaliZto gripas slimnieku bija Daugavpi(58) un Rga
(49). Vel 7 citas pilsstas hospitalizti no 1 idz 3 pacienti ar aizdaim par gripu. No kogja
hospitaliZzto skaita lieika dda ir bérni vecund no 0 idz 14 gadiem (72%).



Saslimsiba ar AAEI 2007.-2008. gada epigmiskaja sezom pa nedlam
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Saslimstba ar AAEI dazadas vecuma grug@s

Saslimsiba ar AAEI 2008.gada 5.néld (1847 gagumi uz 100 000 iedxzotajiem)
saidzinagjuma ar ieprieksjo 4.ne@lu (1759,4 gagumi uz 100 000 iedzotajiem) pieauga par
5%. Visaugstka saslimsiba ar AAEI, 1dzgi ka iepriekEjas nedlas, bija registréta ,0-4 ” un
.2-14" vecuma grups, vecuma grup,15-64" nedaudz zeaka par victjo, savukirt vecuma
grupa ,65 >" saslimsiba bija viszeraka.



Saslimsiba ar AAEI atseviskas vecuma grug@s
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Saslimstiba ar gripu dazadas vecuma grup@s
Saslimsiba ar gripu pieauga s vecuma grugs. Visaugsika saslimsiba ar gripu

registréta vecuma grup,5-14 gadi”. Tongr 5.necla bija verojams vislieikais saslimsbas
pieaugums vecuma grupl5-64 gadi”.

Saslimsiba ar gripu atsevikas vecuma grug@s
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Saslimsiba ar AAEI monitoringa teritorij as

2008.gada 5.neth visaugsika saslimsiba ar AAEI bija rgistréta Siguldi, Saldi,
Ludza, Madors, Tukung, Valka, Liepaja un Rezekre.



Saslimstba ar AAEI Latvijas pils etas
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Saslimstba ar gripu monitoringa teritorij as

Pavisam gripas izpldda resistreta 25 monitoringa teritofig (no 31). Atsevigas
teritorijas bija nowrojams loti augsts gripas epichiskais paglums, kur saslim3ba
parsniedza 900 gagimi uz 100 000 iedz. — PieiAliksne, Aizkraukle, Tukums, Jelgava.

S -200 gad. uz 100 000 edz.

G 100 -900 gad. uz 100 000 iedz.
o =100 uz 100 000 edz.

gripas gad. nav redistrti

Vel 10 monitoring ieklautaps teritorigs saslimgba bija @rsniegusi epigimisko
slieksni — Daugavpils, Kuida, Liemja, Limbazi, livani, Rézekne, Rga, Salaspils, Sigulda
un Talsi, kur saslim#tas imenis swrsfijas no 1201dz 560 gripas gapimiem uz 100 000
ledZvotajiem.

Gripa bija reistreta, bet nesasniedza egidisko slieksni Balvos, Bausk Dobet,
Gulbere, Xkabpil, Jirmah, Kraslava, Oge, Olaire un Valmiea.
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Césis, Ludz, Madoms, Saldi, Valka un Ventspii monitoringa iesai#iajas
ambulatorajs iesideés gripas gagumi nebija rgistréti. Tomér Ludz un Madol bija
hospitalizti dazi pacienti ar aizdoam par gripu.

Skolu un pirmsskolas izgitibas iesiZzu apmekigjums

Vispargjas izgiitibas iestdes 2008.gada 5.ngld apmekéja bija 83% skolegi, kas bija
par 3% maiaks neki 4.nedla (vidgji 86%).

Pirmsskolas izgtibas iestdes 2008.gada 5.ngd vidgji apmekEja 65% [@rnu, kas
bija par 2% maak nela iepriekEja 4.nedla (videji 67%).

Respiratoro virusu cirkul acija

V/a ,Latvijas Infektol@ijas centrs” laboratorijas virusglgas nodd 2008.gada
5.nectla izmekkti 200 kiiniskie paraugi, no tiem 52 bija paxit (26%). Taj skait noteikti
36 A tipa un 1 B tipa gripasinss. Kogjais pozitvo parauguipatsvars sadzinajuma ar
lepriek®jo 4.ne@lu samaziajas no 41%idz 26%.

V/a ,Latvijas infektolo gijas centrs” laboratorijas virusologijas nodala ar ekspresmetodi noteikto wrusu
skaits pa ne@lam 2007.-2008.gada ep@iskaja sezom

Nedelas 40{ 41] 44. 43. 44. 4b. 46. 47. 48. 49. B0. |51.(52.|1 1. | 2.| 3. 4.[KBpa
'Z”:zfé;%;f\;fugu skaits 63| 53| 53 76| 65 69 8p 7 109 1pa 122 122 86 14 [124]|144| 190 200 |1846
A gripas noteikto Virusu skaits 21 2] 4| 8| 151 200 424 36 124
B gripas noteikto irusu skaits 1 2 1 4
Paragripa | 8| 4| 2| 5| 1| 3] 6| 4] 6 2 2| 3 1 3 50
Paragripa Il 1 1 2
Paragripa lll 1 1 1 1 1 1)1 2 3| 1f 1 1} 1 15
Respiratori sincitialais viruss 1] 1 3| 4| 3| 6] 11 14 22 1p 17 |y 244 14 17 pP5 [10 1296
Adenowvruss 211 3| 4| 5] 5| 4 6] 6 3 3 A4 4 4 4 4 6y
Pozitivo paraugu skaits 3] 3| 1| 14 12 1p 16 17 20 35 32 BO |18 |43 |35 |43 [78 [ 5B3 4
Pozitivo parauguipatsvars (%) 4,8 57 2| 14 19 1 20 24 18 34 26 P5 |21 |38 (28 (30 |41 | 26,1 p5

t.sk. gripa % 0| O0fO0O)] O] of of of of of of 638 lq) 22 28 43 47 %4 |1 28,7

Kop$ sezonasakuma izmantojot ekspresmetodi izmetklLl846 kiniskie paraugi, 463
paraugos bija noteikti dadi respiratorie wusi t.sk.:

129 (28%) - A gripasivusi,

4 (0,8%) B - gripasivusi,

50 (11%) - paragripas | tiparusi,

2 (0,4%) - paragripas Il tipamuss,

15 (3,3%) - paragripas lll tipanusi,

67(14%) - adenawusi un

196 (42%) - RSV.

Pozifivo paraugu strukta gripas vrusu ipatsvars turpifja pieaugt (no 54%idz
71%), bet respiratori simtalo virusu (RSV)ipatsvars ir samazifies no 32%idz 19%.

PagijuSap nectla 43 gripas wusiem noteikts antipais raksturojums, visi bija A(H1)
tipa gripas wusi. Rc turpnikas serotigSanas noteikti 18 A/HLIN1/Solomon Islands/3/2006-
lidzgi un pieciA/H1IN1/Thessaloniki/24/2005dkgs virusi.



LIC laboratorij a izmekleto paraugus skaits akito elpcdu infekciju
diagnostikai un noteikto virusu 1patsvars pa ne@lam
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Kopsavilkums par gripas epidemiolgisko situaciju Latvij a

2008.gada 5.neth (no 28.jandra lidz 3.febrdrim) bija (tika) resistréts gripas
aktivitates paglums. Vicja saslimsiba bija 266 gagimi uz 100 000 iedzotajiem, kas 2,5
reizes garsniedza epiémisko slieksni valst(100 gagiumi uz 100 000 iedzotajiem). Latvija
pieauga gan gripas interié, gan teritodla izplatba. Gripas izplaba resistréta gandiz
visas Latvijas pilstas un rajonos un 50% monitoringa teritasijir sasniegusi epédijas
limeni.

Saslimsiba ar gripu pieauga s vecuma grugs. Visaugsika saslimsiba ar gripu
registréta vecuma grup,5-14 gadi”. Tongr 5.nedla bija verojams vislieikais saslimgbas
pieaugums vecuma graipl5-64 gadi”. Vigis vecuma grugs pieauga saslimsia ar ar ciam
akiutam augs$jo elpcdu infekcigm (AAEI). Vidgja saslimstba ar pneimonim nedaudz
samazigjas (par 8%), tor@r saslimsiba ar pneimondm vecuma grup,0-4 gadi” ie\erojami
pieauga (par 85%).

Monitoringa iesaisitajas staciofrajas arstniedbas iestdes ievietoti 124 pacienti ar
aizdomam par gripu, visvaik hospitaliZto gripas slimnieku bija Daugavpi58). No kogja
hospitalizto skaita lieika dda ir bérni vecuna no O idz 14 gadiem (72%).

2008.gada 5.neth pozitivo paraugu strukta gripas wrusuipatsvars pieauga no 54%
Iidz 71% (noteikti 36A tipa un 1B tipa gripas wuss), bet respiratori sititalo virusu (RSV)
ipatsvars ir samazijies no 30% 1dz 19%, kas ir rakstigs gripas epigmiska pac&luma
periodam.

Nemot \era to, ka parasti gripas eidhija ilgst 8 nedlas, var dorit, ka epi@mijas
maksinzlais imenis &l nav sasniegts. alc] Sap un, iespjams, rakamap nedtla vél var
sagaidt gripas aktiviites turpriko pieaugumu, kuram sekos sasliibas pakpenisks
samazigjums. Saj sezo@ ir véerojama vidja limepa gripas intensite, kas ir zerka nek
2006./2007.gada epidhiskap sezo#, kad saslim3ba bija daudz augsta.

Gripas vrusa antigna raksturojuma noteikSana nada, ka Latvii Sobfd parsvag
izplatas A(H1N1) gripas wuss, kur$ Sajsezoa domirg visa Eiropa un ir iedauts PVO
rekomendtaja 2007./2008.gada pretgripas vakc Turprel Vacija un Zviedrija zjo par
relaivi augstu B gripasivusa izplaibu. Nemot \&ra virusolgsijas datus nevar iz&jt af citu
gripas vrusu izplaibu Saj sezo@ Latvija.
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Eiropas slimbu kontroles un profilakses centrs infa;nka gripa katru sezonu skar
Vidgji no 5% Iidz 15 % iedwotaju un epid&mijas laika verSaras Ec medidniskas paldzibas
pieaug no 150%dz 450%. Bez tam, saslimSana ar gripu irimdgs darba kayjumu iemesls
gripas epidmiskas sezonas laik

Parskats par gripas virusu cirkul aciju Eirop a
(Dati iegati no European Influenza Surveillance Scheme (Ei®&)mzjas lapas)

2008.gada 4.neth 18 Eiropas vals$ ir resistréta vickkjas vai augdis intensiites
gripas epidmija - Austria, Begija, Bulgarija, Cehija, lgaunip, Francif, Ungarija, Irija,
Italija, Latvija, Lietuva, Luksemburg, Polija, Portuglé, Rumnanija, Slownija, Sgnija un
Sveic. Irija, Spnija un Lielbritanija saslimsiba samaziss.

KopS monitoringa sezonasksima (no 40.netlas idz 4.nedlai) pavisam noteikti
3447 gripas wusi, t.sk. 81% bija A gripasinusi, no kuriem 99% bija A H1 gripasruss.

No 3447 izottiem gripas wusiem bija noteikti: 1567 (45%) A (netifp), 1241 (36%)
- A (H1), 32 (1%) - A(H3) un 607 (18%) bija B tigaipas vrusi. Vaiakas valsts domire
A/H1 gripas vruss, tomdr Skandiavija un Vacija ir saidzinoSi liels B tipa gripasimsa
ipatsvars.

Antigénais raksturojums noteikts 1025 gripaugiem, no tiem:

- 778- A/Solomon Island/3/2006 (HIN1)-like*,

- 57- A/New Caledonija/20/99 (H1N1) -like

- 10- A/Brisbane/10/2007 (H3N2)-like,

- 2- A/Wisconsin/67/2005 (H3N2)-like*

- 168- B/Florida/4/2006-like (B/Yamagata/16/8&age,

- 10- B/Malaysia/2506/200-like (B/Victoria/2/87 lineage*).
* jeklauti 2007.-2008.gada pretgripas valkoas sasiva.

EISS dati liecina, ka 4.neth 18 Eiropas vals$ saslimgbas tmenis ir farsniedzis
epicemisko slieksni un ir vidji augsts vai augsts. Dag valsits saslimgba nav sashiegusi
epicemisko slieksni (piefram Holand un Vacija) un da#s valsts (rija, Spnija,
Lielbritanija) saslimstba samazifjas.

Kaut af vairakums Eiropas valstu g par @rsvag cirkulgjoSo A/H1 gripas wrusu,
tomer Vacija un Zviedrija zio par relatvi augstu B tipa gripasimusaipatsvaru.

Visuma Eiropas valss Saj sezo@ domirgjosais A (H) gripas vruss atbilst 2007 .-
2008.gada sezonas vakas sadla ieklautajam wusamA/Solomon Island/3/2006 (H1N1-
like).

Gripas profilakses un pretepicemijas pasakumi

leteikumi iedzivotajiem un veseibas apripes spedilistiem
Gripas un citu akiitu augjo elpcdu infekciju kl iniskie krit ériji

Lai atvieglotu diferen@io diagnostiku gripas un citu ato auggjo elpcéu infekciju,
ieteicams izmantot Eiropas slibu kontroles un profilakses centra (ECDC) sattarlar ES
dalibvalstu spedlistiem sagatavotos kliskos kri€rijus zinoSanai par gripu un @in akitam
auggjo elpcdu infekcijam:

1. Gripa vai gripai lidziga slimiba
=  Pek3ns slimbas gkums.
» Prevat vispargjie simptomi ieskaitot vienu vai vakus nocetriem:
1) kermeya temperairas paaugstiasaras vai sidzibas par drelu sajitu;
2) nespks;
3) galvas 3pes;



4) sipes musklos.

» Viens vai vaiiki no ¢etriem respiratoriem simptomiem:
1) klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgfitinata elposana;
4) iesnas.

2. Akiita aug®jo elpcdu infekcija (AAEI)

» Palapenisks vai pksns slimbas akums.

» Prevat respiratorie simptomi ieskaitot vienu vai \&kius nocetriem:
1) klepus;
2) rikles iekaisums;
3) apgifitinata elposana;
4) iesnas.

» Pec klinicista uzskatai3r infekcijas etiolgijas sliniba

Inform acija un ieteikumi iedzvotajiem par gripas profilaksi

Akutas auggjo elpcdu virusu infekcijas, t.sk. gripaapsvas izplaas no ciheka uz
cilveku gaisa pilienu vai kontakta lae ka an ar daZdiem priekSmetiem. Visligkais
inficeSaras risks ir 8dos gagumos:

= Atrodoties vien telpa ar slimu ciheku, kurS &auda vai klepoipasi atiluma lidz
1m);

= CieSi kontakgjot ar slimu personu, saskaroties ararok muti utt.;

» Pieskaroties dadliem priekSmetiem, t.sk. sabiedrisi@jiets, kurus izmantoja vai
pieskaras ar nemazgam rokam slims ciheks, piengram, atbalsta stig vai ssdekiu rokturi
sabiedriska transpor, durvju rokturi, margas, grozu un raiirokturi veikalosjfidens kéni,
rotdlietas lernudarzos u.tml.

Pirmas gripas paimes @c inficeéSaras pafdas ec 48 - 72 stung@m, var kit af no 24
stundim fidz 7 dieam.

Slimnieks var infi¢ét citas personas uzreiZ@ simptomu padiSaras un idz 5-7
dieram no saslimSanaglsuma, kad turpina izddlvirusu liek daudzura. Berni parasti izdala
gripas vrusu ilggk neka pieaugusSielss inkulicijas periods izskaidrojams ar to, ka gripas
viruss nokistot elpcéu organosloti strauji vairojas, 8 stundu la@akno vienas gripasimusa
ddinas savairais ap 100, bet 24 stundu laijau vaigik nelka 1000 jaunu rusu déinu.

lekStelpu gais viruss var saglaies 2 idz 9 stundas, pieaugot gaisa mitrumanmsa
izdzivoSanas laiks samazm Argja vide uz priek8metiem ivuss izdzvo un saglab
infekciozitati no dazm stundm lidz pat 10 dieam.

Smagk slimo cilveki ar nowjinatu imunitati. Imunitati novajina nepiln\ertigs uzturs,
ilgstoss stress, kagfie ieradumi, miega traggimi, mazkusigums.

Gripas un citu akiitu elpcdu infekcijas slimibu individu alie profilakses pagkumi

® Stiprinat imunitati. Imunitates stipriaSara svatgs ir:
0 veseigs diaves veids;
o pilnvertigs, ar vitanmiem bagts uzturs un pietiekoSi daudzidruma,
reguhbras eédienreizes;
o dienas reins, sabalaess laiks darbam un aifai;
pilnvertigs miegs;
regukbras fizikas aktivittes;
iekjais miers un poZivas emocijas;
noradiSaras procedras un atpta svaig gais;
daligie imunittes stiprirataji.

O O O0OO0oOo
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= Pec iesjas reik apmekét vietas, kur uzturas daudz cku — masveida pakumi
telpas, sabiedriskais transports u.c.

= Vedinat telpas un mitriat iekEjo telpu gaisu.

= (Gérbties pienaroti laika apsikliem.

= Rapigi mazdit rokas ar ziepm vairakas reizes diem) un \&l bieZzak slimoSanas laik
jo virusi un bakdrijas inten®vi izplatas ar ar rokim. Roku maz@Sara priekSrogba ir
Skidram zie@m, jo Virusi un baldrijas saglabjas uz ziepm gabalos.

= Mazdt rokas:

0 _pirms &Sanas, dzerSanasiluz lietoSanas, dekofaiis kosngtikas uzlikSanas,
ricibas ar kontakicam, sntkeéSanas, pirms édiena gatavoSanas un
pashiegsanas,

0 _pec klepus, vai degumapdukSanas, saskareskarmepa &idrumiem (deguna
izdaljumi, asaras, siekalas), publisko vietu apre&khas, pieskarsSasmnaudai.

= Parliecinaties, ka arberni biezi un fipigi nomaz@g rokas.

= Ja rokas nav maatas, izvaitties no pieskarsas adm, degunam un mutei.

® Jemacit bérniem nelazt mut pirkstus, amulus, citus priekSmetus, jo uz tiem vaitb
infekcijas izrai#taji.

® Sasveicinoties ar draugiem vai pgirn attugties no bdoSaras un cieSas saskardan
ir sevi¥ki ja jums ir saauksBaras pazmes.

= Kabatlakata vi@t izmantot vienreizlietojamas salvetegcgietoSanasas izmest un
nomazgt rokas (gc degunagaukSanas kaudSanas vai klepus).

= Nelietot kopgus traukus - gkes, karotes un citus.

= AtgrieZoties mjas izskalot kaklu un degunu (kurtil, klipgeriSu vai citas Zu tgjas,
vai gls ideni), jo deguna unkies dotada ir gripas wusa ieejasarti.

= Ja pakdas gripas simptomi @EsSns slimbas gkums, paaugstita kermepa
temperaira, galvasipes, drudzis, ,aizlikts” deguns bez igsn, ,kaulu lauSanas” saa,
sauss, apigs klepus) palieciet &jas, neapmekjiet darbu, skolu vai publiskus gksimus un
konsulgjieties ararstu Gkatt Veseibas obligitas apdroSiaSanas valsts gentiras un Rgas
Atras mediniskis pafdzbas stacijas infor@ciju talak teksi).

= Ar gripu slimam cilkam nepiecieSams iesot mieru, upemt daudz I§druma,
izvairities no alkohola un tabakas lietoSanas,ak lietot medikamentus gripas simptomu
maziraSanai.

= Parasti gan gripuarstt majas apstklos, izmantojot medikamentus un dabiskos
arstnieciskos 1dzelus. T&u, ja slimoSana norit ar komphkijam, pacientam vislak
konsultties ar savuyzimenesarstu un doties uz sliniou. Gripa var izraié komplikacijas,
piemeram, bronktu, pneimoniju, vidusauss iekaisumu, miokard tapec, sajitot pirmos
gripas simptomus, uzreiziersas pie savgimenesarsta.

= Slimnieku \&lams nodroSiat ar vienreizlietojamiem traukiem vai iz@tahtsevigus
traukus.

Veselibas obligatas apdroSiraSanas valsts gentiiras
inform acija par veseibas apripes pakalpojumiem gripas epi@mijas laika

Veselbas obligtas apdroSiaSanas valstsgentira (turpnak — Agentira) inforne, ka
gripas saslimSanas laikedZavotajiem gadjumos, kad apmeét gimenesarstu nav iesgjams,
Riga un ciés lielakajas pilsstas pacientiem ir pieejami dedrsti. NepiecieSambas gaguma
deZirarstu pimemsanas laiki tiks pagaéitn

Lai operaivi varétu lemt par pigem3anas laiku pagafijomu, Agentira skot ar 1.
februari reguhri veiks defirarstu noslodzes izZvtejumu, ki aif aplikos situiciju Arstniedbas
iestides, kuras attieigaj teritorialaja nodda sniegs inforraciju par apkalpoto pacientu
skaitu. Tiks iz@rtéti ar valsts genfiras ,Sabiedbas vesébas gentiras” sniegtie dati par
gripas saslimSanas gadniem.
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Izvertgjot sniegtos datus, nepiecie§@as gaguma Agenfira vienosies ar
dedirarstiem par darba apjoma paligdjomu un nepiecieSain papildus finanguma
piekirSanu. Asenfira infornes af gimenesarstus un aicias pacientus ar gripas simptomiem
pienemt prioriri.

Par de#drarstu darfbas vieim un piememSanas laikiem var uzzin zvanot uz
Agentiras bezmaksas informat telefonu 80001234 darbdi&nno plkst. 8:301tlz 17:00
(piektdieras - 16:00).

Atgadinam, ka jau Sohd tiek nodroSiata de#irarstu pieejartba darbadieds darba
dieras no plkst. 15.00 — 21.00, sestdiesmo plkst. 8.00 — 15.00 un&ku dieris no plkst.
8.00 — 15.00 (ja <iku dienas, ieskaitot twdienas, prsniedz 2 dienas). aRja laika
pacientiem neatliekamo pdfibu sniedz daudzprofila neatliekasn paidzibas slimfcu
uznemSanas nodas.

Majas viates de#rarsts nodrosSina tikaidsniem kdz 18 gadu vecumam (bezmaksas),
ka af | grupas invalliem un pacientiem vekiem par 80 gadiem (Ls 2,00) — darbdiemo
plkst. 15.00 — 20.00.

RigasAtr as medidaniskas palidzibas stacijas (RAMPS) riciba gripas epicemijas laika

RAMPS gripas epigmijas laiki papildus mobiliz disp&eru grupas persahu —
dispe&eri un atsevigu arstu, kur§ RMPS brigizu izbraukumam nepamatotos izsaukumus
sakaf ar kermepa temperairas paaugstijumu u.tml., iepriekS r@strgjot un iz\ertgjot,
nodos izpildei tuikai atbilstoSai dairarsta dislolicijas vietai.

Epidemijas laikh papildus mobiliztais arsts savas d@&ras beigs apkopo
informaciju par PVA sistmai nodoto rajas viasu skaitu.

Gripas epidemijas laika arstniecibas un socilas aprapes iesidés ieteicams:

= Reguhri izmantotatras roku dezinfekcijagdizeKus (spirtu saturosie).
= Stingri ieverot elpcéu higienu (papra salvesu vienregra izmantosSana).
= Persoam ar akitu augsjo elpcdu slimibu simptomiem lietot maskas.
= Savlai@gi izolet personas, kam pafdas akitas aug8jo elpcdu infekcijas paunes,
shiegt nepiecieSain rekomenakijas.
= Karanina — sodilo kontaktu ierobezoSana:
o Staciomros ieteicams ierobezot pacientu apratil vizites;
o Pec iesgjas ierobezot pacientu griveida hospitalizciju, planveida
kirurgiskas opeécijas;
o Stingri iewerot pahtu aizpildSanas cikliskumu, jeb kohortas principu;
0 lerobeZot pacientuapvietoSanos uz Gitn noddam vai pahtam;
0 lzolet pacientus ar elpte slimibas simptomiem atsekigs pahtas;
o Ambulatoro pacientu ar ato aug$jo elpcdu infekciam apipi pec iesggjas
veikt majas viasu laila, lai no\ersu infekcijas izplaBanosarstniedbas iestzu kofgjas tel@s;
0 Veikt pec iesgjas bieZk telpu \edinaSanu un gaisa mitriSanu;
0 lzmantot dezinfekcijagdzelus un veikt mitro uzkopSanu takg lai izvaiitos
no puteku veidoSaas un \rusa izplaiSaras pa gaisu.

Papildus profilakses pagkumi pirmsskolas izghtibas iestdés

Veikt bernu apskati noita pirms pieemsanas grup
= Nepiepemt slimus brnus.
Neka\gjoties izoEt saslimuSosdnus no prejiem.
® |zmantot tikai viegli mazgamas rotHietas, mkstas rotdlietas apsa&dat ar UV
lampam.
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= Ripigi mazdgit un trit telpas (izmantojot satdes mazgSanas un dezinfekcijas
IidzeKus), pieersot uzmarbu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, ltmtam, durvju
rokturiem,tadensvadu kmniem.

= Vedinat un mitrinat gaisu telps.

® |erobezot koo pagkumu fikoSanu un &rnu @arvietoSanu uz ciim gru@m.

® Beérnu pastaigu laik ja iesgjams, veikt telpu apstaroSanu ar UV |aammp

= Informét veakus par saslimSanu un par profilaksesapasiem.

Papildus profilakses pagakumi skolas

® SaslimuSo skehu [Ec iesgjasatrak izolet no citiem @rniem (1gjas).

= NodroSirat vienreizlietojamis ghzes dzeramudens lietoSanai.

= Nodrosirat &idras ziepes, vienreizlietojamos dius.

= VVedinat telpas, #@pigi mazgit un frit tas izmantojot sadgzes mazgSanas un
dezinfekcijasidzeWlus, pie¥rsot uzmarbu koplietoSanas priekSmetiem.

®= [erobezot koo pagkumu fkoSanu.

Rekomendicijas gripas profilaksei stacioriros, arstu praksés un socilas apriapes
iestades

AtbilstoSi Ministru kabineta 2006.gada 21.novemhadeikumu Nr.948 ,Noteikumi
par gripas pretepiinijas pagkumiem” 5.punktanarstnied@bas iestdes nepiecieSanmisstenot
ricibas pinus darbam gripas epitijas lailka. Mingtie plani ietver &dus paskumus:

= arstnied@bas iestdes darbinieku individila gripas profilakse (persala vakciricija,
specifisko pretgripas prepu lietoSana un aizsaigkeKu izmantoSana);

= arstniedbas iestdes darba rems, tai skait gripu ierobezojoSie pakumi;

= gripas slimniekurstSanas un appes taktika,

= rezervedirstniedbas persaila nodroSiajums un papildu resursu iesassina,

= arstnieGbas iestdes gultasvietugsprofiléSana gripas epithijas lailé;

= arstniedbas iestdes persoila apnaciba, ka rikoties gripas epigijas laika;

= pacientu un viu gimenes locelu izglitoSana gripas profilakses jajumos.

Medicinas darbiniekiem ir visligkais risks infiéties ar gripu, vai ar inficet
pacientus, citasarstniedbas personas ugimenes locekis, Gpcc ieteicama vakciitija.
Nemot \&ra gripas epidmijas ilgumu (idz 8 nedlam) un imunitites izstides periodu §c
vakciracijas (10-14 dienas) vakdiaija var dot efektu artad, ja veikta gripas egithijas
sakuma.

Informdaciju sagatavoja Valsts gentira ,Sabiediibas veseébas a@&entira” sadarbiba ar
Veseibas obligitas apdrosid@Sanas valstsgentiru un RgasAtras mediéniskis pakdzbas staciju.

Materialu sagatavoja SVA Infekcijas slinbu epidemiolgiskas uzraudibas das
epidemiolge R.Nikiforova, SVA Infekcijas sliiibu epidemiolgiskas uzraudibas dias vadtajs
J.Perevodkovs.

2007.-2008.gada AAEI un gripas monitoringa 5ai@&VA filialem datus sniedza:

. 128 prinaras vesabas apiipesarsti (registréto pacientu skaits 206 665 - 9,1%)

. 26 stacioarasarstnie@bas iestdes

. 62 visfargjas izgitibas iestdes

. 64 pirmsskolas izgfibas iestdes

. V/a ,Latvijas Infektol@ijas centra” laboratorijas virusaigas nodda

Pateicamies visiem monitoringa dabniekiem par savlaidgi un predzi sniegtu informaciju.

Materils ir pieejams v/a “SVA” Interneta djas lag: www.sva.gov.lv
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