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Parskats par saslimsibu ar akiitam augjo elpcdu infekcijam
(AAEI) un gripu 2008. gada 4.neéla Latvij a

Salidzinot ar

Vecuma grupas 52.necfla l.nedfla 2.nedfla 3.nedtla 4.nedla ieprieksgjo
3.necelu (%)
Vidgji 676,5 860,6 1222,8 1360,7 1759,4 29,3
_ 0-4 3755,9 4844,0 6292,1 5498,0 7137,9 29,8
Ii(J 5-14 1549,6 1746,8 2561,9 3949,3 5571,6 41,1
< 15-64 389,1 505,1 782,5 828,9 1014,4 22,4
65> 153,7 361,2 380,4 377,3 402,1 6,6
Vidgji 0,0 0,0 1,5 24,7 152,4 517,6
- 0-4 0,0 0,0 17,3 77,7 543,8 600,0
= 5-14 0,0 0,0 4.4 62,1 731,4 1078,6
© 15-6¢ 0, 0, 0, 19,2 58, 203,
65> 0,0 0,0 0,0 3,1 15,5 400,0
) Vidgji 10,7 16,1 25,2 19,8 30,0 51,2
= 0-4 65,5 78,4 86,3 34,5 60,4 75,0
g 5-14 22,4 13,5 26,6 48,8 48,8 0,0
@ 15-64 37 13,0 22,1 16,4 28,5 73,9
o 65> 12,1 9,3 15,5 9,3 12,4 33,3

*péc SVA filiaJu sniegtajiem datiem pakliniski apstiprinatiem saslimSanas ggdmiem uz 100 000

iedzvotaju.

2008.gada 4.neth Latvija ir noverojama regionala gripas izplaba, vicji - mérera

intensiate.

Monitoringa iesaisitajas ambulatoras arstniegbas iestdés resistréti 315 kiiniski
apstiprirati gripas gagumi dazdas Latvijas teritorijs (3.nedla - 51). Saslimsba ar gripu
Latvija bija videji 153 uz 100 000 iedrotajiem, kas 6 reizes vaik neka iepriek€ja nectla
(3.nectla bija 25 gagjumi uz 100 000 iedz.) unapsniedz epidmisko slieksni (100 gapimi
uz 100 000 iedxzotajiem). Saldzimajuma ar 3.nedlu ir pieaugusi arsaslimsiba ar ciim
AAEI (par 29%) un pneimordm (2 reizes).

Monitoringa iesaisitajas staciofrajas arstniedbas iestdes ievietoti 85 pacienti ar
aizdomam par gripu (3.ne#la - 55). Visliekkais hospitalizto pacientu skaits bijaiBa (46)
un Daugavpil (35), 74% no kofa hospitalizto skaita ir Brni vecuna 0-14 gadi. Rja
hospitaliZti 2 pacienti ar gripas kompkkijam.

Gripas epidmiska aktivitate Saj sezoa ir registréta par daZm nedlam atrak nela
iepriekEja sezoa.



Saslimsiba ar AAEI 2007.-2008. gada epigmiskaja sezom pa nedlam
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— Epidémiskais slieksnis

Saslimstba ar AAEI dazadas vecuma gru@s

Visaugsiika saslimstba ar AAEI, idzgi ka iepriek&jas nedlas, bija rgistréta ,0-4 ”
un ,5-14” vecuma grugs, bet vecuma grap ,15-64" un ,,65 >” saslimsba bija zeraka par
vidgjiem raditajiem. Rdejo divu nedlu laika verojama tendence saslinmsis pieaugumam
bernu vida. Vislielakais pieaugums bija vecuma gau-14gadi” (40%).
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Saslimsiba ar AAEI 2008.gada 4.n&d (1759,4 gagumi uz 100 000 iedxzotajiem)
saidzinajuma ar ieprieksjo 3.ne@lu (1360,7 gagumi uz 100 000 iedzotajiem) pieauga par
29%. Visliekkais saslim3bas pieaugums bijeekojams vecuma grap,5-14" (par 54%).

Saslimstba ar gripu dazadas vecuma gruf@s

Visaugsiika saslimsiba ar gripu bija r@stréta vecuma grup,5-14 gadi ”, k& aif ,,0-4
gadi ", bet vecuma grap ,15-64” un ,65 >" saslim3@ba bija zeraka par vi@jiem raditajiem.
Lidzgi ka iepriek&ja nedtla saslimsiba visvaiik pieauga Brnu vecuma grup,5-14 gadi’.
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Saslimsiba ar AAEI monitoringa teritorij as

2008.gada 4.neth visaugsika saslimsiba ar AAEI bija rgistréta Siguldi un Saldi,
ka aff Rezekre, Riga, Kraslava un Jelgag.

Saslimsiba ar AAEI Latvijas pils etas
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Saslimstba ar gripu monitoringa teritorij as
Pavisam gripas gddmi registréti 16 monitoringa teritoris (no 31). Atsevi§s

teritorijas bija noerojams straujS gripas epithiskais paglums, kur saslims@ba Ersniedza
1000 gagumi uz 100 000 iedz. — PigiAltuksne, Aizkraukle.

Saslimstba ar gripu atsevikas Latvijas teritorij as
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Riga, Jelga@, Daugavpii, Siguldi un Tukum bija registréta saslimgba no 1001bz
400 gripas gagumi uz 100 000 iedxzotajiem.

Gripa bija rgistreta af Bausk, Gulber, Xkabpili, Kraslava, Liegja, Og, Olairg,
Salaspii, bet tur saslim#ba negrsniedza epiemisko slieksni (100 uz 100 000 iedz.).

Skolu un pirmsskolas izgitibas iesizu apmekigjums

Vispargjas izghtibas iestdés 2008.gada 4.néth apmekéjums bija 86%, kas bija par
3 zenaks nek apmekéjums 3.nedla (videji 89%).

Pirmsskolas izgtibas iestdes 2008.gada 4.ngd vidgji apmekEja 67% [@rnu, kas
bija par 7 mazk nela iepriek&ja 3.necla (videji 77%).

Respiratoro virusu cirkul acija

V/a ,Latvijas Infektol@ijas centrs” laboratorijas virusglgas nodd 2008.gada
4.nedla izmekkti 190 kiiniskie paraugi, no tiem 78 bija paxit (41%). Taj skai& noteikti
42 A tipa gripas wusi. Koggjais pozitvo parauguipatsvars sadizinajuma ar ieprieksjo
3.nec]u pieauga no 3Gdz 40%.

V/a ,Latvijas infektolo gijas centrs” laboratorijas virusologijas nodala ar ekspresmetodi noteikto ¥rusu
skaits pa nedlam 2007.-2008.gada epiniskaja sezorl

Nedelas 40] 41| 43. 43. 44. 4b. 46. 47. 48. 49. pB0. |51.|52.| 1. | 2.| 3.| 4paKo
'Z”;ztlle;‘;gf\;?“g“ skaits 63| 53| 59 76| 69 69 8p 7R 109 1p4 122 122 |86 114 |124|144| 190 {1646
A gripas noteikto irusu skaits 2 2| 4] 8| 15| 200 42 93
B gripas noteikto virusu skaits 1 2 3
Paragripa | 8|4 25| 1] 3| 6 4] 6| 2 2 3 1 3J 50
Paragripa Il 1 1 2
Paragripa Ill 1 1 1 1 1 11 2 3| 1 1| 1 14
Respiratori sincitialais viruss 1 3| 4] 3| 6] 11 12 22 1p 1y | 24 14 17 P5 1B6
Adenowiruss 2| 1 3| 4] 5| 5 4, 51 6/ 6 3 9 2 4 ¢ 63
Pozitivo paraugu skaits 31 3| 1] 14 12 1p 16 17 20 35 B2 BO (18 (43 |35 (43 (78 p11
Pozitivo parauguipatsvars (%) 4,8 5,7 194 19 16 20 24 18 34 26 P5 [21 [38 (28 |30 (41 (25

t.sk. gripa % 0 Of O] Of o] O] Oof Oof O] 6,8 10 22 283 43 47 %4 234

KopsS sezonasakuma izmantojot ekspresmetodi izmetklL646 kiniskie paraugi, 411
paraugos bija noteikti dadi respiratorie wusi t.sk.:

93 (23%) - A gripasusi,

3 (0,2%) B - gripasivusi,

50 (12%) - paragripas | tiparusi,

2 (0,4%) - paragripas Il tipamuss,

14 (3,4%) - paragripas lll tipanusi,

63(15%) - adenawusi un

186 (45%) - RSV.

Pozitivo paraugu strukta gripas vrusu ipatsvars turpifja pieaugt (no 47%idz
54%), bet respiratori simitalo virusu (RSVipatsvars ir samazifies no 40%idz 32%.

PagijuSap nectla 43 gripas wusiem noteikts antipais raksturojums, visi bija A(H1)
tipa gripas wusi.



LIC laboratorij a izmekleto paraugus skaits akito elpcdu infekciju
diagnostikai un noteikto virusu 1patsvars pa ne@lam
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Kopsavilkums

2008.gada 4.neth bija resistrets iewrojams gripas aktivites pag&lums. Vidja
saslimsiba bija 152 gaglmi uz 100 000 iedgzotajiem, kas @rsniedz epidmisko slieksni un
norada, ka Latvij attistas gripas epiémija.

Visaugstka saslimsiba ar gripu bija réstreta vecuma grup ,5-14 gadi’. Saj
vecuma grup vérojams ar vislielakais pieaugums -12 reizes. ¥$svecuma grugs pieauga
saslimstba ar ar ciatm AAEI, vidgji par 29%.

Monitoringa iesaisitajas staciofrajas arstniedbas iestdes ievietoti 85 pacienti ar
aizdonam par gripu, 74% no k@ja hospitaliZzto skaita ir Brni vecuna no 0 idz 14 gadiem.

V/a ,Latvijas Infektol@ijas centrs” laboratorijas virusglpas nodd 2008.gada
4.nedla noteikti 42A tipa gripas vrusi. Pozitvo paraugu strulita gripas vrusuipatsvars
turpinaja pieaugt (no 47%idz 54%), bet respiratori sifii@lo virusu (RSV)ipatsvars ir
samazigjies no 40%idz 30%, kas ir rakstigs gripas epiémijas sikuma periodam.

PaSreizja un raikamap nectla gripas aktiviites vaétu Vel pieaugt - gan intengite,
gan teritorila izplafiba.

Gripas vrusa antigna raksturojuma noteikSana nda, ka Latvii Sobid izplags
A(H1IN1) gripas wuss, kur$ ir domigoSs Saj sezol visa Eiropa un ir iedauts PVO
rekomendtaja 2007./2008.gada pretgripas vakc

Parskats par gripas virusu cirkul aciju Eirop a
(Dati ieguti no European Influenza Surveillance Scheme (EISS) tikla majas lapas)

2008.gada 3.neth 16 Eiropas vals ir resistreéta vickjas vai augdgis intensiites
gripas epidmija - Austri, Belgija, Bulgarija, Francif, Ungarija, Irija, Italija, Lietuva,
Luksemburg, Ziemdirija, Polija, Portuglé, Rumanija, Slowenija, Smnija un Sveie.
Spo#adiski gadjumi vai lokalie uzliesmojumi rgistréti Skandiravija, Serbif, Slovakija un
Lielbritanija.

KopS monitoringa sezonasksima (no 40.netlas idz 3.nedlai) pavisam noteikti
3447 gripas wusi, t.sk. 81% bija A gripasinusi, no kuriem 99% bija A H1 gripasruss.



No 3447 izottiem gripas wusiem bija noteikti: 1567 (45%) A (netip), 1241 (36%)
- A (H1), 32 (1%) - A(H3) un 607 (18%) bija B tigaipas Vrusi. Vaifakas valsts domirg
A/H1 gripas wruss, tomdr Skandiavija un Vacija ir saidzinosi liels B tipa gripasiwsa
ipatsvars.

Antigénais raksturojums noteikts 788 gripasugiem, no tiem:
- 593- A/Solomon Island/3/2006 (HIN1)-like*,

- 57- A/INew Caledonija/20/99 (H1N1) -like

- 9- A/Brisbane/10/2007 (H3N2)-like,

- 2- A/Wisconsin/67/2005 (H3N2)-like*

- 116- B/Florida/4/2006-like (B/Yamagata/16/88 lineage),

- 11- B/Malaysia/2506/200-like (B/Victoria/2/87 lineage*).

* jeklauti 2007.-2008.gada pretgripas vakoas sasiva.

Visa Eiropa turpinas gripas epiéimiskais paglums. EISS dati liecina, ka 3.n#a 16
no 27 Eiropas valsh saslimgbas tmenis ir @rsniedzis epigimisko slieksni. Gripas
saslimsibas pieaugums 3.ngd tadas valsts ka Italija, Portudile, Runanija, Polija un
Lietuva liecina par gripas aktigies izplatbu af dienvidu un austrumu geonos.

Eiropas valgs Saj sezo@d domirgjoSais A (H) gripas vruss atbilst 2007.-2008.gada
sezonas vaknas sagwa ieklautajam wusamA/Solomon Island/3/2006 (H1N1-like).

Par gripas un citu akitu aug&jo elpcdu infekciju kl iniskiem krit érijiem

Lai atvieglotu diferen@lo diagnostiku gripas un citu ato aug$jo elpcdu infekciju,
piedavajam izmantot Eiropas slithu kontroles un profilakses centra (ECDC) satarar ES
dalibvalstu spealistiem sagatavotos liskos kri€rijus zinoSanai par gripu un ain akitam
auggjo elpcdu infekciam monitoringa ietvaros:

1. Gripa vai gripai lidziga sliniba ( GLS )

= peksps slimbas akums

» prevak vispargjie simptomi ieskaitot vienu vai vakus nocetriem:
1.kermena temperatras paaugstiasaris vai sidzibas par drelu sajitu;
2.-nespks;
3.-galvas 3pes;
4.-sapes musklos

= viens vai vaifiki no ¢etriem respiratoriem simptomiem:
1.-klepus;
2.-rikles iekaisums;
3.-apgifitinata elposana;
4.-iesnas

2. Akiita aug®jo elpcdu infekcija (AAEI)

= peksps slimbas akums

= prevak respiratorie simptomi ieskaitot vienu vai \&us nocetriem:
1.-klepus;
2.-rikles iekaisums;
3.-apgifitinata elposana;
4.-iesnas ;

= pec Klinicista uzskataidr infekcijas etiolgijas slintba



Ka izplatas gripa?

Akutas augsjo elpcédu virusu infekcijas prsvag izplatas no ciheka uz ciheku.
Vislielakais inficcSaras risks ir 8dos gagumos:
» atrodoties vieatelpa ar slimu cileku, kur$ §auda vai klepoipaSi atiluma lidz 1m);
= cieSi kontakgjot ar slimu personu, saskaroties aramk muti utt.
» pieskaroties daliem priekSmetiem, t.sk. sabiedrisisjviets, kurus izmantoja vai
pieskiras ar nemazgam rokam slims cileks

No kontaktaidz biidim, kad paidas pirmie simptomi parasti ir 48-72 stundas, vair b
arn no 24 stunaim lidz 7 dieam;

Slimnieks var infi€t citas personas uzreizgsimptomu padiSaras un idz 5-7 dieam
no saslimSanagilkuma, kad turpina izdalvirusu liek daudzurs;

Iss inkulacijas periods izskaidrojams ar to, ka gripasuss nokiistot elpcéu orginos
loti strauji vairojas, 8 stundu lakno vienas gripasitsa déinas savair@s ap 100, bet 24
stundu laik jau vaik neka 1000 jaunu wrusu ddinu.

lekStelpu gais viruss var saglaies 2 idz 9 stundas, pieaugot gaisa mitrumanusa
izdzivoSanas laiks samazim Argja vide uz priekSmetiem wuss izdzvo un saglah savu
infekciozitati no dazm stundm lidz pat 10 dieam.

Biezak slimo cilveki ar nowjinatu imunitati. Imunitati novajina nepiln\értigs uzturs,
ilgstoSs stress, kagiie ieradumi, miega tragjmmi, mazkusigums.

Imunit ates stiprinaSana

Imunitates stiprimSanai svags ir vesags diaves veids, kura galvaa sastvddas ir
pilnvértigs uzturs un pietiekoSi daudkidruma, regulras edienreizes, dienas reus,
sabalangts laiks darbam un aifai, pilnvertigs miegs, regatas fizikas aktivitates, iek§jais
miers un pozivas emocijas, naidiSaras procedras, dalgie imunittes stipriataji.

Gripas un citu akiitu elpcdu infekcijas slimibu individu alie profilakses pagkumi

= Pec iesgjas reik apmekét vietas, kur uzturas daudz dku — masveida pakumi
telpas, sabiedriskais transports, citas.

= Vedinat telpas un mitriat iek&jo telpu gaisu.

= Daudz laika pavatatpiSoties svaig gais

= (érbties piengroti laika apsikliem.

® Rapigi mazgit rokas ar ziegm vairakas reizes diem un \el bieZzak slimoSanas laik
jo virusi un baldrijas intendvi izplatas ar ar rolkam

= Mazaat rokas:

0 pirms ¢Sanas, dzerSanaszlu lietoSanas, dekofiatis kosngtikas uzlikSanas,
ricibas ar kontakidcam, sntkéSanas, pirms édiena gatavoSanas un
pasniegSanas,

0 pec klepus, vai degumanauksSanas, saskareskarmea &idrumiem (deguna
izdalijumi, asaras, siekalas), publisko vietu apré&dhas, pieskarsasmnaudai.

= Parliecinaties, ka arbérni biezi un fipigi nomazg rokas.

= Roku mazgSara priekSrogba ir &idram zie@Em, jo Virusi un baldrijas saglabjas uz
Ziepem gabalos;

= Jarokas nav maztas, izvaitties no pieskarsas aém, degunam un mutei.
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lemacit berniem nelazt mug pirkstus, zImulus, citus priekSmetus, jo uz tiem vatt b
infekcijas izrai#taji.
Sasveicinoties ar draugiem vai pgan attugties no bdosanas un cieSas saskaraan
ir seviki ja jums ir saauksBaras pazmes.
Kabatlakata viet izmantot vienreizlietojamas salveteg€cfietoSanasats izmest un
nomazgt rokas (jgc degunagaukSanas k&audSanas vai klepus).
AtgrieZoties mjas izskalot kaklu un degunu (kurm&l, klingenSu vai citas Zu tjas,
vai gls ideni), jo deguna unkies dotada ir gripas wusa ieejasarti.
Nelietot kopgus traukus - gkes, karotes un citus.
Ja pa#idas gripas simptomi, izsauktstu najas Viate.
Slimnieku \Elams nodroSiat ar vienreizlietojamiem traukiem vai iza@labtsevig§us
traukus.

Papildus pasikumi pirmsskolas izgiitibas iestides

Veikt bernu apskati noita pirms pi@emsanas grap

Nepiepemt slimus brnus.

Nekawgjoties izoEt saslimuSosdnus no prejiem.

Izmantot tikai viegli mazgjamas rotHietas, mkstis rotdlietas aps@dat ar UV
lampam.

Rapigi mazgt un frit telpas (izmantojot satdzes mazgSanas un dezinfekcijas
lidzeKus), pieersot uzmarbu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, liwtam,
durvju rokturiemadensvadu kmiem.

Vedinat un mitrirat gaisu telps.

lerobezot koo pagkumu ikoSanu.

Bérnu pastaigu laik ja iesgjams, veikt telpu apstaroSanu ar UV |ammp

Informét veckus par saslimSanu un par veicamajiem profilakssgkpmiem.

Papildus pagsikumi skolas

Saslimuso skéhu pEc iesjasatrak izolet no citiem lerniem (najas).

Nodrosirat vienreizlietojamis ghzes dzeramuadens lietoSanai.

Nodrosirat idras ziepes, vienreizlietojamos dius.

Vedinat telpas, @ipigi mazdit un frit tas izmantojot sadves mazgSanas un
dezinfekcijasidzelus, pie¥érsSot uzmaibu koplietoSanas priekSmetiem.

lerobezot koo pagkumu ikoSanu.

Rekomendicijas gripas profilaksei
stacioraros, arstu prakses un socilas apripes iesides

Medicinas darbiniekiem ir visligkais risks infiéties ar gripu, vai ar inficet

pacientus, citagrstnieGbas personas ugimenes locekis, &pec ieteicams vakcities.
Nemot \era gripas epidmijas ilgumu (idz 8 nedlam) un imunitites izstides periodu
pec vakciracijas (10-14 dienas) vakdoija var dot efektu artad, ja veikta gripas
epicemijas skuma.

Regukri izmantotatras roku dezinfekcijagdizelus (spirtu saturosie).

Stingri ieverot elpcéu higienu (pafra salvesu vienregra izmantoSana).

Persoam ar akitu augsjo elpcdu slinibu simptomiem lietot maskas.

Savlaiagi izolét personas, kam pafdas akitas augsjo elpcdu infekcijas paunes,
shiegt nepiecieSain rekomenakijas.

Karanina — sodlo kontaktu ierobezoSana:
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Stacioraros ierobezot pacientu apmétigu vizites;

Pec ieszjas ierobezot pacientugniveida hospitalizciju, planveidakirurgiskas
opeKcijas;

Stingri ieverot pahtu aizpildSanas cikliskumu, jeb kohortas principu;
lerobezot pacientuapvietoSanos uz d@m noddam vai paitam;

Izolet pacientus ar elpge slinibas simptomiem atseki&s pahtas;
Ambulatoro pacientu ar ato auggjo elpcdu infekciam apipi pec iesggjas
veikt majas viZSu laila, lai nowersu infekcijas izplaBanosarstniegbas iestZzu
kopgjas tel@s;

Veikt pec iesgjas bieZk telpu edinaSanu un gaisa mitriSanu;

0 lzmantot dezinfekcijasdzelus un veikt mitro uzkopSanu taky lai izvaiitos
no puteku veidoSaas un vrusa izplaiSaris pa gaisu.

O O

O O oo

(@)

Materialu sagatavoja SVA Infekcijas slimbu epidemiolgiskas uzraudibas déas
epidemiolge R.Nikiforova, SVA Infekcijas sliiibu epidemiolg@iskas uzraudibas déas vadtajs
J.Perevodkovs.

2007.-2008.gada AAEI un gripas monitoringa 4a@&&VA fili alem datus sniedza:

. 128 prinaras vesabas apiipesarsti (registréto pacientu skaits 206 665 - 9,1%)

26 stacioaras arstnie@bas iestdes

62 visgargjas izgiitibas iestdes

64 pirmsskolas izgibas iestdes

V/a ,Latvijas Infektol@ijas centra” laboratorijas virusaigas nodda

Pateicamies visiem monitoringa dabniekiem par savlaidgi un preazi sniegtu informaciju.

Materils ir pieejams v/a “SVA” Interneta djas lag: www.sva.qov.lv.




