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Parskats par saslimsibu ar akiitam augjo elpcdu infekcijam
(AAEI) un gripu 2008. gada 3.neéla Latvij a

Salidzinot ar
Vecuma grupas 5l.nectla 52.nedla l.nectla 2.nedtla 3.necla iepriekSejo
2.necklu (%)

Vidgji 1200,7 676,5 860,6 12228  1360,7 11,3
_ 0-4 64654 37559  4844,0  6292,1  5498,012,6
g 5-14 3249,6  1549,6  1746,8  2561,9  3949,3 54,2
15-64 630,7 389,1 505,1 782,5 828,9 59
65> 389,7 153,7 361,2 380,4 377,3 -0,8
Vidgji 0,0 0,0 0,0 1,5 24,7 1600,0
© 0-4 0,0 0,0 0,0 17,3 77,7 350,0
=y 5-14 0,0 0,0 0,0 4,4 62,1 1300,0
© 15-6¢ 0, 0,0 0, 0, 19,2
65> 0,0 0,0 0,0 0,0 3,1
a Vidgji 14,6 10,7 16,1 25,2 19,8 -21,2
= 0-4 61,2 65,5 78,4 86,3 34,5 -60,0
g 5-14 13,5 22,4 13,5 26,6 48,8 83,3
I 15-64 11,5 3,7 13,0 22,1 16,4 -25,8
& 65> 12,4 12,1 9,3 15,5 9,3 -40,0

*pec SVA filialu sniegtajiem datiem pakliniski apstiprinatiem saslimS§anas ggdmiem uz 100 000
iedZvotaju.

Monitoringa iesaisitajas ambulatoras arstniegbas iestdés 2008.gada 3.néefd
registréts 51 kiniski apstiprifatais gripas gagums daZdas Latvijas teritorigs (lidz Sim par
gripas gagumiem bija zpots tikai no Rgas).

2008.gada 3.neth bija resistreti 2812 saslimSanas g@gmi ar AAEI (2.nedla -
2527) un 41 saslimSanas gadi ar pneimongm (2.nedla - 52). Monitoring iesaisitajas
staciorarajas arstnie@bas iestdes ievietoti 55 pacienti ar aizdam par gripu (2.negla - 13).
Vislielakais hospitalizto pacientu skaits bijaiBa ( 40) un Daugavpi( 12).

Gripas epidmiska aktivitate Saj sezo@ ir registréta aptuveni par 4 néthm atrak
neka iepriek€ja sezol. Saslimsiba ar aktam augsgjo elpcdu infekciam 2008.gada 3.néth
(1222,8 gagumi uz 100 000 iedwotajiem) bija ida pa% limen ka 2007.gada 3.néth
(1358,2 gagumi uz 100 000 iedgzotajiem).

Saslimstba ar pneimonim 2008.gada 3.néth (19,8 saslimSanas g@dni uz
100 000 iedwotajiem) bija nedaudz zefka nek 2007.gada 3.neth (23,1 saslimSanas
gadjumi uz 100 000 iedxzotajiem).



Saslimsiba ar AAEI 2007.-2008. gada epigmiskaja sezom pa nedlam
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Saslimsiba ar AAEI dazadas vecuma gruf@as

Visaugsiika saslimstba ar AAEI, idzgi ka iepriek&jas nedlas, bija registréta ,0-4 ”
un ,5-14",, vecuma grugs, bet vecuma grap ,15-64" un ,,65 >" saslimsba bija zeraka par
vidgjiem raditajiem. Rdgjo divu ne@lu laika vérojama tendence saslimisas pieauguma
bérnu vida.



Saslimsiba ar AAEI atseviskas vecuma grug@s
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Saslimsiba ar AAEI 2008.gada 3.n&d (1360,7 gagumi uz 100 000 iedxzotajiem)
bija par 11% augska nek iepriek€ja 2.nedla (1222,8 gagumi uz 100 000 iedxzotajiem).
Vislielakais saslim3bas pieaugums bijeekojams vecuma grap,5-14" (par 54%).

Saslimsiba ar pneimonim videji samaziajas par 21%, betidzgi ka iepriekgja
nedla, ieverojami pieauga vecuma grupb-14"- par 83%.

Saslimstba ar gripu dazadas vecuma grug@s

Visaugsiika saslimstba ar gripu,idzgi ka saslimstba ar AAEI, bija r¢gistréta ,0-4 ”
un ,5-14",, vecuma grugs, bet vecuma grap ,,15-64” un ,,65 >" saslimsba bija zeraka par
vidgjiem raditajiem.

Saslimsiba ar gripu atsevikas vecuma grugs
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Saslimsiba ar AAEI monitoringa teritorij as

2008.gada 3.neth visaugsika saslimsiba ar AAEI bija rgistréta Siguldi, Salaspil,
Jelgav Aizkraukle un Rga.

Saslimstba ar AAEI Latvijas pils &tas

3500 -
2. =33.

N 3000

kS —Vidgji2.ned  — Vid&ji 3.ned

o

O -

S 2500

o

=

w2000

=]

n

= —

8 1500 m _

< _ _

=S (]

E

3. 1000

5

©

o

500

O,

2 g T @2 9L B g 8 g 88 g 889 0 QL S L0 S 0o o 2
S 52 %2838 553 caszPeEaNsssseaaz2el§ 3
3 2 ® 30522 §2E22gEg3gO0Fgreagasr S EL
= = =1 = =R E—1 - £
£ = @ 5 OB~ 8 g €= 3 = & 3 2 = S
< a

Saslimstba ar gripu monitoringa teritorij as

Saslimsiba ar gripu Latvi bija videji 25 uz 100 000 iedzotajiem, kas nefrsniedz
epickmisko slieksni (100 gaphmi uz 100 000 iedz.). To&n atsevigas teritorigs bija
noverojams straujS gripas epithiskais paelums, kas Baugk un Alaksre parsniedza
epicemisko slieksni —, attiagi 162 un 103 gagmi uz 100 000 iedxzotajiem.

Saslimstba ar gripu atsevikas Latvijas teritorij as
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Skolu un pirmsskolas izgitibas iesiZzu apmekigjums

Vispargjas izghtibas iestdés 2008.gada 3.nélk apmekéjums bija 89%, kas bija
nedaudz zeaks nek apmektjums 2.nedla (vidgji 92%).

Izglitibas iesizu neapmekEjumu ipatsvars (%) un saslimstba ar
AAEI vecuma grupa "5-14 gadi" 3.nedela
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Pirmsskolas izgtibas iestdes 2008.gada 3.ngd videji apmekEja 74% [@rnu, kas
bija af nedaudz mak nela iepriekgja 2.nedla (videji 76%).

Pirmsskolas izgitibas ieZzu neapmekgjumu ipatsvars (%) un saslimsiba
ar AAEI vecuma grupa "0-4 gadi" 3.nedela
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Respiratoro virusu cirkul acija

V/a ,Latvijas Infektol@ijas centrs” laboratorijas virusglpas nodd 2008.gada
3.ned]a izmekkti 144 kiiniskie paraugi, no tiem poni bija 43 (30%). T&j skai noteikti
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20 A tipa gripas wusi. Kofgjais poziivo parauguipatsvars sadizimjuma ar iepriek§jo
2.ned]u nedaudz pieauga.

Vl/a ,Latvijas infektolo gijas centrs” laboratorijas virusologijas nodada ar ekspresmetodi noteikto
virusu skaits pa ne@lam 2007.-2008.gada ep@hiskaja sezom

Nedelas 40] 41| 42. 43. 44. 4. 46. 47. 48. #9. BO. [51. [52.| 1. | 2. | 3. ﬁkop
Izmekizto paraugu skaits 63| 53| 53 76| 65 69 8p 7P 109 1ba 122 122 |86 114 {124 144 456
t.sk. pozitvi:
A gripa 2| 2| 4] 8| 15| 20| 51
B gripa 1 2 3
Paragripa | 8| 4| 2| 5] 1| 3| 6| 4| 6| 2 2 3 1| 47
Paragripa Il 1 1
Paragripa IlI 1 1 1 1 1 1 2] 3 1 1 13
Respiratori sincitialais viruss 1] 1 3 4] 3| 6] 11 12 22 1p 1y Y 24 14 17 1Bl
Adenowiruss 2( 1 3| 4| 51 51 4] 5| 6] 6 3 3 2 4 57
Pozitivo paraugu skaits 3 3] 1] 14 12 1 16 U7 20 35 B2 BO (18 [43 |35 (43 B33
Pozitivo parauguipatsvars (%) 48 57 2| 194 19 16 20 24 18 34 26 5 P1 |38 28,2 p9,99p2
t.sk. gripa % 0| 0] 0O) O] O] O] of 0 Of O] 68 10 2P 2B 439 465 1p2

KopsS sezonasakuma izmantojot ekspresmetodi izmetkll456 kiniskie paraugi, 333
(23%) paraugos bija noteikti dadi respiratorie wusi t.sk.:

51 (15%) - A gripaswusi,

3 (1%) B - gripaswusi,

47 (14%) - paragripas | tiparusi,

1 (0,3%) - paragripas Il tipamuss,

13 (3,9%) - paragripas lll tiparusi,

57 (17%) - adenawusi un

161 (48%) - RSV.

Pozitvo paraugu strukta gripas vrusu ipatsvars turpifja pieaugt (no 43%idz
47%), bet respiratori sifitalo virusu (RSV)ipatsvarsidzgi ka 2.ned]a ir 40%.

Pec gripas wusa antigna raksturojuma ir noteikts, ka Lat&iSobid izplas A(H1)
gripas vruss, kurs ir domigjoss \iruss S& sezoa visa Eiropa.

LIC laboratorij a izmekléeto paraugus skaits akito elpcdu infekciju
diagnostikai un noteikto virusu 1ipatsvars pa ne@lam
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Kopsavilkums

Ka bija prognozts, 2008.gada 3.neld Latvija tika registréts ieverojams gripas
aktivitates paélums, vicja saslimsiba bija 25 gagumi uz 100 000 iedwotajiem.
Atsevikas teritorips saslimgba p@rsniedza epieimisko slieksni - Baugk un Aliksrg,
attieagi 161 un 103 gagumi uz 100 000 iedzotajiem. Monitoringa iesaisiajas staciofras
lestides ievietoti 55 slimnieki ar khiskam gripas pamém. Saslimgba ar ciim AAEI
3.nedla saidzinajuma ar iepriek8jo 2.nedlu pieauga vigji par 11%.

V/a ,Latvijas Infektol@ijas centrs” laboratorijas virusglpas nodd 2008.gada
3.nela noteikti 20A tipa gripas vrusi. Poziivo paraugu strukita gripas wrusuipatsvars ir
palielingjies lidz 47% un prsniedza RSV Wusuipatsvaru (40%). Stendence ir rakstiga
gripas epidmijas skuma periodam.

PaSreizja un rikamaps nedlas gaidims turpnakais gripas aktivittes pieaugums -
gan intensite, gan teritoéla izplatba.

Parskats par gripas virusu cirkul aciju Eirop a
(Dati ieguti no European Influenza Surveillance Scheme (EISS) tikla majas lapas)

Gripas aktivisite ir pieaugusi vis Eiropa parsvaé Eiropas rietumu vali - Austrip,
Bulgarija, Anglija, Franci, Ungarija, Irija, Italija, Luksemburg, Holand, Ziemdirija,
Portugilg, Slownija, Smnija un Sveié. Pargjas Eiropas vals$ saslimgba ar gripu bija zema.

KopS monitoringa sezonasksima (no 40.netlas idz 2.nedlai) pavisam noteikti
2379 gripas wusi, t.sk. 82% bija A gripasinusi, no kuriem 99% bija A H1 gripasruss.

No 2379 izoktiem gripas wusiem bija noteikti: 1075 (45%) A (nedi)), 855 (36%) - A
(H1), 31 (1%) - A(H3) un 416 (18%) bija B tipa gagp\rusi.

Antigénais raksturojums noteikts 490 gripasugiem, no tiem:

- 380- A/Solomon Island/3/2006 (HIN1)-like*,

- 20- A/New Caledonija/20/99 (H1N1) -like

- 8- A/Brisbane/10/2007 (H3N2)-like,

- 2- A/Wisconsin/67/2005 (H3N2)-like*

- 71- B/Florida/4/2006-like (B/Yamagata/16/88 lineage),

- 9- B/Malaysia/2506/200-like (B/Victoria/2/87 lineage*).

* ieklauti 2007.-2008.gada pretgripas Vilas sagi/a.

No 27 Eiropas valgnh 2.nedla 14 valsis saslimgbas imenis ir p@rsniedzis
epicemisko slieksni. Satizinajuma ar iepriek8jo ned]u (kad tikai 7 valstis noja par gripas
epicemisko aktiviti) tas ir ie\erojams gripas izplabas pieaugums. Bez tam strauji pieauga
gripas pozilvo paraugu skaits. Tas ada, ka Eirop ir sakusies gripas epéniska sezona.

Eiropas valgs Saj sezo@d domirgjoSais A (H) gripas vruss atbilst 2007.-2008.gada
sezonas vaknas sagwa ieklautajam wusamA/Solomon Island/3/2006 (H1N1-like).

Monitoringa un virusologijas izmeklejumu dati norada, ka Latvija ir sakusies
gripas epidemiska izplatiba. 2008.gada 3.ne#a gripas epidemiskais pa&lums ir
noverojams atsevikos regionos, toner tuvakaja laika sagaichma gripas pladgika
izplatiba.



Par gripas un citu akiitu aug&jo elpcdu infekciju kl iniskiem krit érijiem

Lai atvieglotu diferen@lo diagnostiku gripas un citu ato aug$jo elpcdu infekciju,
piedavajam izmantot Eiropas slithu kontroles un profilakses centra (ECDC) satarar ES
dalibvalstu spealistiem sagatavotos liskos kri€rijus zinoSanai par gripu un arn akitam
auggjo elpcdu infekciam monitoringa ietvaros:

1. Gripa vai gripai lidziga sliniba ( GLS )

» peksps slimbas akums

= prevak vispargjie simptomi ieskaitot vienu vai vakus nocetriem:
1.kermeya temperatras paaugstiasaras vai sidzibas par dredu sajitu;
2.-nespks;
3.-galvas apes;
4.-sapes musklos

» viens vai vaiiiki no ¢etriem respiratoriem simptomiem:
1.-klepus;
2.-rikles iekaisums;
3.-apgifitinata elposana;
4.-iesnas

2. Akiita aug®jo elpcdu infekcija (AAEI)

= peksps slimbas akums

= prevak respiratorie simptomi ieskaitot vienu vai \&ins nocetriem:
1.-klepus;
2.-rikles iekaisums;
3.-apgifitinata elposana;
4.-iesnas ;

= pec klinicista uzskataidr infekcijas etiol@ijas slimba

Ka izplatas gripa?

Akutas augsjo elpcédu virusu infekcijas prsvag izplatas no ciheka uz ciheku.
Vislielakais inficcSaras risks ir 8dos gagumos:
» atrodoties vieatelpa ar slimu ciheku, kur$ klepo vailgauda {paSi atiluma lidz 1m);
= cieSi kontakgjot ar slimu personu, saskaroties aramk muti utt.
» pieskaroties daliem priekSmetiem, t.sk. sabiedrisisjviets, kurus izmantoja vai
pieskiras ar nemazgam rokam slims cil\eks

No kontaktaidz biidim, kad paidas pirmie simptomi parasti ir 48-72 stundas, vair b
arn no 24 stunaim lidz 7 dieam;

Slimnieks var infi€t citas personas uzreizgsimptomu padiSaris un idz 5-7 dieam
no saslimSanagilkuma, kad turpina izdalvirusu liek daudzurs;

Iss inkulacijas periods izskaidrojams ar to, ka gripasuss nokistot elpcéu orginos
loti strauji vairojas, 8 stundu lakno vienas gripasitsa déinas savair@s ap 100, bet 24
stundu laik jau vaik neka 1000 jaunu wrusu ddinu.

lekStelpu gais viruss var saglaies 2 idz 9 stundm, pieaugot gaisa mitrumanirusa
izdzivoSanas laiks samazim Argja vide uz priekSmetiem wuss izdzvo un saglab savu
infekciozitati no dazm stundm lidz pat 10 dieam.



Gripas un citu akiitu elpcdu infekcijas slimibu individu alie profilakses pagkumi

Pec iesgjas reik apmekét vietas, kur uzturas daudz cku — masveida pakumi
telpas, sabiedriskais transports, citas.

Vedinat telpas un mitriat iek&jo telpu gaisu.

Daudz laika pavat atpaSoties svaig gaisi, katru dienu vingrot un saglablabu
garasivokli.

Gerbties piemgroti laika apsikliem.

Rapigi mazgt rokas ar ziegm vairakas reizes diem) un \&l bieZak slimoSanas laik
jo virusi un baldrijas inten3dvi izplatas ar ar rolkam

Mazdat rokas:

0 pirms ¢Sanas, dzerSanaszlu lietoSanas, dekofiatis kosngtikas uzlikSanas,
rictbas ar kontakdcam, sntkéSanas, pirms &diena gatavoSanas un
pasniegsanas,

0 péc klepus, vai degumapdukSanas, saskareskarmera kidrumiem (deguna
izdalijumi, asaras, siekalas), publisko vietu apré&dhas, pieskarSasmnaudai.

Parliecinaties, ka arberni biezi un fipigi nomazg rokas.
Roku mazgSarx priekSrogba ir &idram ziegEm, jo virusi un bakdrijas saglabjas uz
Ziepem gabalos;
Ja rokas nav maitas, izvaitties no pieskarsas aém, degunam un mutei.
lemacit berniem nelazt mug pirkstus, zImulus, citus priekSmetus, jo uz tiem vatt b
infekcijas izrai#taji.
Sasveicinoties ar draugiem vai pgan attugties no bdosaras un cieSas saskargan
ir sevi¥ki ja jums ir saauks§Baras pazmes.
Kabatlakata viet izmantot vienreizlietojamas salvetegcfietoSanasats izmest un
nomazgt rokas (gc degunagauksanas kaudSanas vai klepus).
Atgriezoties mjas izskalot kaklu un degunu (kurm@l, klingeriSu vai citas Zu jas,
vai sals udeni), jo deguna unkies dotada ir gripas wusa ieejas arti.
Nelietot kopgus traukus - gkes, karotes un citus.
Rapéties par to lai btu pilnvertigs, vitaminiem bagts uzturs.
Dzert daudzlgdruma (zlu tejas, audu sulas, minettadeni).
Ja pa#idas gripas simptomi, izsauktstu najas Viate.
Slimnieku \&lams nodroSiat ar vienreizlietojamiem traukiem vai izélabhtsevig§us
traukus.

Papildus pagsikumi pirmsskolas izgiitibas iesfides

Veikt bérnu apskati noita pirms pi@emsanas grap

Nepiegemt slimus brnus.

Nekagjoties izoEt saslimuSosdnus no prejiem.

Izmantot tikai viegli mazgjamas rotHietas, mksts rotdlietas aps@dat ar UV
lampam.

Rapigi mazgt un frit telpas (izmantojot satles mazgSanas un dezinfekcijas
IidzeHus), pieeérsot uzmartbu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, lfet@am,
durvju rokturiem;adensvadu kmiem.

Vedinat un mitrirat gaisu telps.

lerobezot koo pagkumu ikoSanu.

Bérnu pastaigu laik ja iesgjams, veikt telpu apstaroSanu ar UV lammp



10

= Informét vedakus par saslimSanu un par veicamajiem profilakssgkpmiem.
Papildus pagsikumi skolas

= Saslimuso skéhu ec ies@jasatrak izolét no citiem lgrniem (najas).

= NodroSirat vienreizlietojamis gbzes dzeramudens lietoSanai.

= NodroSirat &idras ziepes, vienreizlietojamos dius.

= Vedinat telpas, #@ipigi mazgt un frit tas izmantojot sadges mazgSanas un
dezinfekcijasidzeWlus, pie¥rsot uzmarbu koplietoSanas priekSmetiem.

= Jerobezot kopgo pagkumu fkoSanu.

Rekomendicijas gripas profilaksei
stacioraros, arstu prakseés un socilas apripes iesides

Medicinas darbiniekiem ir visligkais risks infities ar gripu, vai annficét
pacientus, citadrstniedbas personas yiimenes locekis, ipéc nepiecieSams vakdties
» Regubri izmantotatras roku dezinfekcijasdzelus (spirtu saturoSie)

« Stingri ie\erot elpcéu higienu (papra salvesSu vienreza izmantoSana)
« Persoam ar akitu augsjo elpcdu slimibu simptomiem lietot maskas
e Savlaiagi izolet personas, kam pa#adas akitas aug8jo elpcdu infekcijas paunes
» Karanina — sodilo kontaktu ierobezoSana
o Staciorros ierobezot pacientu apmeétgju vizites
0 Pec iesggjas ierobezot pacientugplveida hospitalizciju, planveidakirurgiskas
opegcijas
Stingri ieverot pahtu aizpildSanas cikliskumu
lerobezot pacientuapvietoSanos uz dm noddam vai paiitam
Izolet pacientus ar elpte slinibas simptomiem atsekigs pahtas
Ambulatoro pacientu ar ato auggjo elpcdu infekciam apipi pec iesggjas
veikt majas viasu laika
Veikt pec iesyzjas biedk telpu edinaSanu un gaisa mitriSanu
Izmantot dezinfekcijagdzeHlus, veicot mitro uzkopSanu takp

O O OO

O O

Materialu sagatavoja SVA Infekcijas slimbu epidemiolgiskas uzraudibas déas
epidemiolge R.Nikiforova, SVA Infekcijas sliiibu epidemiolg@iskas uzraudibas déas vadtajs
J.Perevodkovs.

2007.-2008.gada AAEI un gripas monitoringa 3ai@&VA fili alem datus sniedza:

. 128 prinaras vesabas apiipesarsti (registréto pacientu skaits 206 665 - 9,1%)
. 26 stacioaras arstnie@bas iestdes

. 62 visgargjas izgiitibas iestdes

. 64 pirmsskolas izgibas iestdes

. V/a ,Latvijas Infektolgijas centra” laboratorijas virusgljas nodda

Pateicamies visiem monitoringa dabniekiem par savlaidgi un preazi sniegtu informaciju.

Materils ir pieejams v/a “SVA” Interneta djas lag: www.sva.qov.lv.




