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Parskats par saslimsibu ar akiitam aug&jo elpcdu infekcijam
(AAEI) un gripu 2008. gada 2.neéla Latvij a

Salidzinot ar
Vecuma grupas 50.nedfla 51.nedla 52.nedla l.neckla 2.neckla iepriekSgjo
1.necelu (%)

Vidgji 1326,8 1200,7 676,5 860,6 12228 42,1
_ 0-4 6154,0 64654 3755,9 48440  6292,1 29,9
b 5-14 3816,3 3249,6 1549,6 1746,8  2561,9 46,7
< 15-64 744,7 630,7 389,1 505,1 782,5 54,9
65> 383,5 389,7 153,7 361,2 380,4 5,3
Vidgji 0,5 0,0 0,0 0,0 1,5
o 0-4 0,0 0,0 0,0 0,0 17,3
2 5-14 0,0 0,0 0,0 0,0 4,4
o 15-6¢ 0,7 0,C 0,C 0, 0,C
65> 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
a Vidaji 19,4 14,6 10,7 16,1 25,2 56,2
= 0-4 51,8 61,2 65,5 78,4 86,3 10,1
2 5-14 44,3 13,5 22,4 13,5 26,6 97,4
o 15-64 15,7 11,5 3,7 13,0 22,1 70,8
o 65> 6,2 12,4 12,1 9,3 15,5 65,5

*pec SVA filialu sniegtajiem datiem piiniski apstiprin atiem saslimSanas ggdmiem uz 100 000
iedZvotaju.

Monitoringa iesaisitajas ambulatoras arstniegbas iestdés 2008.gada 2.nef
registreti 3 kliniski apstipriatie gripas gagumi Riga (lidz Sim gripas gagumi bija resistréeti
2007.gada 47.néth un 51.nedla, Riga).

2008.gada 2.neth bija resistreti 2527 saslimSanas g@gmi ar AAEI (1.nedla -
1763) un 52 saslimSanas gadci ar pneimongm (1.nedla - 33). Monitorin@ iesaisttajas
staciorarajas arstnie@bas iestdes ievietoti 13 pacienti ar aizdam par gripu (1.negla - 8).

Saslimstba ar aktam aug$jo elpcdu infekciam 2008.gada 2.neth (1222,8
gadjumi uz 100 000 iedzotajiem) bija 1,4 reizes augdta neki 2007.gada 2.neth (863,6
gadjumi uz 100 000 iedgzotajiem).

Saslimstba ar pneimonim 2008.gada 2.néth (25,2 saslimSanas g@gmi uz
100 000 iedwotajiem) bija 2,5 reizes audg#ta neki 2007.gada 2.néth (10,2 saslimSanas
gadjumi uz 100 000 iedxzotajiem).



Saslimsiba ar AAEI 2007.-2008. gada epigmiskaja sezom pa nedlam
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Saslimsiba ar AAEI dazadas vecuma gru@as
Visaugsika saslimsiba ar AAEI, idzgi ka iepriek€jas nedlas, bija reistréta
vecuma grup ,0-4 ", augstka par vigjiem raditajiem saslimgba bija vecuma gruap,5-14",
zentka nek vidgjie raditaji - vecuma grups ,,15-64" un ,65 >”.

Saslimsiba ar AAEI atseviskas vecuma grugs 2008.gad:
7000 1. un 2. nedla.
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Gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

Saslimsiba ar AAEI 2008.gada 2.n&d (1222,8 gagumi uz 100 000 iedzotajiem)
bija 1,4 reizes augsta nek iepriek€ja 1.nedla (860,6 gagumi uz 100 000 iedxzotajiem).
Saslimsiba pieauga viss vecuma grugs. Vislielakais pieaugums bija évojams vecuma
grupa ,,15-64” (par 53%).

Saslimsiba ar pneimonijm vidgji pieauga par 56%, bet visvak vecuma grup ,5-
14”- par 97%.
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Saslimsiba ar AAEI monitoringa teritorij as
2008.gada 2.neth visaugsika saslimsiba ar AAEI bija rgistréta Siguldi, Madors,

Tukuma, Riga, Salaspil un Jelgas.

Saslimsiba ar AAEI Latvijas pils étas 2008.gada 1. un 2.néth
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Skolu un pirmsskolas izgitibas iesiiZzu apmekigjums

Vispargjas izgiitibas iestdes 2008.gada 2. neld apmekéjums bija (vidji 92%)
nedaudz zeaks nekd apmekéjums pirms bivlaika sskuma 2007.gada 51.ngd (93%).

Pirmsskolas izgtibas iestdes 2008.gada 2.ngd videji apmekEja 76% [@rnu, kas
bija par 12% vaik nela iepriekja 1.necla (videji 64%). SaidzinoSi zems pirmsskolas
iestizu apmeldjums ieprieksjas divas nedlas ddgji saistts ar bivlaiku skoks.

Respiratoro virusu cirkul acija

V/a ,Latvijas Infektol@ijas centrs” laboratorijas virusglgas nodd 2008.gada
2.necla izmekkti 124 kliniskie paraugi, no tiem pomi bija 35 (28%). T& skai& noteikti
15 A tipa gripas wusi. Koggjais poziivo parauguipatsvars sadizinsjuma ar ieprieksjo
1.neclu samazigjas par 10. PoZiwo paraugu strukita gripas Wrusuipatsvars pieauga no
23% lidz 43%, turpratrespiratori sinttialo virusu (RSV)ipatsvars samazijis no 56%idz

40%.

KopsS sezonasakuma izmantojot ekspresmetodi izmgtklLl312 kiniskie paraugi, 290
(22%) paraugos bija noteikti dadi respiratorie wusi t.sk.:

31 (11%) - A gripasusi,

3 (1%) B - gripas wusi,

46 (16%) - paragripas | tiparusi,

1 (0,3%) - paragripas Il tiparuss,

12 (4,1 %) - paragripas lll tiparusi,

53 (18%) - adenawusi un

144 (49,6%) - RSV.
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V/a ,Latvijas infektolo gijas centrs” laboratorijas virusologijas nodala ar ekspresmetodi noteikto wusu skaits pa
nedelam 2007.-2008.gada epianiskaja sezora

Nedelas 40.(41.({42|43.144.145.146.147.148.149./{50.151. (52| 1. ]| 2. |Kopa

zmekleto paraugu skaits 63| 53| 53| 76| 65 69 80 7P 109 1p4 122 122 |86 {14 {124 1312
t.sk. pozifivi:

A gripa 21 2141 8]115] 31
B gripa 1 2 3
Paragripa | 8141251113 6[4]6|2]2 3 46
Paragripa Il 1 1
Paragripa Il 1 1 1 1 1 1]12(3 1 12
Respiratori sincitialais Viruss 1(1 314 3] 6111122211917 7 [24] 14| 144
Adenouruss 211 314|151 5]14]1]5]|6]6[]3[3]4 2 53
Pozitivo paraugu skaits 3131114121116 17[2C[35(32[3C| 18] 43| 35| 29C
Pozitivo parauguipatsvars (%) 4815,7[1C118[19]16]20]124]18| 34| 26| 25| 21| 38]28,2] 22,1
t.sk. gripa % 0OjJ]o|lofof[fo|l]ofJofo|JO|O|6,3l1C|22[ 23|42, 11,7

Kopsavilkums

Kops decembra vidus Latgijtiek registreti spoldiski gripas gagiumi. Monitoringa
iesaisttajas ambulatorajs arstniedbas iestdés 2008.gada 2.nél bija registréti 3 kliniski
apstiprirati gripas gagumi un Rgas staciofras iestides ievietoti 13 slimnieki ar aizdaim
par gripu. Saslim#ba ar ciim AAEI 2.nedla saidzinajuma ar iepriek§jo 1.nedlu pieauga
visas Latvijas pilstas, vicji par 42%.

V/a ,Latvijas Infektolgijas centrs” laboratorijas virusglgas nodd 2008.gada
2.necla noteikti 15A tipa gripas vrusi. Poziivo paraugu strukita gripas wrusuipatsvars ir
palielinajies lidz 43%.

Turpmiakajas nedlas gripas aktiviite vagtu vél pieaugt.

Parskats par gripas virusu cirkul aciju Eirop a
(Dati iegati no European Influenza Surveillance Scheme (EISS) tikla majas |apas)

Gripas aktivifite ir noerojama 16 Eiropas vaistun tudkajas nedlas var sagaid tas
pieaugumu. Atsevigis valsts (Anglija, Irija, Italija, Slovenija, Sgnija, Luksemburga,
Sveice) saslim#ba ar gripu jau ir frsniegusi epiemisko slieksni un &rtgjama ki vidgji
augsta, cits valsts saslimgaba joprogm ir zema.

KopS monitoringa sezonasksima (no 40.neflas idz 1.nedlai) pavisam noteikti
1475 gripas wusi, no tiem 82% bija A gripagmusi. No 1475 izotiem gripas wusiem bija
noteikti: 599 (41%) A (netiti), 588 (40%) - A (H1), 28 (2%) - A(H3) un 260 @jJ bija B
tipa gripas wusi.

Antigénais raksturojums noteikts 268 gripasugiem, no tiem:

- 216- A/Solomon Island/3/2006 (HIN1)-like*,

- 3- A/New Caledonija/20/99 (HIN1) -like

- 7 - A/Brisbane/10/2007 (H3N2)-like,

- 2- A/Wisconsin/67/2005 (H3N2)-like*

- 24- B/Florida/4/2006-like (B/Yamagata/16/88 lineage),

- 16- B/Malaysia/2506/200-like (B/Victoria/2/87 lineage*).

* ieklauti 2007.-2008.gada pretgripas Velas sagi/a.

Kop$ sezonasakuma (40.neélas) Eiropa 82% ga@umos noteikti A gripasvusi, no
kuriem 95% gatjumos bija A(H1) tips. Eiropas gripas uzratlwhs 1kla sniegtie dati naida,
ka Saj sezoa domirgjoSais A (H) gripas wruss atbilst 2007.-2008.gada sezonas Welsc
sasiiva ieklautajam wusamA/Solomon Island/3/2006 (HIN1-like).
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Par gripas un citu akitu aug&jo elpcdu infekciju kl iniskiem krit érijiem

Nemot era monitoringa datus un virusologijas izmeklegjumu datus var prognozet,
ka tuvakajas nedlas gripas aktivitate pieaugs.

Lai atvieglotu diferend@lo diagnostiku gripas un citu ato auggjo elpcdu infekciju,
piedavajam izmantot Eiropas slithu kontroles un profilakses centra (ECDC) sadbarar ES
dalibvalstu spedlistiem sagatavotos liskos kri€rijus zinoSanai par gripu un @in akitam
augg€jo elpcdu infekciam monitoringa ietvaros:

1. Gripa vai gripai lidziga sliniba ( GLS )

= peksps slimbas akums

» prevak vispargjie simptomi ieskaitot vienu vai vakus nocetriem:
1.kermena temperairas paaugstiasaras vai sidzibas par drelu sajitu;
2.-nespks;
3.-galvas 3pes;
4.-sapes musklos

= viens vai vaifiki no ¢etriem respiratoriem simptomiem:
1.-klepus;
2.-rikles iekaisums;
3.-apgiitinata elposana;
4.-iesnas

2. Akiita aug®jo elpcdu infekcija (AAEI)

= peksps slimbas akums

= prevak respiratorie simptomi ieskaitot vienu vai \&us nocetriem:
1.-klepus;
2.-rikles iekaisums;
3.-apgfitinata elposana;
4.-iesnas ;

= pec Klinicista uzskataidr infekcijas etiolgijas slintba

Ka izplatas gripa?

Akutas augsjo elpcédu virusu infekcijas prsvag izplats no ciheka uz ciheku.
Vislielakais inficcSaras risks ir 8dos gagumos:
= atrodoties vieatelpa ar slimu cileku, kur$ klepo vailgauda {paSi atiluma lidz 1m);
= cieSi kontakgjot ar slimu personu, saskaroties aramk muti utt.
» pieskaroties daliem priekSmetiem, t.sk. sabiedrisisjviets, kurus izmantoja vai
pieskiras ar nemazgam rokam slims cil\eks

No kontaktaidz biidim, kad paidas pirmie simptomi parasti ir 48-72 stundas, vair b
ar no 24 stunam lidz 7 dieam;

Slimnieks var infi¢t citas personas uzreiz@simptomu padiSaris un idz 5-7 diedm
no saslimSanagikuma, kad turpina izddlvirusu liek daudzurs;



Gripas un citu akiitu elpcdu infekcijas slimibu individu alie profilakses pagakumi

Pec iesjas retik apmekét vietas, kur uzturas daudz cku — masveida pakumi
telpas, sabiedriskais transports, citas.

Vedinat telpas un mitriat iek&jo telpu gaisu.

Daudz laika pavatlatpiSoties svaig gaisi, katru dienu vingrot un saglatdabu
garasivokli.

Gerbties piengroti laika apsikliem.

Rapigi mazgit rokas ar ziegm vairakas reizes dienun &l biezak slimoSanas laik
Mazdat rokas:

0 pirms ¢Sanas, dzerSanaszlu lietoSanas, dekofiatis kosngtikas uzlikSanas,
rictbas ar kontakdcam, sntkéSanas, pirms &diena gatavoSanas un
pasniegsanas,

0 péc klepus, vai degumapdukSanas, saskareskarmera kidrumiem (deguna
izdalijumi, asaras, siekalas), publisko vietu apré&dhas, pieskarSasmnaudai.

Parliecinaties, ka arberni biezi un fipigi nomazg rokas.

Ja rokas nav maitas, izvaitties no pieskarsas aém, degunam un mutei.

lemacit berniem nelazt mug pirkstus, Imulus, citus priekSmetus, jo uz tiem vat b
infekcijas izraitaji.

Sasveicinoties ar draugiem vai pgzn attugties no bdoSaras un cieSas saskaréan
Kabatlakata vietizmantot vienreizlietojamas salvetesg flietoSanasas izmest un
nomazgt rokas (jgc degunagaukSanas kaudsSanas vai klepus).

AtgrieZoties mjas izskalot kaklu un degunu (kurm@l, klingeriSu vai citas u tejas,
vai gals ideni), jo deguna unkies dotada ir gripas wusa ieejasarti.

Nelietot kopgus traukus - gkes, karotes un citus.

Rapéties par to lai btu pilnvertigs, vitaniniem bagts uzturs.

Dzert daudzl§druma (zlu tgjas, audu sulas, minatadeni).

Ja pa#das gripas simptomi, izsauktstu najas vite.

Papildus pagsikumi pirmsskolas izgiitibas iestides

Veikt bernu apskati noita pirms pi@emsanas grap

Nepieaemt slimus brnus.

Neka\gjoties izokt saslimuSosdnus no prgjiem.

Izmantot tikai viegli mazgjamas rotHietas, nmksts rotdlietas aps@dat ar UV
lampam.

Rapigi mazgit un @rit telpas (izmantojot satdzes mazgSanas un dezinfekcijas
IidzeKus), pieersot uzmarbu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, ltwtam,
durvju rokturiem;adensvadu kmiem.

Vedinat un mitrirat gaisu telps.

lerobezot kofgo pagkumu organizSanu.

Bérnu pastaigu laik ja iesgjams, veikt telpu apstaroSanu ar UV |aammp

Informét veakus par saslimSanu un par veicamajiem profilakssgkpmiem.



Papildus pagsikumi skolas

= Saslimuso skéhu pec iesjasatrak izolet no citiem lgrniem (najas).

= Nodrosirat vienreizlietojams gbzes dzeramudens lietoSanai.

= NodrosSirat &idras ziepes, vienreizlietojamos dius.

= Vedinat telpas, #@ipigi mazgt un @rit tas izmantojot sadges mazgSanas un
dezinfekcijasidzelus, pie¥érsSot uzmaibu koplietoSanas priekSmetiem.

= Jerobezot kopgo pagkumu organizSanu.

Materialu sagatavoja SVA Infekcijas slinbbu epidemiolgiskas uzraudibas déas
epidemiolge R.Nikiforova, SVA Infekcijas sliitbu epidemiolg@iskas uzraudibas das vadtajs
J.Perevodkovs.

2007.-2008.gada AAEI un gripas monitoringa 2ai@&VA filialem datus sniedza:

. 128 prindras vesabas apiipesarsti (registréto pacientu skaits 206 665 - 9,1%)
. 26 stacioarasarstnie@bas iestdes
. 62 vispargjas izghtibas iestdes

64 pirmsskolas izgfibas iestdes
V/a ,Latvijas Infektol@ijas centra” laboratorijas virusaigas nodda
Pateicamies visiem monitoringa dabniekiem par savlaidgi un preazi sniegtu informaciju.

Materils ir pieejams v/a “SVA” Interneta ajas lag: www.sva.gov.lv.




