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Parskats par saslimstibu ar akiitam augséjo elpcelu infekcijam
(AAEI) un gripu 2007. gada 8. nedé€la Latvija

Salidzinot
4 5 6. 7 8.ned. ar
ieprieksejo
nedelu (%)
Kopa 1500,6 1852,9 1926,4 2143,6  2395,6 11,8
- 0-4 47839  5668,1 5562,5 6011,2  6855,8 14,1
ﬁ 5-14 3369,9  4485,7 4729,4  5329,0 5896,5 10,6
< 15-64 913,3 1097,0 11554 1301,5 1446,8 11,2
65> 599,0 660,0 717,3 736,3 854,6 16,1
Kopa 0,0 0,5 31,9 172,4 634,7 268,1
.3 0-4 0,0 0,0 33,0 303,5 1088,7 258,7
= 5-14 0,0 0,0 99,4 413,6 1426,8 245,0
© 15-64 0,0 0,7 223 130,8 494.,6 278,2
65> 0,0 0,0 3,8 38,2 198.,4 420,0
2 Kopa 25,9 16,2 17,1 30,5 50,9 66,7
= 0-4 33,0 46,2 26,4 59,4 105,6 77,8
E 5-14 67,3 16,0 22,4 41,7 112,2 169,2
E 15-64 16,7 15,3 16,7 24,3 38,3 57,1
R~ 65> 22,9 3,8 7,6 34,3 15,3 -55,6

*pec SVA filialu sniegtajiem datiem par virusologiski neapstiprinatiem saslimsanas gadijumiem uz
100 000 iedzivotajiem.

Saskana ar monitoringa iesaistito ambulatoro arstniecibas iestazu datiem 2006.-
2007.gada monitoringa 8.ned€la gripas epidémiska aktivitate picauga un registréta visas
filialu apkalpojamas monitoringa teritorijas. Vidgja saslimstiba valstt ir 634,7 gadijumi uz
100 000 iedzivotajiem, kas 6 reizes parsniedz epidémisko slieksni (100 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem) un 1,4 reizes parsniedz pagajuSas sezonas maksimalo raditaju ( 456,3 uz
100 000 iedzivotajiem).

Saslimstiba ar paréjam AAEI 8.nedéla pieauga vidgji par 10,5 %.

2007.gada 8.ned€la monitoringa ieklautajas ambulatorajas iestad@s tika registréti 1373
klmiski apstiprinati gripas gadijumi (7.ned€la — 373), 5812 saslimSanas gadijumi ar AAEI
(7.nedela - 4637) un 110 saslimSanas gadijumi ar pneimonijam (7.ned€la - 66).

Saskana ar stacionaro iestazu sniegtiem datiem 8.ned€la tika hospitalizéti 200 ar gripu
saslimusie pacienti (7.nedela - 102) un 59 slimnieki ar gripas komplikacijam (7.nedgla — 23).



Saslimusie ar gripu hospitalizéti Riga - 123, Daugavpilt — 49, Rézekne - 5, Tukuma - 22,
Jekabpili -1. Pacienti ar gripas komplikacijam hospitalizéti Ogré — 22, Riga — 16, Daugavpili
— 16, Tukuma -5.

Saslimstiba ar AAEI un gripu 2007.gada 8.nedéla
salidzinajuma ar ieprieksejo nedelu

Saslimstiba ar AAEI 8.nedg€la salidzinajuma ar ieprieks€jo ir pieaugusi par 10,5% .
Saslimstibas pieaugums noverots visas iedzivotaju vecuma grupas.

Saslimstiba ar AAEI atseviSkas vecuma grupas
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Saslimstiba ar gripu 8.ned€la pieauga visas vecuma grupas videji par 72,8%.
Visaugstaka saslimstiba bija vecuma grupa ,,5-14” (1427 uz 100 000 iedzivotajiem),
viszemaka — vecuma ,,>65” (198 uz 100 000 iedzivotajiem).

Saslimstiba ar gripu atsevi§kas vecuma grupas
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Saslimstibas ar AAEI un gripu teritoriala izplatiba

Visaugstaka saslimstiba ar AAEI 2007.gada 8.nedgla tika registréta Gulbenes filiales
monitoringa teritorijas — 3508,4, Riga — 2994,6 un Liepajas filiales apkalpojama teritorija —
2879,6 saslimSanas gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. Viszemakais saslimstibas limenis
joprojam registréts Valmieras filiales apkalpojama teritorija — 1244,0 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem.

Saslimstiba ar AAEI dazadas filialu apkalpojamas teritorijas
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Saslimstiba ar AAEI 8.ned€la salidzinajuma ar 7.ned€lu pieauga daudzas teritorijas.
Vislielakais saslimstibas pieaugums bija Gulbenes (24,9%) un Liepajas (21,4%) filialu
apkalpojamas teritorijas. Jekabpils, Jelgavas filiales apkalpojama teritorija un Ogres rajona
nedaudz samazinajas.

Saslimstiba ar gripu dazadas filialu apkalpojamas teritorijas
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Saslimstiba ar gripu ir registréta visa Latvija. Visas monitoringa teritorijas ir parsniegts
epidémiskais slieksnis (izpemot Ventspils teritoriju -7,5). Visaugstaka saslimstiba ar gripu
registréta Ogres rajona - 2870,3, Daugavpils regiona — 1142,5 gadijumi uz 100 000



iedzivotajiem. Visliclakais saslimstibas pieaugums salidzinagjuma ar 7.ned€lu registréts
Liepajas, Gulbenes, Valmieras, Jekabpils filiales monitoringa teritorijas un Riga

Saslimstiba ar gripu un AAEI dazadas administrativajas teritorijas
2007.gada 8.nedela
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Riga, Gulbenes filiales monitoringa teritorija un Ogres rajona, saslimstiba ar gripu un
AAEI ir ievérojami augstaka neka citas valsts teritorijas un parsniedz vidgjo raditaju.
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Izglitibas iestazu apmekleéjums 2007.gada 8.nedela

Vispargjas izglitibas iestazu vid&jais apmekl&jums 8.nedéla salidzinajuma ar 7.nedelu
ieverojami samazinajas - par 26%.
Izglitibas iestazu apmekleéjums 2006.-2007.gada epidémiskaja sezona
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Viszemakais vispargjas izglitibas iestazu apmeklejumu raditajs, lidzigi ka 1eprlekseja
nedela, ir Jelgavas monitoringa izglitibas iestades (16,6%), un visaugstakais joprojam
Liepajas filiales apkalpojama teritorija (91,2%).



Pirmsskolas izglitibas iestazu vid€jais apmeklgjums, salidzinajuma ar 7.ned€lu,
samazinajas videji par 18,7%. Visaugstakais apmekl&jumu raditajs ir Liepajas (76,7%) un
viszemakais, 11dzigi ka ieprieks€ja nedela, Reézeknes filiales apkalpojama teritorija (16,5%).

Loti zems izglitibas iestaZzu apmekléjums atseviSkos regionos dalgji izskaidrojams
ar to, ka beérni neapmekle skolas un bernu darzus auksto laika apstaklu del.

Respiratoro virusu cirkulacija no 2006.gada 40. Iidz 2007.gada 8.nedéelai

Saskana ar SVA virusologijas izmekl&umu laboratorijas datiem no 2006.gada
40.nedelas Iidz 2007.gada 8.ned€lai izmekleti 1974 klmiskie paraugi, no tiem 446 (22,6%)
bija pozitivi.

Izmantojot ekspresmetodes no sezonas sakuma konstatéti: 95 adenovirusi, 108
respiratori sincitialie virusi, 32 paragripas virusl un 211 A gripas virusi (t.sk. pe€dgja nedela —
132).

SVA virusologijas izmekléjumu laboratorija ar ekspresmetodi noteikto virusu skaits pa nedélam
2006.-2007.gada epidémiskaja sezona

Kopa
Nedelas 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. no 40. lidz
8.nedelai
Iz't“‘:l':.l‘;t(‘)’z‘i’gx“g“ Skaits, 73 | 77 | 75 | 85 | 118 | 140 | 173 | 276 1974
A gripa 3 3 9 21 43 132 211
B gripa 0
Paragripa I 1 1 1 1 9
Paragripa 11 1 2
Paragripa I11 1 2 5 3 1 21
Respiratori sincitialais viruss 4 10 7 6 17 19 9 23 108
Adenoviruss 5 8 7 10 2 9 4 4 95
Pozitivo paraugu skaits 10 23 15 19 32 54 59 160 446
Pozitivo paraugu ipatsvars (%) 13,7 | 29,9 20 224 | 27,1 | 38,6 | 34,1 58 22,6
t.sk. gripa % 0 13 0 158 | 28,1 | 38,9 | 72,9 | 82,5 47,3

Salidzinajuma ar ieprieks€jo ned€lu, 8.ned€la 3 reizes pieaudzis gripas virusu pozitivo
paraugu skaits, gripas virusi sastadija 82,5% no kopgja pozitivo paraugu skaita.

Kopsavilkums

2007.gada 8.nedéla Latvija registréta vidEjas intensitates gripas izplatiba. P&c
teritorialas izplatibas registréta plasa gripas aktivitate. Saslimstiba ar gripu turpinaja pieaugt
visas filialu monitoringa teritorijas un Riga. Vidgjas saslimstiba ar gripu valsti (634,7
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) 6 reizes parsniedz epidémisko slieksni.

Saslimstiba ar citam AAEI palielinajas visas vecuma grupas un vairakas
administrativajas teritorijas. Visaugstaka saslimstiba ar AAEI tika registréta Gulbenes un
Liepajas filiales monitoringa teritorijas un Riga.

SVA virusologijas izmekl&jumu laboratorija monitoringa 8.ned€la strauji picauga
gripas virusu Ipatsvars — no 80 pozitiviem paraugiem 80% noteikti 4 gripas virusi.

Saskana ar monitoringa datiem 2007.gada 8.ned€la gripas aktivitate Latvija 1,4 reizes
parsniedza pagajusas sezonas maksimalo limeni.



Par gripas un akiitu augsejo elpcelu infekciju kliniskiem kritérijiem

Eiropas slimibu kontroles un profilakses centrs (ECDC) sadarbiba ar ES dalibvalstu
specialistiem sagatavoja jaunu dokumenta projektu par infekcijas slimibu gadijumu
definicijam, ar kuru planots aizstat lidz Sim speka esoSo Eiropas Komisijas 2002.gada
19.marta I€mumu ,,Par gadijumu definiciju ievieSanu zinoSanai par infekcijas slimibam”.
Piedavajam Jusu uzmanibai projekta esoSos kliniskos kriterijus zinoSanai par gripu un citam
akiitam augsgjo elpcelu infekcijam monitoringa ietvaros:

1. Grlpa vai gripai lidziga slimiba ( GLS)
peksns slimibas sakums
. preval€ vispargjie simptomi ieskaitot vienu vai vairakus no Cetriem: 1.-kermena
temperatiiras paaugstinasanas vai siidzibas par drebulu sajutu; 2.-nespéks; 3.-
galvas sapes; 4.-sapes muskulos
= viens vai vairaki no Cetriem respiratoriem simptomiem: 1.-klepus; 2.-rikles
iekaisums; 3.-apgriitinata elpoSana; 4.-iesnas

2. Akiita augséjo elpcelu infekcija (AAEI)

. peksns slimibas sakums

. prevalg respiratorie simptomi ieskaitot vienu vai vairakus no Cetriem: 1.-klepus;
2.- rikles iekaisums; 3.-apgritinata elposana; 4.-iesnas;

. péc klinicistu uzskata $1 ir infekcijas etiologijas slimiba

Ka izplatas gripa?

Akiitas augsgjo elpcelu virusu infekcijas parsvara izplatas no cilvéka uz cilvéku:

. pilienu cela no slima cilvéka klepojot un Skaudot;

. tiesa vai netieSa kontakta cela (pieméram, kad infic€ta persona klepo vai Skauda
savas rokas un péc tam sarokojas ar citam personam, vai pieskaras ar
nemazgatam rokam dazadiem priekSmetiem).

Vislielakajam riskam paklautas personas, kuras ir:

. tuva kontakta (Iidz 1m) ar infic€tu personu, kura klepo vai skauda;

= kontakta ar priekSmetiem piesarpotiem ar elpcelu sekrétu (pieméram, tie, kas
kontaktjas ar priekSmetiem, kurus izmantoja vai pieskaras ar rokam cita
infekcioza personas, kura pirms tam rokas tur€ja kabatlakatus/deguna salvetes
vai pieskaras savam degunam).

Inkubacijas periods (no kontakta Iidz bridim, kad paradas pirmie simptomi) parasti ir
48-72 stundas, var bit arT no 24 stundam Iidz 7 dienam.

Slimnieks var infic€t citas personas uzreiz péc simptomu paradiSanas un [idz 5 dienam
no saslimsanas sakuma (bérni Iidz 7 dienam), kad turpina izdalit virusu liela daudzuma.

Loti retos gadijumos infekcija var izplatities no personas pirms tai paradas pirmie
simptomu, tad€] tiek uzskatits, ka pirms personai paradas simptomi risks inficéties ir
minimals.

Sakara ar gripas epidémijas plaSu izplatibu visa Latvijas teritorija ieteicami
gripas profilakses pasakumi.



Rekomendacijas individualai profilaksei gripas epidémijas laika

P&c iespgjas retak apmekl&t vietas, kur uzturas daudz cilveku - sabiedriskais
transports, teatri, kino, tirgus un citas.

Vedinat telpas un mitrinat iekStelpu gaisu.

Dienas laika p&c iesp&jas biezak mazgat rokas, 1pasi tad, ja ir bijusi saskare ar slimiem
cilvékiem, ka ar1 péc sabiedrisko vietu apmeklesanas.

Neaizmirst, ka tik pat svarigi ir biezi skalot kaklu un degunu (klingerisu, kumeliSu t&ju
vai citas zalu t€jas), jo deguna un rikles glotada ir gripas virusa ieejas varti.
Kabatlakata vieta izmantot vienreizlietojamas salvetes, péc lietoSanas tas izmest un
nomazgat rokas (péc deguna $paukSanas, SkaudiSanas vai klepus).

Lietot vitaminus.

Uztura lietot produktus, kas satur fitoncidus un C vitaminu un palidz organismam
cinities ar virusiem un saglabat veselibu (svaigus vai skab&tus kapostus, locinus,
saldos piparus, kivi, mezroziSu auglus, apelsinus, greipfriitus, citronus, dz&rvenes).
Lietot uztura skabpiena produktus, jo tie satur mikroorganismus, kas stimulé imtino
sistemu.

Briniskigs Iidzeklis ir kiploks- tam piemit baktericidas un imiinstimul&josSas 1pasibas.
Dzert daudz Skidruma (zalu t&jas, auglu sulas, mineraltideni).

Daudz laika pavadit atptsoties svaiga gaisa, gérbties pieméroti laika apstakliem un
atpitas veidam.

Katru dienu vingrot un saglabat labu garastavokli.

Apripégjot majas gripas slimnieku lietot masku.

Ja paradas saslimsSanas simptomi, izsaukt arstu majas vizite.

Profilakses pasakumi izglitibas iestadém

Stingri ievérot ikdienas personigas higi€nas prasibu, rokas mazgat vairakas reizes
diena, 1pasi ja ir iesnas vai klepus.

Kabatlakata vieta izmantot vienreizlietojamas papira salvetes.

Saslimuso skolénu izol&t (majas).

NodroS$inat vienreizlietojamas glazes dzerama tidens lietoSanai.

Nodrosinat skidras ziepes, vienreizlietojamos dvielus.

Veédinat telpas, riipigi mazgat un tirit tas izmantojot sadzives mazgaSanas un
dezinfekcijas Iidzeklus, pieversot uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem.

Ierobezot masveida pasakumu organizéSanu.

Papildus pasakumi pirmsskolas izglitibas iestadém

Veikt bérnu apskati no rita pirms pienemsanas grupa.

Nepienemt slimus bérnus, nekav€joties izolet saslimusos bérnus.

Izmantot tikai viegli mazgajamas rotallietas, mikstas rotallietas apstradat ar UV
lampam.

Riipigi mazgat un tirit telpas (izmantojot sadzives mazgaSanas un dezinfekcijas
lidzeklus), pieveérSot uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, rotallietam,
durvju rokturiem, tidensvadu kraniem.

V&dinat un mitrinat gaisu telpas.

Bérnu pastaigu laika, ja iesp&jams, veikt telpu apstarosanu ar UV lampam.

Informéet vecakus par saslimSanu un par veicamajiem profilakses pasakumiem.



Parskats par gripas virusu cirkulaciju Eiropa 2007. gada 7.nedéla
(Dati iegiiti no EISS tikla majas lapas - http://www.eiss.org/cgi-files/bulletin v2.cgi)

Epidemiologiska situacija. 2007.gada 7.ned€la par gripas augstu klinisku aktivitati
zino Luksemburga un Norvégija. Gripas vidgja aktivitate registréta 22 no 28 Eiropas valstim.
Zema gripas aktivitate ir 3 valstis.

Par gripas plasu geografisku izplatibu zino jau 14 valstis. Par gripas regionalo
izplatibu zino 3 valstis. Cetras valstis zino par lokalo, seSas — par sporadisko izplatibu.

Virusu cirkulacija. Dominé A(H3N2) gripas viruss.

Monitoringa 7.ned€la no uzraudzibas tikla izmekletiem 2321 paraugiem 857 (36,9%)
paraugos bija konstatéts gripas viruss. No tiem 837 (98%) bija 4 gripas viruss un 20 (2%) - B
gripas viruss.

No 2006.gada 40.nedg€las 11dz 2007.gada 7.ned&lai noteikti 8783 gripas virusi, no tiem:

. 5306 (61%) ir A gripa (tips nav noteikts);
. 3129 (35%) gripa A(H3);

. 187 (2%) - A(HI),

. 161 (2%) B gripas virusi.

Antigéna struktiira noteikta 1256 gripas virusiem, no tiem:
881 - A/Wisconsin/67/2005 (H3N2)- lidzigs viruss;

. 236 - A/California/7/2004 (H3)- Iidzigs viruss (A(H3N2) virusa celms;
. 68 - A/New Caledonia/20/99 (H1N1)-Iidzigs viruss;
. 70 - B/Malaysia/2506/2004- 1idzigs viruss;

1 - B/Jiangsu/10/2003-11dzigs viruss (B/Yamagata/16/88 izcelsmes).

Komentari: Lielakaja Eiropas dala ir registréta plasa gripas izplatiba. Gripa virzas uz
Eiropas ziemelu dalu. Visaugstaka saslimstiba ir registréta 0-4 un 5-14 gadu vecuma grupas.
Sesas valstis gripas aktivitate sasniegusi maksimalo Itmeni.

Vairak izplatits viruss joprojam ir 4 (H3N2), tom&r Rumanija relativi augsts ipatsvars
(ap 35%) ir ar1 B gripai. Lielakais vairums cirkulgjoSo virusu ir lidzigi vakcinas sastava
ieklautajiem virusu celmiem.

Materialu sagatavoja: SVA Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dalas epidemiologe
R.Nikiforova, Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dalas vaditajs J.Perevos¢ikovs,
Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dalas vaditaja vietniece I.Lucenko, Virusologijas
izmekl&jumu laboratorijas virusologijas uzraudzibas sektora vaditaja N.Zamjatina.

Materials ir pieejams v/a “SVA” Interneta majas lapa: www.sva.lv.

2006.-2007.gada gripas un AAEI monitoringa 8.nedela datus sniedza:

. 135 primaras veselibas apriipes arsti (registréto pacientu skaits 216315)
. 24 stacionaras arstniecibas iestades

. 69 vispargjas izglitibas iestades

. 61 pirmsskolas izglitibas iestade

. SVA virusologijas izmeklgjumu laboratorija

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par savlaicigi un precizi sniegtu informaciju!




