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Nr. 12 (970) 2007. gada 21.februaris

Parskats par saslimstibu ar akiitam augséjo elpcelu infekcijam
(AAEI) un gripu 2007. gada 7. nedéla Latvija

Salidzinot
3. 4. 5, 6. 7. Tned. ar

ieprieksejo

nedelu (%)
Kopa 13582 1500,6 18529 19264 21436 10,1
- 0-4 4605,7 47839  5668,1  5562,5 60112 7,5
E 5-14 31294 33699 44857 47294  5329,0 11,3
15-64 778,4 913,3  1097,0 11554 13015 11,2
65> 553,2 599,0 660,0 7173 736,3 2,6
Kopa 0,5 0,0 0,5 31,9 172,4 81,5
3 0-4 0,0 0,0 0,0 33,0 303,5 89,1
= 5-14 0,0 0,0 0,0 99,4 413,6 76,0
O 15-64 0,7 0,0 0,7 22,3 130,8 83,0
65> 0,0 0,0 0,0 3,8 38,2 90,0
@ Kopa 23,1 25,9 16,2 17,1 30,5 43,9
= 0-4 59,4 33,0 46,2 26,4 59,4 55,6
= 5-14 32,1 67,3 16,0 22,4 41,7 46,2
E 15-64 19,5 16,7 15,3 16,7 24,3 31,4
A~ 65> 11,4 22,9 3.8 7,6 34,3 77,8

*pec SVA filialu sniegtajiem datiem par virusologiski neapstiprinatiem saslims$anas gadijumiem uz
100 000 iedzivotajiem.

Saskapa ar monitoringa iesaistito ambulatoro arstniecibas iestazu datiem 2006.-
2007.gada monitoringa 7.nedg€la gripas epidémiska aktivitate registréta Daugavpils, Rézeknes,
Jelgavas, Jekabpils (Ogres rajona) filialu monitoringa teritorijas un Riga. Visaugstaka
saslimstiba ir Daugavpils regiona 599,0 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, kas gandriz 6
reizes parsniedz epidémisko slieksni (100 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).

Saslimstiba ar paréjam AAEI 7.nedéla pieauga vidgji par 10,1 %.

2007.gada 7.ned€la ambulatorajas iestades tika registréti 373 kliniski apstiprinati gripas
gadijumi (6.nedela — 69), 4637 saslimSanas gadijumi ar AAEI (6.nedéla - 4167) un 66
saslim$anas gadijumi ar pneimonijam (6.nedéla - 37).

Saskana ar stacionaro iestazu sniegtiem datiem 7.ned€la tika hospitalizéti 102 ar gripu
saslimusSie pacienti (6.nedela - 24) un 23 slimnieki ar gripas komplikacijam (6.ned€la — 0).
Saslimusie ar gripu hospitalizéti Riga - 47, Daugavpili — 26, Rézekné - 8, Tukuma - 20,
Gulbengé -1. Pacienti ar gripas komplikacijam hospitalizéti Riga — 7 un Daugavpili — 16.



Saslimstiba ar AAEI un gripu 2007.gada 7.nedela salidzinajuma ar
ieprieksejo nedelu

Saslimstiba ar AAEI 7.ned€la salidzinajuma ar iepriek$€jo ir pieaugusi par 10,1% .
Saslimstibas pieaugums noverots visas iedzivotaju vecuma grupas.

Saslimstiba ar AAEI atseviSkas vecuma grupas
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Saslimstiba ar gripu 7.nedéla pieauga visas vecuma grupas videji par 81,5%.
Visaugstaka saslimstiba bija vecuma grupa ,,5-14” (413,6 uz 100 000 iedzivotajiem),
viszemaka — vecuma ,,>65” (38,2 uz 100 000 iedzivotajiem).

Saslimstiba ar gripu atseviS§kas vecuma grupas
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Saslimstibas ar AAEI un gripu teritoriala izplatiba

Visaugstaka saslimstiba ar AAEI 2007.gada 7.nedgla tika registréta Riga — 2810,0 un
Gulbenes filiales apkalpojama teritorija — 2636,2 saslimSanas gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem.



Viszemakais saslimstibas ITmenis joprojam registréts Valmieras filiales apkalpojama
teritorija — 859,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

Saslimstiba ar AAEI dazadas filialu apkalpojamas teritorijas
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Saslimstiba ar AAEI 7.ned€la salidzinajuma ar 6.ned€lu pieauga gandriz visas
teritorijas. Jekabpils filidles apkalpojama teritorija nedaudz samazinajas — par 21,4%
Vislielakais saslimstibas pieaugums bija Jelgavas (20,5%) un Rézeknes (17,7%) filialu
apkalpojamas teritorijas.

Saslimstiba ar gripu dazadas filialu apkalpojamas teritorijas
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Saslimstiba ar gripu ir registréta Daugavpils, R&zeknes, Jekabpils (Ogres rajona),
Jelgavas filiales apkalpojamas teritorijas un Riga. Visaugstaka saslimstiba ar gripu registréta
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Daugavpils regiona — 599,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. Vislielakais saslimstibas
pieaugums salidzinajuma ar 6.ned€lu registréts Daugavpils filiales monitoringa teritorija
(92,4%) un Jekabpils filiales Ogres rajona (97,7%).

Gripas aktivitate 7.nedgla tika registréta ari Valmieras un Gulbenes filialu monitoringa

teritorijas.
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Saslimstiba ar gripu un AAEI dazadas administrativajas
teritorijas 2007.gada 7.nedéla
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Atseviskas teritorijas (Riga, Gulbenes un Liepajas filiales monitoringa teritorijas), kur
gripa tikai nedaudz parsniedz vai arT neparsniedz epidémisko slieksni, vai netiek novérota,

AAEI intensitate ir ievérojami augstaka neka citas valsts teritorijas.

Izglitibas iestaZzu apmekléjums 2007.gada 7.nedéla

Vispargjas izglitibas iestazu vid€jais apmeklejums 7.ned€la salidzinajuma ar 6.ned€lu
nedaudz pieauga - par 3,5%.

Izglitibas iestaZu apmekléjums 2006.-2007.gada epidémiskaja sezona

= 2 2 » @ ] < & =
Izglitibas fS.YA 3 g E s s | 8 g 3 E £
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2. 96,0 95,6 87,9 93,5 95,1 91,2 90,7 90,7 94,4 93,2 92,7
IE 2z 3. 95,8 89,4 90,5 89,7 94,2 90,7 89,2 92,3 92,9 90,1 91,0
E ::E = 4. 93,0 93,3 88,1 85,0 94,2 83,1 96,3 91,3 92,7 89,9 91,5
% En % 5. 93,5 90,6 84,6 85,2 93,5 85,4 84,1 88,8 92,3 88,6 87,9
e 6. 73,6 87,7 79,8 60,3 92,8 74,4 82,2 85,2 89,7 87,2 80,6
7. 88,0 86,2 79,7 76,6 93,2 82,6 80,5 85,9 87,9 87,7 84,1
2. 76,1 84,7 63,8 77,0 86,5 76,1 69,4 67,9 75,4 72,2 74,7
E 2 o 3. 74,4 80,5 64,7 76,9 83,9 73,5 68,9 73,3 74,5 70,0 73,5
% ,:% é 4. 74,7 79,6 65,8 71,5 83,9 72,8 67,1 72,4 72,3 72,3 72,8
E = g 5. 73,7 83,1 67,0 70,4 83,2 71,6 65,9 69,9 77,6 69,9 72,3
E == 6. 52,2 69,5 61,1 57,2 81,8 50,0 64,0 68,6 65,8 65,3 62,7
7. 74,2 80,8 66,0 68,3 78,4 62,0 63,7 66,8 71,3 66,0 69,1




Viszemakais vispargjas izglitibas iestazu apmeklgjumu raditajs, Iidzigi ka ieprieksgja
nedéla, ir Jelgavas monitoringa izglitibas iestadés (76,6%), un visaugstakais joprojam
Liepajas filiales apkalpojama teritorija (92,8%).

Pirmsskolas izglitibas iestazu vidgjais apmekl&jums, salidzinajuma ar 6.ned€lu, nedaudz
pieauga - par 6,4%. Visaugstakais apmeklgjumu raditajs ir Gulbenes (80,8%) un viszemakais,
lidzigi ka ieprieks€ja nedéla, Rezeknes filiales apkalpojama teritorija (62,0%).

Respiratoro virusu cirkulacija no 2006.gada 40. lidz 2007.gada 7.nedelai

Saskana ar SVA virusologijas izmekl&jumu laboratorijas datiem no 2006.gada
40.nedelas lidz 2007.gada 7.ned€lai izmeklets 1701 kliniskais paraugs, no tiem 307 (18%)
bija pozitivi.

Izmantojot ekspresmetodes no sezonas sakuma konstatéti: 91 adenoviruss, 85 respiratori
sincitialie virusi, 31 paragripas viruss un 100 4 gripas virusi.

SVA virusologijas izmekléjumu laboratorija ar ekspresmetodi noteikto virusu
skaits pa nedelam

Kopa
no 40. Iidz
Nedelas 1. 2. | 3. | 4. 5. 6. 7. 7.nedéelai
IZT:E‘?(‘)’ZIi’t?Vr::“g“ skaits, 75 |75 75| 80 | 118 | 140 | 173 | 1701
A gripa 3 3 9 21 64 100
B gripa
Paragripa [ 1 1 1 1
Paragripa I1 1
Paragripa II1 1 2 5 3 20
Respiratori sincitialais viruss 4 10 | 7 6 17 19 9 85
Adenoviruss 5 8 7110 2 9 4 91
Pozitivo paraugu skaits 10 | 23| 15| 19| 32 54 80 307
Pozitivo paraugu ipatsvars (%) 13,3130,7| 20 (21,3] 27,1 | 38,6 | 46,2 18
t.sk. gripa % 0 [13] 0 [15,8] 28,1389 80 32,6

Salidzinajuma ar 6.ned€lu 2 reizes pieaudzis gripas virusu pozitivo paraugu ipatsvars,
11dz 80% no kopgja pozitivo paraugu skaita.

2007.gada monitoringa 7.ned€la noteikti 64 4 gripas virusi t.sk. audu kultiira izol€ti un
tipeti ar HAKR metodi 34 A/H3N2 gripas virusi.

Kopsavilkums

2007.gada 7.ned€la Latvija registréta vid€jas intensitates gripas izplatiba. P&c teritorialas
izplatibas registréta regionala gripas aktivitate. Saslimstiba ar gripu turpinaja pieaugt
Daugavpils, Rézeknes, Jelgavas, Jekabpils filialu monitoringa teritorijas un Riga. Daugavpils
regiona registréta visaugstaka saslimstiba - 599,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, kas 6
reizes parsniedz epidémisko slieksni (100 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).

Saslimstiba ar AAEI palielinajas visas vecuma grupas un gandriz visas administrativajas
teritorijas. Visaugstaka saslimstiba ar AAEI tika registréta Riga un Gulbenes filiales
monitoringa teritorijas.

SVA virusologijas izmekl&jumu laboratorija monitoringa 7.nedgla strauji pieauga gripas
virusu Ipatsvars — no 80 pozitiviem paraugiem 80% noteikti 4 gripas virusi.
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Nemot véra monitoringa datus un virusologijas izmekléjumu datus var prognozét,
ka tuvakajas nedelas gripas aktivitate pieaugs.

Par gripas un akiitu augséjo elpcelu infekciju kliniskiem kritérijiem

Eiropas slimibu kontroles un profilakses centrs (ECDC) sadarbiba ar ES dalibvalstu
specialistiem sagatavoja jaunu dokumenta projektu par infekcijas slimibu gadijumu
definicijam, ar kuru planots aizstat lidz Sim speéka esoSo Eiropas Komisijas 2002.gada
19.marta I€mumu ,,Par gadijumu definiciju ievieSanu zinoSanai par infekcijas slimibam”.
Piedavajam Jusu uzmanibai projekta esoSos kliniskos kriterijus zinoSanai par gripu un citam
akiitam augsgjo elpcelu infekcijam monitoringa ietvaros:

1. Gripa vai gripai Iidziga slimiba ( GLS)
= péksns slimibas sakums
= preval€ vispargjie simptomi ieskaitot vienu vai vairakus no ¢etriem:
1.-kermena temperatiiras paaugstinaSanas vai stidzibas par drebulu sajutu;
2.-nespeks; 3.-galvas sapes; 4.-sapes muskulos
* viens vai vairaki no Cetriem respiratoriem simptomiem:
1.-klepus; 2.-rkles iekaisums; 3.-apgriitinata elposana; 4.-iesnas

2. Akiita augsejo elpcelu infekcija (AAEI)
= p&ksns slimibas sakums
= preval@ respiratorie simptomi ieskaitot vienu vai vairakus no Cetriem:
1.-klepus; 2.-r1kles iekaisums; 3.-apgriitinata elpoSana; 4.-iesnas ;
» péc klinicista uzskata §1 ir infekcijas etiologijas slimiba

Ka izplatas gripa?

Akiitas augsgjo elpcelu virusu infekcijas parsvara izplatas no cilvéka uz cilveku:

= pilienu cela no slima cilvéka klepojot un skaudot;

= tieSa vai netieSa kontakta cela (piem&ram, kad inficéta persona klepo vai skauda savas
rokas un péc tam sarokojas ar citam personam, vai pieskaras ar nemazgatam rokam
dazadiem priekSmetiem).

Vislielakajam riskam paklautas personas, kuras ir:

= tuva kontakta (Iidz 1m) ar infic€tu personu, kura klepo vai Skauda;

» kontakta ar priekSmetiem piesarnotiem ar elpcelu sekrétu (pieméram, tie, kas
kontakt&jas ar priekSmetiem, kurus izmantoja vai pieskaras ar rokam cita infekcioza
personas, kura pirms tam rokas turja kabatlakatus/deguna salvetes vai pieskaras
savam degunam).

Inkubacijas periods (no kontakta Iidz bridim, kad paradas pirmie simptomi) parasti ir
48-72 stundas, var bt arT no 24 stundam lidz 7 dienam;

Slimnieks var infic@t citas personas uzreiz péc simptomu paradiSanas un lidz 5 dienam
no saslimsanas sakuma (bérni Iidz 7 dienam), kad turpina izdalit virusu liela daudzuma;

Loti retos gadijumos infekcija var izplatities no personas pirms tai paradas pirmie
simptomu, tadel tiek uzskatits, ka pirms personai paradas simptomi risks infic€ties ir
minimals.

Sakara ar sakuSos gripas epidémiju Latvija ieteicami gripas profilakses
pasakumi.



Rekomendacijas individualai profilaksei gripas epidémijas laika

P&c iespgjas retak apmekl&t vietas, kur uzturas daudz cilveku - sabiedriskais
transports, teatri, kino, tirgus un citas.

Vedinat telpas un mitrinat iek$&jo telpu gaisu.

Dienas laika p&c iesp&jas biezak mazgat rokas, 1pasi tad, ja ir bijusi saskare ar slimiem
cilvékiem, ka ar1 pec sabiedrisko vietu apmeklesanas.

Neaizmirst, ka tik pat svarigi ir biezi skalot kaklu un degunu (klingerisu, kumeliSu t&ju
vai citas zalu t€jas), jo deguna un rikles glotada ir gripas virusa ieejas varti.
Kabatlakata vieta izmantot vienreizlietojamas salvetes, péc lietoSanas tas izmest un
nomazgat rokas (pec deguna $paukSanas, SkaudiSanas vai klepus).

Lietot vitaminus.

Uztura lietot produktus, kas satur fitoncidus un C vitaminu un palidz organismam
cinities ar virusiem un saglabat veselibu (svaigus vai skab&tus kapostus, locinus,
saldos piparus, kivi, mezroziSu auglus, apelsinus, greipfriitus, citronus, dz&rvenes).
Lietot uztura skabpiena produktus, jo tie satur mikroorganismus, kas stimulé imtino
sistemu.

Briniskigs lidzeklis ir kiploks- tam piemit baktericidas un imiinstimul€josas 1pasibas
Dzert daudz Skidruma (zalu t&jas, auglu sulas, mineraltideni).

Daudz laika pavadit atptsoties svaiga gaisa, gérbties pieméroti laika apstakliem un
atpitas veidam.

Katru dienu vingrot un saglabat labu garastavokli.

Apripégjot majas gripas slimnieku lietot masku.

Ja paradas saslimsSanas simptomi, izsaukt arstu majas vizite.

Profilakses pasakumi izglitibas iestadém

Stingri ievérot ikdienas personigas higi€nas prasibu, rokas mazgat vairakas reizes
diena, 1pasi ja ir iesnas vai klepus.

Kabatlakata vieta izmantot vienreizlietojamas papira salvetes.

Saslimuso skolénu izol&t (majas).

Nodrosinat vienreizlietojamas glazes dzerama tidens lietos$anai.

Nodrosinat Skidras ziepes, vienreizlietojamos dvielus.

Vedinat telpas, ripigi mazgat un tirit tas izmantojot sadzives mazgaSanas un
dezinfekcijas lidzeklus, pieveérsot uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem.

Ierobezot masveida pasakumu organizéSanu.

Papildus pasakumi pirmsskolas izglitibas iestadem

Veikt bérnu apskati no rita pirms pienemsanas grupa.

Nepienemt slimus bérnus, nekavéjoties izolét saslimusos bérnus.

Izmantot tikai viegli mazgajamas rotallietas, mikstas rotallietas apstradat ar UV
lampam.

Riipigi mazgat un tirit telpas (izmantojot sadzives mazgaSanas un dezinfekcijas
lidzeklus), pieverSot uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem, traukiem, rotallietam,
durvju rokturiem, tdensvadu kraniem.

Veédinat un mitrinat gaisu telpas.
Bérnu pastaigu laika, ja iesp&jams, veikt telpu apstarosanu ar UV lampam.
Informé&t vecakus par saslimsanu un par veicamajiem profilakses pasakumiem.



Rekomendacijas gripas profilaksei
stacionaros, arstu prakses un socialas apripes iestades

®  Regulari izmantot atras roku dezinfekcijas lidzeklus (spirtu saturosos).
= Stingri ieverot elpcelu higiénu (izmantot vienreizlietojamas papira salvetes).
®  Personam ar akiitu augs€jo elpcelu slimibu simptomiem lietot maskas.
= Savlaicigi izolét personas, kuram paradas akiitas augsejo elpcelu infekcijas pazimes.
® Jeviest karantinas pasakumus - socialo kontaktu ierobezoSana:
0 stacionaros ierobeZot vizites pacientu apmeklétajiem;
0 pec iespgjas ierobezot pacientu planveida hospitalizaciju, planveida kirurgiskas
operacijas;
stingri ieverot palatu aizpildiSanas cikliskumu;
ierobezot pacientu parvietoSanos uz citam nodalam vai palatam;
izolet pacientus ar elpcelu slimibas simptomiem atseviskas palatas;
gimenes arsta praks€s organizét pacientu ar akiito augséjo elpcelu infekcijam
apripi majas ViZites;
pec iespejas biezak veikt telpu védinasanu un gaisa mitrinasanu,
0 veicot mitro uzkopSanu telpas izmantot dezinfekcijas Iidzeklus.

O O OO
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Medicinas darbiniekiem ir vislielakais risks infic@ties ar gripu, vai arl inficét
pacientus, citas arstniecibas personas un gimenes loceklus, tap&c nepiecieSams vakcingties.

Parskats par gripas virusu cirkulaciju Eiropa 2007. gada 6.nedela
(Dati iegiiti no EISS tikla majas lapas - http://www.eiss.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi)

Epidemiologiska situacija. 2007.gada 6.ned€la gripas vid&ja aktivitate registréta 21 no
28 Eiropas valstim. Par gripas augstu klinisku aktivitati zino Luksemburga un Sveice. Zema
gripas aktivitate ir 5 valstTs.

Par gripas plasu geografisku izplatibu zino 11 valstis. Rumanija, Vacija, Slovakija un
Latvija zino par gripas regionalo izplatibu. Piecas valstis zino par lokalo, septinas — par
sporadisko izplatibu un viena valsti gripas aktivitate nav noverota.

Virusu cirkulacija. Domin€ A(H3N2) gripas viruss.

Monitoringa 6.ned€la no uzraudzibas tikla izmekl&tiem 1946 paraugiem 862 (44,3%)
paraugos bija konstatéts gripas viruss. No tiem 841 (98%) bija 4 gripas viruss un 21 (2%) - B
gripas viruss.

No 2006.gada 40.ned¢las I1dz 2007.gada 6.ned€lai noteikti 6569 gripas virusi, no tiem:

* 3916 (60%) ir A gripa (tips nav noteikts);
*  2233(34%) gripa A(H3),

* 295(4%)-A(HI),

* 125 (2%) B gripas virusi.

Antigéna struktiira noteikta 680 gripas virusiem, no tiem:
388 - A/Wisconsin/67/2005 (H3N2)- lidzigs viruss;
186 - A/California/7/2004 (H3)- lidzigs viruss (A(H3N2) virusa celms;
51 - A/New Caledonia/20/99 (H1N1)-lidzigs viruss;
54 - B/Malaysia/2506/2004- 1idzigs viruss;
1 - B/Jiangsu/10/2003-1idzigs viruss (B/Yamagata/16/88 izcelsmes).



Nemot véra to, ka Krievija ir konstatéts bistamais HSN1 putnu gripas paveids,
kur$ izraisijis uzliesmojumu majputnu vidii Maskavas apkaimé, SVA atgadina putnu
gripas profilakses pasakumus.

Universalie pasakumi, kas palidzes izsargaties no putnu gripas un ar1 no citam
bistamam infekcijam

= Jajis redzat beigtu vai slimu putnu, neaiztieciet to!

® Bridiniet savus bérnus, lai vini nekada gadijuma neaiztiek slimus vai miruSus putnus.

= Pg&c iespgjas atrak informgjiet par mirusiem vai slimiem putniem viet§jo Partikas un
veterinara dienesta parvaldi.

® Jemaciet bérniem nekav&joties pastastit pieauguSajiem par redz€tiem slimiem vai
mirusiem putniem.

® Nelaidiet putnus sava dzivojama teritorija un nelaujiet b&rniem spéléties ar putniem un
nest tos uz majam.

®  Nepielayjiet putnu uzturé€Sanos dzerama iidens nemsSanas vietu tuvuma (akam) un
peldvietam (dikis).

= Ja p&c kontakta ar slimu vai mirusu putnu Jiis esat saslimis ar drudzi, klepu vai saposu
kaklu, nekave€joties sazinieties ar arstu un informgéjiet vinu par to, kas noticis.

® Riipigi mazgajiet rokas ar ziepe€m vairakas reizes diena un vél biezak slimosanas laika

® Mazgajiet rokas:

0 pirms €Sanas vai dzerSanas, zalu lietoSanas, dekorativas kosmétikas uzlikSanas,
ricibas ar kontaktlécam, smek&sanas, pirms, péc un laika, kad gatavo €dienu;

0 péc tualetes apmeklejuma, klepus, vai deguma SnaukSanas, saskares ar
kermena Skidrumiem (deguna izdalijjumi, asaras, siekalas), publisko vietu
apmeklésanas, kontakta ar atkritumiem, b&rnu autinu mainas, kontakta ar
dzivniekiem, pieskar§anas naudai.

®  [zvairieties no pieskarSanas ar rokam savam acim, degunam un mutei, nelieciet zimuli
vai pildspalvu mutg.

®  Parliecinieties, ka arT b&rni biezi un rupigi nomazga rokas.

= Uztura lietojiet tikai putnu galu un olas, kuras tiek riipigi termiski pagatavotas.

Celotajiem uz putnu gripas skartajam teritorijam

®  Pirms celojuma konsultgjaties ar savu gimenes arstu par nepiecieSsamo pretgripas
vakcinaciju.

" Ja celojuma jadodas nekav€joties un Jiis nepaguvat veikt vakcinaciju pret gripu,
konsultgjieties ar savu gimenes arstu par pretvirusu lidzek]u lietoSanu.

® (Celojuma laika izvairieties no kontakta ar putniem - neuzturéties majas, kur ir putni un
neapmeklgjiet tirgus, zoodarzus.

®  Nepérciet eksotiskus putnus un nevediet tos uz Latviju.

®  (Celojuma laika ieverojiet personigo higi€nu un biezi mazgajiet rokas.

®  Celojuma laika lietojiet uztura tikai pienacigi apstradatu majputnu galu un olas
(apstradatu ar vismaz 70° C temperatiiru).

= Atgriezoties uz Latviju, sekojiet savam veselibas stavoklim, un ja paradas respiratorie
simptomi (klepus, iesnas, paaugstinata kermena temperatiira), nekavgjoties meklgjiet
palidzibu pie sava gimenes arsta!

= Uztura lietojiet tikai droSu partiku un dzeramo tideni.



Ja Jusu majsaimnieciba ir slimi putni

® Ja Jiis sava saimnieciba redzat slimus vai mirusus putnus, neaiztieciet tos pasi.

® Nelaujiet ar1 citiem cilvékiem un dzivniekiem kontakt&ties ar tiem.

® Jesp&jami atri par slimiem vai miruSiem putniem informéjiet veterinaro arstu vai
tuvako Partikas un veterinara dienesta (PVD) parvaldi.

® Neizbarojiet miruSus putnus citiem putniem un dzivniekiem.

®  Nelietojiet miruso vai slimo putnu galu uztura, pat ja ta ir termiski apstradata.

® Janeatlickamu apstaklu dél par slimiem putniem japariip€jas pasiem (pieméram, izolet
val parvietot), pirms ierodas veterinarais arsts vai PVD parstavis, uzvelciet
aizsargapgerbu:

o0 halats vai tidensnecaurlaidigs priekSauts, kas nosedz visu augumu;

0 cepure, kas nosedz matus;

0 maska vai respirators, kas nosedz muti un degunu (vai samitrinats audums);
0 aizsargbrilles vai brilles;

0 cimdi;

0 zabaki.

®  Atcerieties - aizsargterps samazina, bet nelikvide infic€Sanas iesp&ju un ir efektivs, ja
to lieto pareizi un visos kontakta gadijumos; jaizslédz jebkadu neiesaistito personu
kontaktu ar ‘“netiru” aizsargt€rpu; p€c izmantoSanas aizsargt€rpu dezinfic€ vai
iznicina.

=  Kad esat beigusi darbu ar slimiem vai miruSiem putniem, novelciet aizsargtérpu un
ievietojiet to speciala maisa.

® Ripigi nomazgajiet rokas, pirms pieskarties kaut kam citam.

= Atcerieties, ka biiri, nojumes un citas vietas, kur ir uzturgjusies infic€tie putni, paliek
piesarnoti vairakas dienas péc putnu aizveSanas, kamér nav veikta tiriSana un
dezinfekcija.

® ParslimojuSiem putniem virusa izdaliSana (ar féc€m, respiratoriem sekrétiem) turpinas
vel 10 dienas.

® Ja jusu saimnieciba ir bijusi slimi putni un jisu gimené kads saslimst (drudzis, klepus,
saposs kakls, acu iekaisums), nekavgjoties sazinieties ar arstu un informgjiet vinu par
to, kas ir noticis.

Materialu sagatavoja: SVA Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dalas epidemiologe R.Nikiforova,
Infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dalas vaditajs J.Prevoséikovs, Infekcijas slimibu
epidemiologiskas uzraudzibas dalas vaditaja vietniece I.Lucenko, Virusologijas izmekl&umu laboratorijas
virusologijas uzraudzibas sektora vaditdaja N.Zamjatina.

Materials ir pieejams v/a “SVA” Interneta majas lapa: www.sva.lv.

2006.-2007.gada gripas un AAEI monitoringa 7. nedéla datus sniedza:

. 135 primaras veselibas apriipes arsti (registréto pacientu skaits 216315)
. 24 stacionaras arstniecibas iestades

. 69 vispargjas izglitibas iestades

. 61 pirmsskolas izglitibas iestade

. SVA virusologijas izmeklgjumu laboratorija

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par savlaicigi un precizi sniegtu informaciju!
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