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1. HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobezoSanas ricibas plana 2018.-2020.gadam projekta virziba
(J.Feldmane)

J.Feldmane informg, ka HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C
hepatita izplatibas ierobezoSanas ricibas plana 2018.-2020.gadam projekta (turpmak — Plana
projekts) mérkis ir ierobezot HIV infekcijas, seksuali transmisivo infekciju (turpmak — STI), B
un C hepatita (turpmak — HBV, HCV) izplatibu, mazinot inficéSanas riskus sabiedriba un
veicinot HIV infekcijas, STI, HBV un HCV gadijumu savlaicigu diagnostiku un arstéSanu.

1Satsinajumi: AGIHAS- biedriba ,,Atbalsta grupa inficétajiem ar HIV un AIDS slimniekiem”, Apvieniba HIV.LV-
biedriba ,,Apvieniba HIV.LV”, Baltijas HIV asociacija- biedriba ,,Baltijas HIV asociacija”, DIA+LOGS- biedriba
,Dialogs”, LDVA- Latvijas Dermatovenerologu asociacija, LM- Labklajibas ministrija, LPS- Latvijas Pasvaldibu
savieniba, LSK- biedriba ,Latvijas Sarkanais Krusts”, LTBF- Latvijas Tuberkulozes fonds, LTPSAA- Latvijas
Tuberkulozes un plausu slimibu arstu asociacija, Mozaika- biedriba ,,Mozaika”, Papardes zieds- biedriba ,,Latvijas
Gimenes planoSanas un seksualas veselibas asociacija ,,Papardes zieds”, PSKUS- Paula Stradina kliniska
universitates slimnica, RAKUS- Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, RD- Rigas dome, RDzN- Rigas
Dzemdibu nams, RPNC- Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs, RSU- Rigas Stradina universitate, SPKC-
Slimibu profilakses un kontroles centrs, TM leVP- Tieslietu ministrijas Ieslodzijuma vietu parvalde, VM-
Veselibas ministrija, ZVA- Zalu valsts agentiira



Galvenie problémjautajumi, kas tiks risinati — nepietickama sabiedribas un
profesionalu izpratne par infekciju transmisijas celiem; nepietickama pieejamiba HIV, HBV,
HCV un STI profilakses pasakumiem infic€Sanas riskam paklautajam iedzivotaju grupam;
nepietiekama HIV, HBV, HCV un STI profilakses pasakumu pieejamiba ieslodzijuma vietas;
nepietickama pieejamiba diagnostikas un arstéSanas pakalpojumiem, lai nodroSinatu agrinu
HIV, HBV, HCV vai STI atklaSanu un arstéSanu; nepietickama datu pieejamiba, lai veiktu
objektivu situacijas analizi par HIV, HBV, HCV vai STI izplatibu; nepietickama arstniecibas
personu iesaistiSanas HIV, HBV, HCV wvai STI profilakses un agrinas diagnostikas
nodros$inasana; nepietiekamas arstu zinaSanas par HIV un HIV indikatorstavokliem.

Plana projekta ricibas virzieni — sabiedribas izglitoSana par HIV, HBV, HCV un STI
inficeéSanas riskiem un agrinu diagnostiku; darbs ar apzinatajam riska grupam (injic€jamo
narkotiku lietotaji, prostitlicija iesaistitas personas, virieS$i, kuriem ir dzimumattiecibas ar
virieSiem); HIV, HBV, HCV un STI profilakses un terapijas uzlaboSana ieslodzijuma vietas,
Valsts probacijas dienesta, IekSlietu ministrijas institiicijas; diagnostikas, arstéSanas un
epidemiologiskas uzraudzibas uzlabo$ana; arstniecibas personu kvalifikacijas un kapacitates
stiprinaSana; veselibai droSu pakalpojumu nodroSinaSanas uzlaboSana un uzraudziba; HIV,
HBV, HCV un STI izplatibas ierobezoSanas politikas planosana.

Plana projekta kopgjais paredz€tais finans€jums, kas biitu nepiecieSams 3 gadu
periodam, lai panaktu progresu infekciju izplatibas ierobezosana ir 74 732 393 EUR. Ja Plana
projekts tiks apstiprinats Ministru kabineta, tas vél nenozimé, ka tiks pieskirts planotais
finans€jums. Finansgjums tiek pieskirts, izvert€jot jaunas politikas iniciativas, kuram jau ir
uzsakta priekslikumu gatavoSana.

Plana projekts 2017.gada 11.maija tika pieteikts izskatiSanai Valsts sekretaru
sanaksmé. Sobrid tiek gaiditi priek$likumi no citam ministrijam. Péc plana projekta
saskanoSanas ar iesaistitajam ministrijam, tas tiks iesniegts apstiprinaSanai Ministru kabineta.

S.Rubins piekrit, ka prioritate ir HIV/AIDS, tapéc no §1 viedokla ir racionali nodrosinat HIV
pecekspozicijas profilakses (turpmak — PEP) zales visas lielakajas slimnicas, dzemdibu namos,
Jo §is zales optimali biitu sanemt pirmo 2 stundu laika. Nav tik batiski, kurs tiesi zales izraksta-
neatlickamas palidzibas / uznemsanas nodalas arsts, infektologs, internists, kirurgs, gimenes
arsts, dermatovenerologs. Biitiskaks jautajums ir par iesp&jamo algoritmu, kam tas pienakas —
personam, kuram bijuSas nedroSas dzimumattiecibas, injic§jamo narkotiku lietotajiem,
jatrogéniem u.c. Cena - 300 000 rekinot uz 300 pacientiem x 1000 EUR x 1 ménesis.
Iesp&jams, summa var biit 1/2 mazaka. Vins iesaka atbalstit HBV vakcinaciju kadam 10-20 000
personam gada - riska grupas, invazivie mediki, jo ta tiek aizsargatas ne tikai §is personas, bet
ar1 pacienti. Piekrit viedoklim, ka globalu jautajumu risinaSana attieciba uz STI arsteéSanu,
diagnostiku un profilaksi var tikt atlikta uz nakamo periodu. Vin§ norada, ka hlamidiju
arstéSana ir Ieta, apméram 3 EUR pacientam; sabiedriskais ieguvums - samazinas hlamidiju
izraisita neaugliba. Vacija, pieméram, 100-200 000 gadijumi gada. Par vadlinijam vin$ norada,
ka ir japartulko un jaadapte tas, kas ir Eiropa u.c.

Kompensgjumo zalu saraksta ierosina ieklaut: azitromicinu (hlamidioze), benzatin
benzilpenicilinu (sifiliss), penicilinu G (neirosifiliss, taja skaita HIV+), ceftriaksons (gonoreja),
valaciklovirs un/vai famciklovirs (genitalais herpes).

Sie medikamenti ir salidzinosi leti.



D.Miirmane-Umbrasko atbild, ka tiks izveértéts un nepiecieSsamibas gadijuma papildinats
Plana projekts.

I.Upmace jauta, vai vél ir iesp&jams iesniegt papildinajumus Plana projektam?

D.Miirmane-Umbrasko atbild, ka priekslikumus vél ir iesp&jams iesniegt, bet jaizverte, vai
bis iespéja Sos priekslikumus realizét Plana 3 gadu darbibas laika.

A.Molokovskis norada, ka regionos lielajas pilsétas vajadzetu but kompetentam specialistam,
kur§ var stradat ar Iidzestigiem vieglakas formas HIV pacientiem, kuriem nepiecieSams tikai
sanemt arst€Sanas kursam paredzg&to zalu receptes.

U.Dumpis norada, ka PEP batu jabit picejamai visos Latvijas regionos. PEP péc nedrosam
dzimumattiecibam, ka valsts kompens&ta medikamentoza terapija, varétu bt loti diskutgjama
un preciz&jama situacija. PEP p&c izvaroSanas ir pilnigi cita lieta. Ar1 antibiotiku un pretvirusu
medikamentu  kompensaciju precizi tagad nevar nodefinét. Piem&ram, valsts
kompenséts valaciklovirs pie herpes virusa ir atSkiriga indikacija no sifilisa arstéSanas. Vins
norada, ka Sobrid nav iesp&jams izstradat detalas medikamentozo terapiju, ipasi, ja nav Tsti
skaidrs finans&jums. Plana projekta ieklaujot pretrunigus jautajumus, var tikt aizkavéta Plana
projekta virziba.

A.Veikenieks izsaka viedokli, ka biitu labi, ja dzemdibas HIV inficétam sievieteém var€tu tikt
planotas arm Daugavpill un R&zekng, jo paslaik jaméro ilgs cel§ uz Jekabpili, ka arT §Tm
sievieteém tas nav finansiali izdevigi.

D.Miirmane-Umbrasko atbild, ka dzemdibas notick Jekabpili, jo tur atrodas Perinatalas
aprupes centrs.

R.Kaupe jauta, ja HIV profilakses punktos, mobilaja HIV profilakses vieniba HIV eksprestests
uzrada reaktivu (pozitivu) rezultatu, vai biitu iesp&jams sanemt kadu palidzibu, lai panaktu, ka
§1s personas talak nonak arstniecibas iestade€, kur tiek veiktas papildus analizes?

I.Upmace papildus skaidro, ka paslaik infektologs nav tiesas pieejamibas specialists, lidz ar to
personai vispirms jaapmekI€ gimenes arsts, lai varétu sanemt nositijumu pie infektologa.

S.Livina norada, ka §1 jautajuma risinaSana ir paredz€ta Plana projekta.

D.Miirmane-Umbrasko skaidro, ka merkis ir stiprinat primaro veselibas apripi, lai gimenes
arsti vairak konsultétu savus pacientus. Lidz ar to §is jautajums ir jaizverte.

U.Dumpis nepiekrit, ka infektologam jabut tieSas pieejamibas specialistam. Ja eksprestests
uzrada reaktivu (pozitivu) rezultatu, tad konsultét par pargjo ricibu attieciba uz laboratoriskiem
izmeklgjumiem biitu iespgams arl apmacitai medicinas masai. Infektologu personai bitu
jaapmeklg, kad analizes ir apstiprinatas laboratoriski.

I.Upmace jauta, vai bitu iesp&jams atgriezties pie ieprieksgjas prakses, kad HIV profilakses
punktos, kur strada sertificéts vid€jais medicinas personals, varétu nonemt venozas asinis un
talak transportét uz laboratoriju?



R.Kaupe norada, ka tad batu nepiecieSama HIV profilakses punktu parveide, jo tie neatbilstu
prasibam arstniecibas iestadém.

D.Mirmane-Umbrasko atbild, ka biitu jaizverte ieguvumi no $adas ricibas, vai ieguldijumi
attaisnotu vélamo rezultatu, iesp&jams, ir kadi citi risinajumi.

A.Veikenieks norada, ka biitu loti svarigi, lai persona, kurai eksprestests uzradu reaktivu
(pozittvu) rezultatu, p&c iesp&jas atrak nonaktu arstniecibas iestades redzesloka.

V.Mavcutko informé&, ka biitu velams koncentréties uz plana galvenajiem mérkiem - HIV
infekcijas arstésanu un profilaksi, lai samazinatu un ierobezotu HIV infekcijas izplatibu, tapéc
butu japaatrina Plana projekta virziba. Atseviski papildus sanemtos priekslikumus, kas
attiecinami uz STI, bis iesp€ja ieklaut ar1 nakamaja Plana projekta.

D.Mirmane-Umbrasko skaidro, ka Plana projekts tiek virzits, 2017.gada 11.maija tika
pieteikts izskati$anai Valsts sekretaru sanaksme.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

2. Zinojums par HAREACT projektu
(A.Freimane)

A.Freimane informé, ka Eiropas Komisijas Vienotas ricibas projekts
»HIV un asoci€to infekcijas slimibu profilakse un kait€juma mazinasana” (turpmak —
HAREACT) norisinas no 2015.gada oktobra un ilgs lidz 2018.gada oktobrim. Galvena mérka
grupa ir injicgjamo narkotiku lietotaji (turpmak — INL). HAREACT iesaistijusas vairak neka 18
valstis, par mérka (fokusa) valstim péc noteiktiem ECDC, EMCDDA kritérijiem tika izveletas
Latvija, Lietuva un Ungarija. HAREACT kopa ir 8 darba pakotnes, Latvija ir iesaistijusies tris
projekta darba pakotn€s - 4.darba pakotné “Test€Sana un veselibas apriipes pieejamiba’;
5.darba pakotné “Kait€§juma mazinasanas attistiSana”; 8.darba pakotné “Ilgtsp&jiba un
ilgtermina finans€éjums”. HAREACT finanséSana — 80% Eiropas Komisijas finans€jums un
20% Latvijas Iidzfinans€jums. (Projekta virzibu Latvija koordiné SPKC).

Darba pakotnes “Testé$ana un veselibas apriipes pieejamiba” meérkis ir uzlabot agrinu
HIV, virushepatitu un TB diagnostiku, ka art talaku klientu (INL) virzibu uz veselibas apriipes
iestadém. Notikusas aktivitates - tris dienu apmacibas (15.-17.11.16.) HIV profilakses un
kait€juma mazinasanas joma iesaistitiem specialistiem: HIV, HCV, testéSana, praktiskais darbs,
testu veidi, kvalitates kontrole, konsulté$ana u.c.; sagatavoti informativie materiali par HIV un
HCV, testéSanas nepiecieSamibu injic€jamo narkotiku lietotajiem (latviesu un krievu valoda).
Planotas aktivitates - apmacibu materiala (training manual) un e-apmacibu rika (e-learning
tools) par HIV un HCV testésanu izveidosana HIV profilakses punktu vajadzibam; apmacibu
2.cikls (23.-25.05.): dzimumspecifiska pieeja, TB, kait€§juma mazinasana; apmacibu 3.cikls:
klientu virziba uz talakiem veselibas apriipes pakalpojumiem; attistit dzimumspecifisko pieeju
testéSanas punktos darba ar sieviettm — INL; izveidot tiklu ar TB, HIV un HCV testéSanas
vietam/servisiem.

Darba pakotnes “Kaitéjuma mazinasanas attistiSana” mérkis ir ieviest noteiktus planus
attieciba uz kait€juma mazinaSanas (turpmak - KM) uzlaboSanu Latvija 3 jomas: barjeru un
vajadzibu apzinaSana KM; apmacibu pakotne (seminars, apmacibas, pieredzes apmainas
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braucieni, manualis, izglitojosie materiali, INL u.c.); tieSais atbalsts KM (medicinas preces,
mobila vieniba). Notikusas aktivitates - divu dienu seminars, 45 dalibnicki — HPP, NVO,
RPNC, RAKUS, IeM, VM u.c. (Griekijas pieredze riciba HIV uzliesmojuma laika; Spanijas
pieredze KM darba/mobila vieniba; Igaunijas pieredze nalaksona ieviesana ielu darba;
Portugales pieredze narkotiku dekriminalizacija; Horvatijas pieredze farmakoterapijas
pakalpojumu integrésana VA; Cehijas pieredze KM/Zelatina kapsulas); pieredzes apmainas
brauciens (2016.g. oktobris) Spanija (Madride, Barselona): 9 dalibnieki no Latvijas (situacija
Spanija; zemo sliekS$nu centru apmekl&Sana; mobilo vienibu apmekleSana; droSas injic€Sanas
istabas apmekleSana; aptieku iesaistes pieredze KM darba (metadons, §lir€u maina, testéSana);
naloksona ievie$anas pieredze ,take-home”; pieredzes apmainas brauciens Cehija (Praga)
2017.g. aprilis: 9 dalibnieki no Latvijas (situacija Cehija; zemo sliek$nu centru apmekl&sana;
mobilas vienibas apmekl€Sana; arst€Sanas centra apmeklésana).

Darba pakotnes “Ilgtsp&jiba un ilgtermina finanséjums” meérkis ir apzinat esoSo valstu
nacionalo ricibas programmu barjeras, kas saistitas ar HIV, TB un HCV vajadzibam ES, jo
ipasi mérka valstis (Latvija, Lietuva, Ungarija). Aktivitates - sistematisks valstu situacijas
apskats; politikas parskats (Policy review); online pétijums, lai apzinatu eso$as barjeras saistiba
ar HIV, HCV un TB veselibas apriipes un KM pieejamibu.

I.Upmace skaidro, ka biedriba “Baltijas HIV asociacija” (turpmak — Biedriba) Veselibas
ministrijai nosttijusi véstuli, kura tika pausta neizpratne par Veselibas inspekcijas (turpmak —
VI) ricibu Pasaules Tuberkulozes dienai veltito pasakumu ietvaros. Biedriba sadarbiba ar
Euroaptieku, Pasaules Tuberkulozes dienas ietvaros, veikusi izbraukuma test€Sanu 3 aptieku
filiales. ledzivotajiem bezmaksas tika piedavata iesp€ja veikt HIV eksprestestus, sanemt
konsultacijas un informativos materialus. Testé$anas aktivitates aptiekas tika partrauktas sakara
ar VI uzsakot parbaudi, jo Ministru kabineta noteikumi Nr. 288 “Aptieku darbibas noteikumi”
(23.03.2010.) (turpmak — Noteikumi) neparedz $ada veida darbibu veikSanu aptieku telpas.
Biedriba ir neizpratné par Sada veida VI ricibu un aicina izskatit iesp&ju veikt grozijumus
eso$ajos Noteikumos, paredzot, ka aptiekas var veikt HIV u.c. infekciju eksprestestus un sniegt
konsultacijas savas telpas.

A.Freimane atbild, ka Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) atbalsta
grozijumu veikS8anu minétajos Noteikumos, jo tas uzlabotu pakalpojumu pieejamibu
iedzivotajiem un palielinatu test€Sanas aptveri, ka ar1 veicinatu HIV infekcijas ierobezoSanu
Latvija. Uzskatam, ka eksprestestu veikSanas iesp€ja aptiekas ir pasaulé pienemta un atzita
prakse, ko ir apstipringjusi arT pieredzes apmaina guta pieredze Spanija, Barselona, kur aptiekas
iedzivotajiem par samaksu iespgjams sanemt HIV eksperstestu ar pirms un péc testa
konsultaciju. Nemot véra esoSo HIV izplatibas tendenci heteroseksualas transmisijas veida un
zemo test€Sanas aptveri, tas tikai palielinatu iedzivotaju test€Sanas aptveri un inform&Sanu.
Nemot véra HIV témas plaSo stigmatizaciju sabiedriba, aptieku iniciativa ir pozitivi vért€jama
un ta biitu jaizmanto. Jauna HIV profilakses punkta atvérSanas izmaksas butu lielakas neka
iesp&ja iesaistit aptieku darbiniekus (kuri ir tiesigi veikt $ada veida manipulacijas) jau
piemérotas telpas un darba laikos. ST biitu jauna iniciativa Baltijas valstu vid.

D.Mirmane-Umbrasko atbild, ka Veselibas ministrija biedribai “Baltijas HIV asociacija”
sniegs oficialu atbildi. Konceptuali atbalstam iesp&ju HIV eksprestestus veikt aptiekas, bet Sis
jautajums ir diskut€jams un izvert€jams. Veselibas inspekcija $aja gadijuma rikojas atbilstosi
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Ministru kabineta noteikumiem Nr. 288 “Aptieku darbibas noteikumi” (23.03.2010.), kas
neparedz $ada veida darbibu veiksanu aptieku telpas.

U.Dumpis jauta, kads bus HAREACT projekta rezultats?

A.Freimane atbild, ka merkis ir ierobezot HIV un pavadoso infekcijas slimibu izplatibu
injicgjamo narkotiku lietotaju vidi. Merki ir saskana ar PVO, UNAIDS, UNODC izvirzitajiem
kopigiem merkiem, lai sasniegtu kopigo rezultatu. Projekts ir Vienotas ricibas projekts.

U.Dumpis jauta, ka $is rezultats tiks merits?

A.Freimane atbild, ka Latvija nepiedalas HAREACT projekta noverté$ana, tiks iesniegti
nepiecieSamie dati, bet paSu novért€§jumu veiks citas valstis (atbilstoS$a HAREACT darba
pakotne).

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

3. Ar paStestéSanos saistitu jautajumu risinasana
(J.Zvejnieks)

J.Zvejnieks informég, ka bitiba nav probléemu, ka HIV eksprestesti, lai persona varétu
veikt paStest€Sanos, biitu noperkami aptiekas Latvija, bet nav pieprasijuma pec Siem
eksprestestiem. Tie ir registréti ka medicinas ierices, 1idz ar to tos drikst tirgot aptiekas, tikali
japazino Zalu valsts agentiirai par §is attiecigas medicinas ierices izplatiSanu. Sobrid ir &etri
izplatitaji, kas pazinojusi par So testu ievieSanu tirgd, bet tas vél nenozimé, ka Sie testi ir
pieejami, jo, ja nav pieprasijuma, nav ari piedavajuma. Jebkuru medicinas ierici, kurai ir
Eiropas CE mark&jums, ir iesp&jams tirgot, galvenais $aja gadijuma ir generét pieprasijumu.
Pieméram, Lietuva, Igaunija HIV eksprestesta, lai persona varétu veikt pastestéSanos, cena ir
apméram 20-70EUR.

U.Dumpis jauta, vai tieS$am HIV eksprestestam ir tik augsta cena?

A.Kivite skaidro, ka, pieméram, viena HIV siekalu eksprestesta cena ir apméram 10 EUR.
Testi esot par tik augstu cenu, jo tiek raZzoti ASV, lidz ar to, kamér nonak Latvijas tirgd, cena ir
pieaugusi.

A.Molokovskis informg, ka cena ir tik augsta, jo tiek tirgots HIV eksprestesta komplekts, kur
jau klat ir pievienots reaktivs utt. A.Molokovskis skaidro, ka nav iesp&ams generct
pieprasijumu, ja nav piedavajuma.

J.Zvejnieks ierosina versties pie ieintereséta komersanta, kur§ varétu nodro$inat, ka aptiekas
butu iegadajami HIV eksprestesti, jo birokratiska sloga neesot.

A.Kivite informé, ka viens no veidiem, ka veicinat testu pieprasijumu, ir veicot pilotprojektu.
Bet jautajums ir par to, vai Latvijas sabiedriba ir pietieckami izglitota, lai biitu gatava adekvati
pienemt HIV eksprestesta rezultatu, veicot pastestéSanos.



D.Mirmane-Umbrasko skaidro, ka $is jautagjums vél ir diskut§jams un izvertSjams, lai
pienemtu attiecigu lémumu.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.
4. Dazadi jautajumi un 1sa informacija

V.Kikule jauta, vai tiek nodroSinati maksligie piena maisijumi bez maksas HIV inficétu
griutnie¢u bérniem?

A.Veikenieks atbild, ka tiek nodrosinati.

A.Freimane informé, ka ir izstradats informativa materiala projekts, kas domats HIV inficétam
sievietém, kuras ir grutnieces, vai sievietem, kuras plano griitniecibu. Informativa materiala
projekta ir ieklauta informacija par to, ka rikoties HIV inficétai sievietei, kura plano
griitniecibu; ka rikoties HIV inficétai grutniecei; ka rikoties sievietei, kura uzzina, ka ir HIV
inficSta grutniecibas laika; ka pasargat savu bérnu no HIV inficéSanas riska; par savu un sava
bérna apripi; par bezmaksas maksliga piena maisijuma sanemsanas kartibu; par veseligiem

uztura ieteikumiem zidainiem lidz 1 gada vecumam.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

Sanaksmi beidz plkst. 15:30
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