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1. Par veiktajiem pasakumiem pasaules AIDS diena
(L.Gramatina)

L.Gramatipa informé, ka laika posma no 22.-29.novembrim norisinajas akcija ,,HIV
testéSanas nedéla 2013”. ST akcija ir Starptautiskas organizacijas ,,HIV in Europe” iniciativa.
Akcijas mérkis bija palielinat sabiedribas informeétibu par to, cik svarigi ir savlaicigi un regulari
veikt to cilvéku testéSanu uz HIV, kuri visvairak paklauti infic€Sanas riskam; mazinat bailes un
stigmu saistiba ar HIV un testa veikSanu, ka arT uzlabot sabiedribas zinasanas par HIV testa
veikSanas iespgjam.

Akcijas ietvaros cilvékiem tika sniegta iesp&ja bezmaksas un anonimi veikt HIV
eksprestestu ar pirms un péc testa konsultaciju SPKC HIV/AIDS konsultaciju kabineta;
“DIA+LOGS” atbalsta un resursu centra visiem, kurus skar HIV/AIDS (Riga); Latvijas
Sarkana Krusta Veselibas istabas - (Riga, Smilteng, Saldd, Jarmala, Jekabpili, C&sis,
Daugavpili) un HIV profilakses punktos (Bauska, Liepaja, Jirmala, Jekabpili, Jelgava, Talsos,
Olaing, Ogre).

Par akciju tika inform@ti gimenes arsti, kuri ir Iigumattiecibas ar NVD, informé&tas
pasvaldibas. Tika izsitita informacija par akcijas norisi, ieteikumi, informativie materiali par
HIV un HIV testa veikSanu. Notika akcijai ,,HIV testéSanas ned€la 2013” veltita preses
konference. Akcijas ietvaros tika veikti 253 HIV testi (visiem 253 veiktajiem HIV testiem
rezultats bija negativs).

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

'Saisinajumi: AGIHAS- biedriba ,,Atbalsta grupa inficétajiem ar HIV un AIDS slimniekiem”, Apvieniba HIV.LV-
biedriba ,,Apvieniba HIV.LV”, ASTSKC- Adas un seksuali transmisivo slimibu kliniskais centrs, Baltijas HIV
asociacija- biedriba ,,Baltijas HIV asociacija”, IeVP- Tieslietu ministrijas leslodzjjuma vietu parvalde, LM-
Labklajibas ministrija, SPKC- Slimibu profilakses un kontroles centrs, VM- Veselibas ministrija



2. Par personu, kuras atrodas ieslodzijuma vietas, veikto eksprestestéSanu
(L.Gramatina)

L.Gramatinpa informé par veikto aptauju ieslodzito vidii pirms HIV, C virushepatita un
sifilisa eksprestesta veikSanas. Aptaujas anketu aizpildijusi 567 respondenti (ieslodzitie) no
Valmieras, Liepajas, glgirotavas, Daugavgrivas, Brasas, Jekabpils, Olaines cietumiem. Visi
respondenti virieSi. Aptauja tika ieklauti dazadi jautajumi par ieprieks diagnosticétam infekcijas
slimibam, p&d&jo HIV testéSanos un testa rezultatu, injic€jamo narkotiku lietoSanas ieprieksgjo
pieredzi, dzimumdzivi un sadala par veikto testu ieslodzijuma vieta un testa rezultatu.

Aptaujas rezultati uzradija, ka uz jautajumu, kad ped€jo reizi veikts HIV tests, 31%
respondentu atbild&jusi, ka nekad nav veikts, un 21,7%, ka nezina/neatceras. Uz jautajumu par
pedeja veikta HIV testa rezultatu 54,5% respondentu atbild€jusi, ka tas bijis negativs, bet
44,3%, ka rezultatu nezina/neatceras. Uz jautajumu par narkotiku injic€Sanas paradumiem
pirms ieslodzijuma 40,3% respondentu atbild&jusi, ka injicgjusi narkotikas. Uz jautajumu par
seksualajam attiecibam p&d€jo 12 menesu laika 45,3% atbild&jusi, ka seksualas attiecibas ir
bijuSas; uz jautajumu par prezervativa lietoSanu p&d€jo seksualo attiecibu laika 22,1%
atbildgjusi, ka lietojusi prezervativu, bet 77,9%, ka nav lietojusi.

Eksprestesti tika veikti jaunajam ieslodzitajam personam, riska grupam - ieslodzitajiem,
kuri slimo/ir aizdomas par TB un STS; narkotiku lietotajiem; ieslodzitajiem, kuriem registréts
svara zudums; ieslodzitajiem péc ilgstosas satikSanas ar gimeni, dzivesbiedru; ieslodzitajiem,
kuri saistiba ar kriminalprocesu ilgstoSi (lidz 3 meén.) atraduSies policijas iecirknos; p&c
ieslodzito vElesanas.

Ieslodzito HIV testu rezultati uzrada, ka 57,1% ieslodzito personu, kuram ir pozitivs
testa rezultats, ir injic€jusas narkotiskas vielas un izmantojusi kopigus injic€Sanas piederumus
(HIV testi kopa veikti 531 personai). C virushepatita testu rezultati uzrada, ka 61,5% ieslodzito
personu, kuram ir pozitivs testa rezultats, ir injic€juSas narkotiskas vielas, savukart 41,7%
izmantojusi kopigus injicéSanas piederumus (HCV testi kopa veikti 528 personam).

Ieslodzito testéSanas rezultati Rigas Centralcietuma uzrada, ka negativs HIV testa
rezultats ir 80,6% respondentu, pozitivs HIV testa rezultats ir 12,6%, bojats tests - 6,8% (HIV
testi kopa veikti 510 personam). C virushepatita testu rezultati uzrada, ka negativs HCV testa
rezultats ir 55,2% respondentu, pozitivs HCV testa rezultats ir 35%, bojats tests - 9,8% (HCV
testi kopa veikti 540 personam).

R.Fedosejeva jauta, vai turpmak SPKC nodro$inas cietumus ar HIV, C virushepatita un sifilisa
eksprestestiem?

I.Straume atbild, ka SPKC nolikums neparedz eksprestestu izsniegSanu cietumiem.
R.Fedosejeva turpina, ka cietumos ir liels pieprasijums péc eksprestestiem, seviski HIV
eksprestestiem. Varbit tomér ir iesp&jams SPKC izsniegt eksprestestus cietumiem? Vismaz

cietumiem, kas atrodas arpus Rigas, jo asins transportéSanu ir tehniski griiti nodroSinat.

|.Straume atbild, ka Sis jautajums ir jaapspriez ar SPKC vadibu.



R.Fedosejeva zino, lai veiktu analizes ieslodzitajiem, vispirms par to ir jainformé Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionars ,,Latvijas Infektologijas centrs” par $o
analizu veik§anu. Apméram 2-3 nedélas jagaida atbilde, lai varétu veikt §is analizes. So nedglu
laika ieslodzitais parvietojas (piem., policijas iecirkniem), 1idz ar to lielaka iesp&ja pazaudét no
redzesloka.

A.Molokovskis skaidro, ka eksprestesti ir izdevigaki, salidzinot ar analizu veikSanu
laboratorijas, jo laboratorijas cena ir augstaka. Tas ir finanSu jautajums.

S.Livina zino, ka nepiecieSams izskatit SPKC nolikumu. Jarisina juridiskie un finansu
jautajumi.

Nolemj: izskatit SPKC nolikumu.

3. Par tuberkulozi ieslodzijuma vietas
(R.Fedosejeva)

R.Fedosejeva informé par dazadiem riska faktoriem, kas ietekmé tuberkulozes
gadijumu atklaSanu cietumos. Cietumos parsvara tiek ievietotas personas, kuram nebija
pieejami veselibas apriipes pakalpojumi pirms apcietindgjuma, 80% no ieslodzitajiem briviba
bija neveseligs dzivesveids (parmériga alkohola lietosana, atkaribas vielu lietoSana, bez
noteiktas dzivesvietas un nodarboSanas), 70% no ieslodzitajiem ir psihiski un uzvedibas
traucjumi. No 2006.gada bija ierobezota iesp€ja cietumos veikt rentgenologisko izmekléSanu
(profilaktisko un diagnostisko). Sadzives apstakli cietumos arT nelabvéligi ietekmé veselibu,
izmekl&Sanas procesa apcietinatie biezi tiek parvietoti uz policijas iecirkni, kur var tikt ievietoti
kameras ar tuberkulozes slimniekiem; cietumos ir liels HIV inficéto skaits. Radinieki, ar
kuriem satiekas ieslodzitie, var bt slimi ar tuberkulozi.

R.Fedosejeva zino par problémam, ka no 2006.gada ne visos cietumos bija iesp&jams
veikt rentgenologisko diagnostiku, bet jautajums pakapeniski tiek risinats. Liela ieslodzito
“kustiba”, seviski kriminallietas izmekléSanas laika. No 2009.gada (ekonomiskas krizes laika)
cietumu veselibas apriipes darbinieku kapacitate samazinajas (arstniecibas personu un finansu
resursu samazinajums). Diagnostikas un arstéSanas procesu ietekmé liels personu skaits, kuri
lietoja narkotiskas vielas (ap 60-65%), ka arT liels personu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem (ap 70%), pacienti ar HIV infekciju u.c.

R.Fedosejeva uzsver, ka paslaik ir laba sadarbiba ar VM un Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas struktiirvienibu Tuberkulozes un plausu slimibu centru (RAKUS
TPSC). RAKUS TPSC: veica augsta limena cietumu administracijas apmacibu un regulari
apmaca primaras veselibas apripes arstniecibas personas t.sk. masas, pneimonologus, un
laboratorijas specialistus.; sniedza metodisko atbalstu, izstradajot Tuberkulozes apkaroSanas
programmu ieslodzijuma vietas; regulari konsulté tuberkulozes slimniekus; nodroSina ar
tuberkulozes zalem un veic specialos izmekl&jumus (Bactec; GENXpert MTB(RIF) un zalu
jutibas testus (Bactec un uz cietajam barotném), un ARB bakterioskopisko izmekléSanu ar
fluorescento metodi.



Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

4. Par HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobeZosanas ricibas planu 2014.-2016.gadam
(G.Grisle)

G.Grisle informe, ka HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita
izplatibas ierobezoSanas ricibas plana 2014.-2016.gadam (turpmak - Plans) izstradasanai VM
tika izveidota darba grupa (VM 17.05.2013. rikojums Nr.99). Darba grupa tika icklauti
parstavji no nozaru ministrijam, VM padotiba esoSajam iestadém, plasi parstavétas darba
grupa, ir arstniecibas iestades, profesionalas asociacijas un nevalstiskas organizacijas.
Notikusas darba grupas sanaksmes, kuru laika sniegti priekslikumi. Paredz&ts, ka 2014.gada
sakuma Plans tiks ievietots VM timekla vietn€ publiskai apsprieSanai. Notiek darbs pie Plana
paredz&to pasakumu precizéSanas un to realiz€Sanai nepiecieSama finans€juma aprékinasanas.

Plana meérkis samazinat HIV infekcijas, STI, B un C hepatita izplatibu, mazinot
inficé$anas riskus sabiedriba un veicinot HIV infekcijas, STI, B un C hepatita gadijumu
savlaicigu diagnostiku un arst€Sanu.

Plana mérku sasniegSanai ir izvirziti 7 ricibas virzieni: sabiedribas izglitoSana, riska
grupu identificéSana un darbs ar riska grupam, HIV infekcijas profilakses un ARV terapijas
uzlabosana ieslodzijuma vietas, veselibai droSu pakalpojumu nodros§inasanas veicinasana un
uzraudziba, diagnostikas, arstéSanas un epidemiologiskas uzraudzibas uzlaboSana,
arstniecibas personu kvalifikacijas celSana un informacijas aprites un sadarbibas uzlabosana.

S.Livina informé, ka VM Planu virzis ar papildus nepiecieSamo finansgjumu.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

5. Par priekslikumiem HIV infekcijas, tuberkulozes un seksualas transmisijas infekciju
izplatibas ierobezoSanas koordinacijas komisijas 2014./2015.gada darba planam
(S.Livina)

S.Livina inform€, ka no HIV infekcijas, tuberkulozes un seksualas transmisijas
infekciju izplatibas ierobeZoSanas koordinacijas komisijas locekliem un parstavjiem tiek gaiditi
priekslikumi par témam, kuras biitu nepieciesams ieklaut komisijas 2014./2015.gada darba
plana un izskatit komisijas sanaksmes.

Nolemj: sekretariatam apkopot sapemtos priekSlikumus un darba plana (2014.-2015.9.)
projektu izskatit nakoSaja komisijas sanaksme.

6. Dazadi jautajumi un 1sa informacija

I.Kokars informg, ka sabiedribas integracijas programmas ietvaros biedriba ,,AGIHAS”
izdevusi krajumu ,,Dzive aiz pagrieziena” ar 10 HIV inficéto cilveku dzivesstastiem par dzivi
péc infic€Sanas ar HIV. Pieejams latvieSu un krievu valoda, ari elektroniski timekla vietné
http://agihas.lv/p/AGIHAS_2013 buklets.pdf.



http://agihas.lv/p/AGIHAS_2013_buklets.pdf

I.Hartmane norada, ka butiski ir veidot un izdot $adus materialus, jo pacientiem tas ir
nozimigs informacijas avots, ka ari bttu janodroSina valsts finanséti izdales materiali
pacientiem par STI.

I.Straume informé, ka 2014.gada SPKC sagatavos un izdos informativus materialus
par infekcijas slimibu profilaksi, HIV infekcijas un STI profilaksi.

A.Molokovskis informe, ka 2013.gada 15.maija HIV infekcijas, tuberkulozes un
seksualas transmisijas infekciju izplatibas ierobezo$anas koordinacijas komisijas sanaksmé
zinojis, ka pasi pakalpojumu sanéméji izvertes pakalpojumus par kait€juma mazinasanu, slircu
mainu, metadona programmu kvalitati. IzvertéSanas darbs ir paveikts un materiali ir publicéti
biedribas »Apvieniba HIV.LV” timek]a vietne
http://hiv.lv/docs/729/Projekti_2013/Report Lat EHRN2013.pdf. Pieejami latvieSsu un krievu
valoda.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

Sanaksmi beidz plkst. 15:40
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