Eiropas slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC) rekomendétie asins
/biomaterialu donacijas ierobeZojumi sakara ar Zikas virusslimibas izplatibu slimibas

neskartos apgabalos!
Zikas viruss ir flaviviruss, ko galvenokart parnes odi. Zikas viruss nav jauns viruss, tas tika atklats Afrika
1940.-tos gados. Laika no 2013. Iidz 2015. gadam Klusa okeana regiona salas un arhipelagos tika
dokumentgti vairaki uzliesmojumi, t.SK. liels uzliesmojums Francu Polingzija. 2015. gada Zikas viruss
paradijas Dienvidamerika, turpinot izplatities visa Amerika.

Vairuma gadfjumu ar Zikas virusu inficgjas, ickozot Aedes aegypti, retak Aedes albopictus odu matitei. Sie
odi dzivo tropiska klimata. Ar Zikas virusu var infic€ties arT no mates uz bérnu (transplacentali), dzemdibu
laika (ja mate ir inficéta ar virusu); slimnieka asins transfuzijas cela un ari ar citiem slimnieka
biologiskajiem donoru materialiem; seksuala cela ar spermu, kura tas var atrasties ilgaku laiku p&c tam, kad
cilveks jau ir izveselojies.

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC) informé&, ka saslimSanas gadijumi ar Zikas
virusslimibu ir registréti arT Eiropas valstis cilvékiem, kuri apmeklI&jusi infekcijas skartas teritorijas.

Balstoties uz ECDC novértgjumu?

, Latvija pieder pie Zikas virusslimibas neskartiem apgabaliem.
Sniedzam ieskatu ECDC izstradataja tabula veselibas apripes specialistiem par biologiska materiala

donacijas ierobeZojumiem saistiba ar Zikas virusslimibu (visa informacija pieejama ECDC majaslapal):

Materials Donacijas ierobezojumi*

Asinis un asins komponenti Donacijas atlikSana 28 dienas:

1) péc atgriesanas no skarta* apgabala,

2) péc simptomu partraukSanas

apstiprinatas Zikas virusslimibas gadijuma,

3) pec seksuala kontakta ar virieti, kuram diagnosticéta Zikas
virusslimiba, vai ar virieti, kur§ celojis vai dzivojis Zikas
virusslimibas skarta apgabala tris ménesus pirms seksuala kontakta,
VAI NAT skrinings, ja tas ir pieejams,

VAI plazmas un trombocitu patogénu inaktivacijas metozu
pielietoSana.

Plazma frakciongSanai Nav nepiecieSams izslégt asins donorus, kuri atgriezuSies no slimibas
skartajam teritorijam ziedot plazmas frakcionéSanai. Tapat nav
nepiecieSams skrinings frakcionéSanai paredzetai plazmai, kas tika
savakta zonas, kuras skarusi Zikas virusslimiba.

Sperma Donacijas atlikSana:

1) seSus menesus pec simptomu partraukSanas apstiprinatas Zikas
virusslimibas gadijuma,

2) astonas nedg€las péc atgrieSanas no skartas teritorijas,

3) astonas nedg€las péc seksuala kontakta ar virieti, kur§ pedgjo tris
ménesu laika bija devies uz skarto zonu vai kam bija diagnosticéta
Zikas virusslimiba

VAI

NAT skrinings, ja tas ir pieejams

Citi audu un §tinu materiali Donacijas atlikSana 28 dienas

1) péc atgriesanas no skartas vietas,

2) péc simptomu partrauksanas
apstiprinatas Zikas virusslimibas gadijuma,

! Materials sagatavots, pamatojoties uz ECDC informaciju:
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/Zika-virus-safety-of-substances-of-human-origin.pdf
2 Skartas teritorijas pasaulg:

https://ecdc.europa.eu/en/zika-virus-infection/threats-and-outbreaks/zika-transmission



https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/Zika-virus-safety-of-substances-of-human-origin.pdf

3) péc seksuala kontakta ar personu, kas ped€jos tris ménesos bija
devusies uz skarto apgabalu vai kam bija diagnosticéta Zikas
virusslimiba,

VAI NAT skrinings, ja tas ir pieejams.

Organi Individuals organu donoru noveért&jums, riipigi izvertejot potencialo
organu sanémeéju ieguvumus un riskus; galigais Iémums japienem
transplantacijas komandai.

* Zikas virusslimibas skarto apgabalu iedalijjums:
e Pagslaik skarts apgabals: ir zinots par vismaz par vienu apstiprinatu vietéjo odu sugu izraisitu Zikas
virusslimibas gadijumu p&dgjo tris ménesu laika;
e Agrak skarts apgabals: ir zinots par vietéjo odu sugu izraisitu Zikas virusu parnesi, bet ne
pédgjo tris meénesu laika, vai arT apgabals, kura ir parnesei nelabveligi vides apstakli.
e Neskarts apgabals: nav bijusi informacija par vietgjo odu sugu izraisitu Zikas virusu parnesi.

ECDC definicija "paslaik skartajam apgabalam'':
A.  Zikas virusslimibas skartie apgabali ar plasu izplatiSanos:
e Irviena NUTS 3 teritoriala vieniba, kura kopgjais gadijumu skaits parsniedz 10 parnesgju izcelsmes
viet&ji parnestus apstiprinatus vai varbttgjus Zikas virusslimibas gadijumus tris ménesu laika;
VAI
e Ir viena NUTS 3 teritoriala vieniba, kura infekcijas sporadiska parnese notiek vairak neka tris
meénesus.
Pirmais gadijums ir jaapstiprina; varbiit€jos gadijumus var ieklaut kop&jo gadijumu skaita.

B. Skartais apgabals ar sporadisku izplatibu:
e Irviena NUTS 3 teritoriala vieniba, kura kopgjais gadijumu skaits neparsniedz 10 parnes&ju
izcelsmes viet€ji parnestus apstiprinatus vai varbiit€jus Zikas virusslimibas gadijumus tris méneSu
laika.




