SPKC ieteikumi

AGLONAS SVETKU

APMEKLETAJIEM

Pasarga sevi no infekcijas slimibam un citam
veselibas problémam

ROKU MAZGASANA

Atceries, ka rokas ar ziepém un udeni
jamazga bieZi un rapigi. Rokas vienmér
nomazga: pirms ésanas un dzersanas;
péc tualetes apmekléSanas;  pirms
pieskarsanads acim, degunam un mutei;
pirms un péc ievainojumu apstrades.
Netirumu nonems$anai no rokdm un
mikrobu iznicindSanai var izmantot arl
mitras salvetes un roku dezinfekcijas
lidzeklus.

NELIETO PARTIKU UN
DZERIENUS NO KOPIGIEM
TRAUKIEM!

Gadijuma, ja paradds zarnu trakta
infekcijas saslimSanas pazimes (slikta
ddsa, sapes véderd, vemsana, caureja un
paaugstinata  kermena  temperatdra),

nekavejoties meklé medika palidzibu.
Rundjot ar arstu, atklaj vinam savas
aizdomas par to, kadél saslimi - sniegta
informacija var palidzét no saslimSanas
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pasargat citus Ilidzcilvékus!

ZARNU INFEKCIJAS
SLIMIBAS

Parasti cilvéki inficéjas lietojot uztura
infekcijas slimibu izraisitGjus saturoso
partiku, dzeramo adeni, kontaktéjoties ar
slimnieku vai  piesdrnotajiem  vides
priekSmetiem.  SaslimSana ar zarnu
infekcijam izpauzas ka slikta ddsa,
caurejoa, vemsana,  sapes  véderdq,
galvassapes un kermena temperatdras
paaugstinasanas. Paradoties slimibas
simptomiem, péc iespéjas atrak jameklé
arsta palidziba.

DROSA PARTIKA

Uztura nedrikst lietot partikas produktus,
kam beidzies deriguma termins vai
mandmas bojasanas pazimes.  Seviski
svarigi ir nodrosSindties ar kvalitativu
dzeramo ddeni. Nedrikst dzert tdeni no
dabas adenskratuvém vai pamestam
akam, jo Gdens var bdt piesdrnots ar
dazadu slimibu izraisttajiem.

ATBILSTOSS APGERBS

Piemérots apgérbs spés pasargat no
ércém, odiem, lapseném, bitém un saules
apdeguma. Lai izvairitos no kukainu
kodumiem, savlaicigi jGpadomad par
kukainu atbaidisanas Iidzekliem jeb
repelentiem. Kréslas stundas vélams
valkat apgérbu ar garam piedurkném un
kapuci.
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PELDVIETAS

Peldoties  ddenskratuveés, it  Ipasi
neorganizétajds peldvietas, pastav risks
inficéties ar dazadam infekcijas slimibam,
jo Gdens tadas vietds var bat piesdrnots
ar notektdeniem, dzivnieku un cilvéku
izkarnijumiem. Inficéties var peldésanas
laika, nejausi norijot ar infekcijas slimibu
izraisitajiem  piesarnotu  adeni  vai
mikrobiem noklastot organisma caur
glotadam vai bracém.

Atceries! Veselibas problému gadijumos, kad steidzami
vajadzigs medika padoms Gimenes arstu konsultativais
talrunis 66086001 pieejams darbadienas no
18:00 Iidz 08:00, brivdienas un svétkos - visu diennakti!



