
 
 

ANTIMIKROBĀ REZISTENCE — 

IESPĒJAMIE RISINĀJUMI 
 

Antimikrobās rezistences cēlonis ir izmaiņas baktērijās, kā rezultātā tās kļūst nejūtīgas pret 
antibiotikām, kas tiek lietotas to izraisīto infekciju ārstēšanā. 

 
 

 

Lietojiet antibiotikas tikai tādā gadījumā, ja to 
rekomendējis ārsts 
 
Ja ārsts ir izrakstījis antibiotikas, tad 
lietojiet tās visu noteikto kursu, pat ja 
Jūsu veselības stāvoklis uzlabojas 
 
Nekad nelietojiet antibiotiku pārpalikumus 
 
Nekad nedodiet savas antibiotikas citiem 
cilvēkiem 
 
Maziniet infekciju risku, regulāri mazgājot 
rokas un izvairoties no saskarsmes ar 
inficētiem cilvēkiem, kā arī sekojiet līdzi savam 
vakcinācijas kalendāram 

 

 
 

www.who.int/drugresistance 

#AntibioticResistance 
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