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Rotavirusu infekcija Latvija 2010.gada’

Rotavirusu infekcija ir aktta virusu infekcijas slimiba, kurai raksturigs galvenokart
gremosanas trakta glotadas iekaisums. Rotavirusu enterita galvenas kliniskas pazimes -
akdts sakums, vems$ana, bieza védera izeja ar Gdenainiem izkarnijjumiem, slikta dusa,
sapes védera, galvassapes, vajums, slikta apetite, paaugstinata kermena temperatara.
Sameéra biezi sastopams arl vienlaicigs augSéjo elpcelu iekaisums (iesnas, klepus).
Rotavirusu infekcijas simptomi paradas 15 stundu Iidz 7 dienu laika péc inficéSanas,
parasti 1 - 2 dienu laika. Slimiba bistama zidainiem un maziem bérniem izteiktas
dehidratacijas dé|. Rotavirusi ir galvenais smagu akdtu gastroenteritu célonis bérniem,
visa pasaulé katru gadu izraisot ap 527 000 naves gadijumu.

Latvija rotavirusu infekcijas gadijumi sastada 1/3 no visiem registrétajiem akuatu
zarnu infekcijas slimibu gadijumiem. Péd&jo 10 gadu laika Latvija noverots izteikts
rotavirusu infekcijas pieaugums ar lielako gadijumu skaitu 2010. gada — 3261 gadijums
(189,46 uz 100 000 iedzivotajiem).

Rotavirusu infekcija

Gadijumu skaits Latvija no 2001. gada lidz 2010.gadam
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2010.gada, salidzinot ar 2009. gadu, gadijumu skaits palielinajas par 3%, bet
salldzindjuma ar vidéjo iepriekS8€jos 5 gados registréto gadijumu skaitu, novérots

! P&c provizoriskiem datiem uz 30.12.2010.



pieaugums par 37%. Jaatzime, ka parsvara (97%) tiek zinots par hospitalizétiem
pacientiem, l1dz ar to patiesais saslimu$o skaits ir krietni lielaks.

2010.gada beigas (novembris — decembris) rotavirusu infekcijas izplatiba
ievérojami pieauga: noveérots registréto gadijumu skaita pacélums, bez tam Latvijas
Infektologijas centra laboratoriski izmekléto paraugu vidi 50-60% paraugos konstatéta
rotavirusu klatbdtne (pirmajos 10 méneSos rotavirusi tika atklati vidéji 30% izmekléto
paraugu).

Rotavirusu enterita gadijumi tika registréti visa valsts teritorija, tomér ievérojami
lielaka procesa intensitate novérota Latgales un Rigas regionos.
Gadijumu skaits uz 100 000

Regions Gadijumu skaits PRSp
iedzivotajiem
Kurzemes 350 116,9
Latgales 637 187,5
Rigas 1815 1711
Vidzemes 260 96,8
Zemgales 199 71,1
Kopa / vidéji 3261 145

Rotavirusu infekcijas gadijumi
dazadas vecuma grupas Latvija 2010.gada
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Analizéjot saslimstibu péc vecuma, konstatéts, ka lielakais saslimuso skaits —
1931 (59,2% no kopskaita) tika novérots bérniem lidz 2 gadu vecumam (ieskaitot),
seviski vecuma no 6 lidz 23 ménesSiem.

Jaunakais ar rotavirusu enteritu saslimusais bija 6 dienu vecs bérns, vecakais —
92 gadu veca sieviete. Par vienu gadu jaunaku saslimuso vidéjais vecums — 7 ménesi.

2010.gada registréto rotavirusu enterita gadijumu iedalijums

péc vecuma bérniem, kas jaunaki par 3 gadiem
100 -

90 -
80 -
70 -

60 -
50
40 -
30
20
AT LU

OvVBYDLOADIQHYOILLELIPYIPANROCLRP Dy dyPay &

Gadijumu skaits

Vecums, ménesos

Analizéjot saslimstibu dazadas dzimumvecuma grupas, var secinat, ka
pirmsskolas vecuma zeéni slimo biezak nekad meitenes, bet jau no skolas vecuma
saslimstibas limenis sievietém ir augstaks neka virieSiem visas vecuma grupas, iznemot
vecuma grupu 40-49. Pieaugus$o vidi augstaka saslimstiba sievietém ir izskaidrojama ar
vinu biezakiem kontaktiem ar maziem bérniem.

Saslimstiba ar rotavirusu enteritu Latvija dazadas
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2010.gada Latvija ir registréti 210 grupveida rotavirusu infekcijas saslim$anas
gadijumi (ar 2 un vairak gadijumiem), no tiem:



Gadijumu  Uzliesmojumu

) : Piezimes
skaits skaits

2 165 galvenokart majas / gimenes perékli
11 - pirmsskolas izgltibas iestades, skolas un bérnu

3 30 patversme (Riga, Tukums, Daugavpils un Liepaja);
2 —slimnica (Daugavpils);
paréjie — majas / gimenes perékli

4 9 8 - pirmsskolas izglitibas iestades un bérnu nams (Riga,
Daugavpils, AdaZu novads, Riebinu novads, Tukuma novads)

5 2 pirmsskolas izglitibas iestades (Riga, Daugavpils)

6 2 1 - slimnica, 1 —pirmsskolas izglitibas iestade (Riga)

7 1 pirmsskolas izglitibas iestade (Pargaujas novads)

28* 1 ciems (Vecumnieku novads)

Piezime: *uzliesmojums Vecumnieku novada bija saistits ar Gdensapgades sistému, kopéjais registréto
slimnieku skaits ar akGtam zarnu infekcijam — 28, no tiem laboratoriski apstiprinati 4 gadijumi.

Rotavirusu enterita gadijjumu un uzliesmojumu skaits 2010.gada
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"Rotavirusu infekcija ir [oti kontagioza un to izraisoSie virusi dazados aréjas vides
objektos spé€jigi saglabat dzivotsp&u no 10-15 dienam Iidz vienam meénesim.
IzplatiSanas celS — sadzives kontakta, bet daZreiz iespéjama infekcijas parneSana ari
gaisa - pilienu vai gaisa - puteklu cela. Infekcijas ierosinatajs izdalas no cilvéka
organisma ar fekalijam. Slimnieks vai virusu nésatajs, neievéerojot personigo higiénu, ar
infekcijas slimibas ierosinataju kontaminé Gdeni, partiku, apkartéjas vides priekSmetus.
Vissvarigaka nozime infekcijas izplatibas ierobezo$anai ir personigas higi€énas
ievéroSana (roku mazgasana péc tualetes apmekléSanas, pirms €Sanas, €diena
gatavoSanas u.tml.). Cilvéki, kuriem ir akdtas zarnu infekcijas simptomi, nedrikst
nodarboties ar partikas produktu gatavoSanu, transportéSanu, apmeklét organizétus
kolektivus, Tpasi bérnu iestades. Organizétos kolektivos nepiecieSams ievéerot tiriSanas
un dezinfekcijas rezimu. Rotavirusu infekcija ir vakcinreguléjama. Saskana ar Ministru
kabineta 26.09.2000. noteikumiem Nr.330 ,Vakcinacijas noteikumi”, vakcinacija pret
rotavirusu infekciju Latvija paredzéta no 2014.gada 01.janvara.

Materialu sagatavoja: V/a ,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC) Epidemiologiskas drosibas un sabiedribas veselibas
departamenta Infekcijas slimibu epidemiologiskds uzraudzibas un imunizacijas nodalas (ISEUIN) epidemiologe
R.Korotinska (67081520), nodalas vaditdja |.Lucenko (67081504) un epidemiologa palidze J.Curikova (67081550).
Materiala izmantoti LIC laboratorijas Virusologijas nodalas dati. Materials ir pieejams LIC majas lapa: www.lic.gov.lv.
Datu parpublicé$ana un citéSana — atsauce uz v/a “Latvijas infektologijas centrs” “Epidemiologijas biletenu” ir obligata.
Materials ir pieejams v/a “LIC” Interneta majas lapa: www.lic.gov.lv.
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