PUBERTATE

parejas periods, kad tu klusti par pieauguso

HIGIENA!

Ej dusa! Mazga paduses,
dzimumorganus, pédas.
Katru dienu maini zekes
un apaksvelu.

PASTIPRINATA SVISANA
Mazgajies regulari, jo
pasi péc fiziskajam
aktivitatém.

APMATOJUMS
Paradas abiem dzimumiem.
Var but izteiktaks vai mazak

izteikts (pieméram, dzimumorganu
apvida, padusés, zeéniem uz sejas).

MENESREIZES

Tu k|Gsti par sievieti.
Regulari atzimé
ménesreizu ilgumu
kalendara.

Ja ir jautajumi vai
problémas, meklé arstu.

NEAIZMIRSTI!

e Mazgajoties atvelc

\4 prieksadinu.

e Mazgasanas iripasi
svariga ménesreizu laika.

GARASTAVOKLA
MAINAS:
tas ir normali!

PINNES

RUpéjies par savu adu.
Ja nepiecieSams, lieto
sejas adas kopsanas
[idzek]us.

SLAPJIE SAPNI
(séklas nejausa noplade)

Nenobisties, tas ir
normali. Tu k|Gsti par
virieti.

TU UN TAVS
KERMENIS MAINAS ® P [ ]

. Katrs no mums ir
unikals:
katrs veidojas un
attistas sava tempa.

www.spkcgov.lv sadala“Projekti”  Bezmaksas izdevums.



ATTIECIBAS

KONFLIKTUS RISINI PIENEM PATSTAVIGU

SARUNAJOTIES. NETICI TENKAM. LEMUMU. PIRMS
PAJAUTA! RIKOJIES, PADOMA!
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PALIDZI DRAUGAMI *
Ja tev nepieciesama palidziba,
vai redzi kadu, kam ta vajadziga,

zvani uz bezmaksas bérnu un
pusaudzu uzticibas talruni. *bezmaksas bérmu un pusaudzu uzticibas talrunis

SEKSTINGS

seksuala rakstura zinu, attélu vai video sutiSana kadam interneta

www.drossinternets.lv PIRMS DALIES AR Nesdti privata rakstura
PERSONIGU bildes un video.
INFORMACIU, Nepublicé personisku
APDOMA! informaciju par sevi.

VISS, KAS IR INTERNETA, PIEEJAMS IKVIENAM.

Materialu sagatavoja Slimibu profilakses un kontroles centrs sadarbiba ar biedribu “Papardes zieds” ESF projekta ietvaros (Identifikacijas Nr9.24.2/16//106).
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