
PASTIPRINĀTA SVĪŠANA

APMATOJUMS
Parādās abiem dzimumiem. 
Var būt izteiktāks vai mazāk 
izteikts (piemēram, dzimumorgānu 
apvidū, padusēs, zēniem uz sejas).

Tu kļūsti par sievieti. 
Regulāri atzīmē 
mēnešreižu ilgumu 
kalendārā. 
Ja ir jautājumi vai 
problēmas, meklē ārstu.

Ej dušā! Mazgā paduses,
dzimumorgānus, pēdas. 
Katru dienu maini zeķes
un apakšveļu.



ATTIECĪBAS

SEKSTINGS

KONFLIKTUS RISINI 
SARUNĀJOTIES.

Ja tev nepieciešama palīdzība, 
vai redzi kādu, kam tā vajadzīga, 
zvani uz bezmaksas bērnu un 
pusaudžu uzticības tālruni.

PIEŅEM PATSTĀVĪGU 
LĒMUMU. PIRMS 
RĪKOJIES, PADOMĀ!

JA JŪTIES NOMĀKTS, VIENTUĻŠ, 
ATRODI KĀDU PIEAUGUŠO, KAM VARI UZTICĒTIES. 

Mamma? Tētis? Krustmāte? Ome? Skolotāja? Treneris? 

*bezmaksas bērnu un pusaudžu uzticības tālrunis

Nesūti privāta rakstura 
bildes un video. 
Nepublicē personisku 
informāciju par sevi.

PIRMS DALIES AR 
PERSONĪGU 
INFORMĀCIJU, 
APDOMĀ!
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