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« Gripa izplatas loti strauji, jo:
— inkubacijas periods ir 1ss
— cilveks ir infekciozs pirms vinam paradas slimibas simptomi
— daudz gadijumu ar vieglu netipisku klinisko gaitu
— imunitate pret gripas virusiem un vakcinam laika gaita samazinas un
katru sezonu liela iedzivotaju dala ir uznémiga pret gripu.

« Katru gadu ES / EEZ valstis sezonala gripa izraisa 4 lidz 50
miljonus simptomatisku gadijumu

« Katru gadu no gripas mirst 15 000 - 70 000 ES iedzivotaju

« Kopé€ja ar gripu saistita mirstiba ir 13,8 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju gada* (salidzinajumam 2017. gada Latvija mirstiba
no AIDS - 4,1/100 000)

- Neraugoties uz biezi vien Tsu epidémijas ilgumu, ikgad€jais
gripas izraisitais slogs ekonomisku un socialo sféru ir ievérojams

*ECDC dati: https://ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/facts/factsheet



https://ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/facts/factsheet

Gripas epidemijas pagaidam nav
noveérsamas

Slimibu profilakses un

kontroles centrs Gripas epidemijas intensitate iepriekséjas sezonas
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- Gripa izplatita daudz plasak, neka
w,%@j@\ liecina statistikas dati

Gripas un akutu augséejo elpcelu infekciju monitorings
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Gripas epidemijas ilgumu un intensitati

pagaidam nav iespejams efektivi
kontrolet

Gripas epidemiska izplatiba pedejo sezonu laika

Nfﬂif:;tgidvfgg?s Nedéla, kad Maksimalais
Sezona < rsniedza 10 3 noteikta gadijumu skaits uz
parsiyeced maksimala 100 000
gadijumus uz 100 000 . .~ e
iedz. intensitate iedzivotajiem
2017.-2018. 7.-14. 10. 310,6
2016.—2017. 3.-10. 5. 4219
2015.-2016. 4.-10. 5. 216,3
2014.-2015. 4.-9. b. 569,5
2013.-2014. = 7. 12,8
2012.-2013. 4.-15. 5.-8. 428,1-454,1
2011.-2012. 10.-13. 11. 240,3
2010.—2011. 3.-8. B. 463,6
2009.—2010. 46.-50. 48. 537,2




Gripa skar cilvekus jebkura vecuma

snr;(w;t;utr;g::;iun Saslimstiba ar gripu atseviskas vecuma grupas pa
nedelam
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Gripa negativi ietekme macibu procesu,
izraisa darba kavejumus
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Izglitibas iestazu apmekleéjums
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2017.-2018. gada
sezona

Gripa — 2181
Gripas izraisita
pneimonija - 778

Gripa ir smagaka, neka medz uzskatit

Ar gripu saistitas hospitalizacijas (pa nedelam)

Stacionéto pacientu skaits

Stacionéto pacientu skaits
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Ar gripu saistitie letalie gadijumi

(péc dzimuma un pa vecuma grupam)
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*Informacija papildinata, izmantojot Latvijas iedzivotaju naves célonu datu bazé registrétos gadijumus
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—— Gripa uz 100 000 iedrivetijien

Kopéja mirstiba™® un saslimstiba ar
gripu pa nedelam

Gripas gadfumnu skaits uwz 100 000 edzmvotajiem



Letalo gadijumu riska faktori 2017.
2018. gada sezona
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e Gandriz visiem mirusajiem bija viena vai vairakas hroniskas
slimibas.

* Biezak noteiktas hroniskas saslimsanas:
— asinsrites saslimsanas (71% gadijumu),
— centralas nervu sistémas saslimsanas (36%),
— nieru saslimsanas (28%),
— adipozitate (21%),
— hroniskas elpcelu saslimsSanas (18%),
— cukura diabeéets (18%),
— aknu saslimsSanas (8%) un
— onkologiskas saslimsanas (7%).
* Vismaz 16 gadijumos inficéSanas ar gripu notikusi pacientiem
arstéjoties stacionara arstniecibas iestadé.
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Gripa izmaksa dargi

Ambulatoro un stacionaro arstniecibas pakalpojumu
izmaksas 2016.-2017. un 2017.-2018. gada sezona*

B Akiitas augséjo elpcelu infekcijas EGripa @ Pneimonijas
2016.-2017. 2017.-2018. 2016.-2017. 2017.-2018.
Ambulatoro pakalpojumu izmaksas, Eiro Stacionaro pakalpojumu izmaksas, Eiro

* Nacionala veselibas dienesta dati



Vakcinas pasarga pret daziem gripas
virusu celmiem
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PVO rekomendejamais gripas vakcinas sastavs 2018.-
2019. gada sezonai Ziemelu puslodei

Ziemelu puslodé PVO iesaka ieklaut vakcina sadus
komponentus:

» A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdmO09-lidzigs;
» A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3NZ2)-lidzigs; *
» B/Colorado/06/2017- lidzigs (B/Victoria/2/87 linija)*

Cetru-komponentu vakcina ieteicams papildus ieklaut B tipa :
» B/Phuket/3073/2013-lidzigs (B/Yamagata/16/88 linija).



Standarta infekcijas slimibu profilakses
pasakumi nav specifiski
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* Personiskie aizsardzibas pasakumi

— Regulara roku mazgasana (ne mazak par 40-60 sekundém)
ar atbilstosu roku zavésanu vai roku dezinfekcija

— Laba elposanas higiéna
— Agrina pasizolacija
— lzvairisanas no tuva kontakta ar slimiem cilvekiem
— lzvairieties pieskarties ar rokam acim, degunam vai mutei
— Kirurgiskas maskas, kuras nésa slimi cilveki, var samazinat
infekcijas izplatiSanos tuvu kontaktu starpa
Sezonala vakcinacija pret gripu ir specifiska gripas
profilakse
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Senioru vakcinacija pret gripu ES/EEZ
valstis 2007./08.g. — 2014./15.g. sezona
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Vakcinacija pret gripu*
ar valsts kompensejamo vakcinu
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6—23 men. 39 28 49 34 69 87 51 363 606
2-17 gadi 147 133 172 166 374 422 324 851 1461

1864 gadi 1872 1739 1822 1990 3735 3614 2720 5716 9672
65 un > 8108 6016 6443 7018 11144 11139 9220 16609 27150

Kopa 10166 7916 8486 9208 15322 15262 12315 23539 38889

* Nacionala veselibas dienesta dati



Vakcinacija pret gripu*

pieaugusajiem Latvija
Slimibu profilakses un (Vecuma grupé 65+)

kontroles centrs
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Paldies par uzmanibu!

Epidemiologijas bileteni par gripas un AAEI monitoringu un aktuala informéacija
https://www.spkc.gov.Iv/lv/statistika-un-petijumi/infekcijas-
slimibas/epidemiologijas-biletenil/gripa-un-aaei



https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/infekcijas-slimibas/epidemiologijas-bileteni1/gripa-un-aaei

