Kas jazina par dietu bez glutena

CELIAKIJA Ir nearstéjama, genetlska gremosanas sistémas sllmlba Cellakuas slimnieki nedrlkst

ar uzturu uznemt glutenu -0

Partikas produkti, kas piemeroti

cilvekiem ar celiakiju:
Amarants (graudaugs)
Augli
Auzas (tikai ar atzimi “bez gluténa” / “gluten
free” uz iepakojumal
Darzeni
Dzivnieku tauki bez piedevam
Ellas (iznemot kviesu digstu ellu]
Garsvielas (tikai, ja sastava nav uzlabotaju,
E-vielu, irdinataju)
Griki
Jela gala
Jéla zivs
Jélas juras veltes
Kartupeli
Kukuruza
Kvinoja (graudaugs)
Olas
Paksaugi
Piena produkti bez piedevam
Prosa
Rieksti un seklas bez piedevam
Risi
Soja (iznemot sojas mérci)
Tapioka
Topinamburs
Zalumi
Bezgluténa milti (tikai ar atzimi “bez
glutena” / “gluten free”)
Dabiga teja, dabiga kafija.
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Partikas produkti, kurus nedrikst lietot

cilveki ar celiakiju:
Auzas;
Kviesi;
Kviesu paveidi - speltas, kamuta, bulgura putraimi;
Kviesus saturosi izstradajumi:
- cIsini un desas, zavéjumi ar E - vielam,
galas un zivju pusfabrikati;
- majoneze, sojas merce, "Teriyaki merce”,
Uu.C. merces;
- zivju konservi tomatu merce;
- krabju najinas;
- garsvielu maisijumi;
- piena produkti ar piedevam;
- Sokolade, karameles, ledenes, saldumi, kuri
NAV razoti ka specials bezgluténa produkts.
Kuskuss;
Manna ;
MieZi (grabas);
Rudzi;
lesala sirups;
Produkti, kas satur miezus vai miezu iesalu -
sausas brokastis, iesala dzerienli, tejas un kafijas
dzerieni, skistosa kafija vai teja, kvass,u.c.
Glutenu satur vai var saturet ari E-vielas:
E-620, E-621, E-622, E-623, E-624, E-625,
E-150 (a,b,c,d); E-575, E-965, E-1404, E-1410,
E-1412, E-1413, E-1414, E-1420, E-1442,
E-1450, E-1452, E-1451.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs Latvijas celiakijas pacientu
atbalsta biedriba
"Gluten - Free Experts”
www.glutenfree-experts.lv

Bezglutena edienu uzglabasana
un pashiegsana jaievero:
Bezgluténa izejvielas uzglaba ciesi aizvertos,
nepieejamos plauktos, pilniba izsledzot glutena

saturoso produktu iekldsanas iespéju tajos;
Graudaugus pirms lietosanas noskalo tekosa
udenr;

Bezglutena maizi nedrikst likt uz vienas
paplates ar gluténu saturoso maizi;

Virtuves darbinieku rokam un drébem ir jabat
tiram no gluténu saturosiem miltiem vai
édienu drupacam.

Bezglutena edienu pagatavosana
jaievero:
Bezglutena edienu gatavo pirms citu eédienu
gatavosanas;
Gatavosanai izmanto tirus, Tpasi apzimétus
traukus un virtuves piederumus;
Japaredz celiakijas slimniekam atsevisku
sviesta vai ievarijuma trauku, nazi, karoti;
Bezglutena makaronus vara tira, atseviska
katla;
Bezgluténa maizi nedrikst likt taja pasa tosterr,
kuru izmanto gluténu saturosai maizei;
Cepeskrasni uz vienas pannas nedrikst cept
bezgluténa edienus un gluténu saturosos
edienus. Ir pielaujama So eédienu gatavosana
cepeskrasni vienlaicigi, bet uz atseviskam
pannam. Panna ar bezgluténa €dieniem
vienmer janovieto virs citam pannam.




