
Pielikums Nr. 2. “Augsta riska grūtniecība nevēlamam iznākumam”. Attiecas uz:  
• klīnisko algoritmu “Hromosomālo patoloģiju un augļa anatomijas skrīnings 1. 

trimestrī (zema riska grūtniecība)”,  
• klīnisko algoritmu “Hromosomālo patoloģiju un augļa anatomijas skrīnings 1. 

trimestrī (augsta riska grūtniecība)”,  
• klīnisko algoritmu “Hromosomālo patoloģiju un augļa anatomijas skrīnings 2. 

trimestrī (zema riska grūtniecība)”,  
• klīnisko algoritmu “Hromosomālo patoloģiju un augļa anatomijas skrīnings 2. 

trimestrī (augsta riska grūtniecība)”.  

Pirmajā antenatālās aprūpes vizītes laikā antenatālās aprūpes sniedzējs (ginekologs, 
vecmāte, ģimenes ārsts) izvērtē riska faktorus grūtniecības nevēlamam iznākumam. 
Pamatojoties uz šiem riska faktoriem, grūtniece tiek iekļauta augsta vai zema riska grupā:  

• Ja ir konstatēts vismaz viens riska faktors, grūtniece tiek iekļauta augsta riska 
grupā,  

• Ja nav konstatēts neviens no riska faktoriem, grūntiece tiek iekļauta zema riska 
grupā. Grūtniecei, kas ir iekļauta zema riska grupā ir paredzama antenatālā 
aprūpe atbilstoši MK Noteikumiem Nr.611 (1.pielikums).  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FAKTORI

1. sievietes vecums ≧ 35 gadi

2.

apgrūtināta ģenētiskā anamnēze (vienam vai abiem no vecākiem ir iedzimtas orgānu 
vai orgānu sistēmas anomālijas, gēnu vai hromosomālas slimības; vecākiem asins 
radniecība; ģimenē ir bērns ar iedzimtām attīstības anomālijām, neskaidru iemeslu 
dēļ ģimenē ir bijuši vairāk nekā 2 spontāni aborti, dzimuši nedzīvi bērni vai miruši 
agrīnā vecumā, u.c.)

3.
teratogēna riska grupa (medikamenti, kaitīgi ieradumi, kaitīgi vides faktori, 
infekcijas, viens vai abi vecāki saņēmuši jonizējošo starojumu, u.c.)

4. preeklampsija anamnēzē

5.
grū tniecei hroniskas slimības (cukura diabē ts, hroniska arteriā la hipertensija, u.c.) 
vai autoimūnas slimības - sistēmas sarkanā vilkēde, reimatīdais artrīts, u.c.(pozitīvas 
Anti-Ro, Anti-La antivielas)

6. anamnēzē IUAAA (intaruterīna augļa attīsības aizture)
7. daudzaugļu grūtniecība
8. rēzus negatīva grūtniece ar pozitīvu Anti-D antivielu titru (Anti-K, u.c.)

9.
grūtniecības laikā pierādīta vīrusa infekcijas slimība (TORCH, Parvovīruss B19, 
Coxackie vīruss, Masalas, Masaliņas u.c.)

10. ģimenē iedzimta sirdskaite (ieskaitot pirmās pakāpes radus)


