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Par riska grupu iedzivotdju vakcindciju pret
gripu

Tuvojoties gripas sezonalai izplatibai un, nemot véra Imunizacijas valsts padomes
ieteikumu, Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) ierosina aktualizét
pretgripas vakcinaciju augsta riska grupas pacientu aizsardzibai. Visaugstakais gripas
komplikaciju risks ir maziem b&rniem, pacientiem ar hroniskam slimibam visas vecuma grupas,
iedzivotajiem no 65 gadu vecuma un gritniecém. Veicot epidemiologisko uzraudzibu 2016.—
2017. gada sezona, SPKC ir apkopojis datus par 76 naves gadTjumiem saistiba ar gripas infekciju.
Visi miruie pacienti bija augsta riska grupas pacienti hronisku slimibu de| vai personas péc 65
gadu vecuma, kuriem ieteicama ikgad@ja vakcinacija pret gripu un pienakas valsts kompensgjama
pretgripas vakcina.

Vairakas Eiropas Savienibas valstTs ir sasniegts augsts imunizacijas limenis pret gripu
iedzivotdjiem no 65 gadu vecuma (vid&ji ap 45%)'. Latvija imunizacijas [Tmenis pret gripu 3aja
vecuma grupa ir viens no viszemakajiem — vid&ji 2,5%. Pateicoties vakcinacijas veicinasanas
aktivitatém, 2016.-2017. gada sezona tas pieaudzis 1idz 4,3%.

Analiz€jot Nacionala veselibas dienesta (turpmak — NVD) sniegtos datus par
kompensg€jamas pretgripas vakcinas izlietojumu 2016.-2017. gada sezond, tika konstatéts, ka
pretgripas vakcinu san@musi 23 534 riska grupas pacienti, no tiem 71% personas vecuma virs 65
gadiem. Lielaka dala pacientu — 23 278 (98,9%) pretgripas vakcinaciju sanéma péc gimenes arsta
izrakstitas receptes, 256 pacientiem receptes izrakstijusi citu specialitdSu arsti: ginekologi,
internisti, kardiologi, pneimonologi, neirologi, endokrinologi un citi.

Analiz&jot NVD datus par gimenes arstu praksém, kas veikusas imunizaciju pret gripu,
var secinat, ka vakcinaciju pret gripu ar valsts kompensgjamo pretgripas vakcinu veikugi 1 170
gimenes arsti jeb aptuveni 87% no kop&ja gimenes arstu skaita, no tiem:

- 48,5% (595) gimenes arstu veikusi ne vairak ka 10 pretgripas vakcinacijas sezonas laika,
kopa vakcingjot 2 732 personas;

- 43,5% (534) gimenes arstu veikudi no 11 Iidz 50 vakcinacijam sezonas laika, kopa
vakcingjot 11 890 personas un

- 8% (99) gimenes arstu veikusi vairak ka 50 vakcinacijas, kopa vakcingjot 8912 personas.

Sie dati norada uz ieverojamam atskiribam gimenes arstu praktiskaja darbiba, veicot
profilaktisko vakcinaciju ar valsts kompensgjamo pretgripas vakcinu augsta riska grupu
pacientiem — sezonas laika vakcingto personu skaits gimenes arstu praksés svarstds no viena lidz

! https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/influenza-vaccination-2007%FE2%80%932008-to-
2014%FE2%80%932015.pdf




200 un pat vairak pacientiem. Aptuveni 13 % gimenes arstu 2016.-2017. gada sezona riska grupu
vakcinaciju pret gripu nav veikusi.

Katru sezonu gripas epidémijas dé] valsts cie$ milzigus zaudgjumus. Relativi 1sa laika
perioda dzivibu zaudé vairaki desmiti iedzivotaju, arstniecibas pakalpojumu izmaksas un
ekonomiskie zaud&jumi darba nespéjas dé| katru sezonu parsniedz vairakus miljonus Eiro®. Lai
mazinatu gripas sociali ekonomisko slogu, valsts kompensg no 50 lidz 100% apméra vakcinas
izdevumus vairaku riska grupu iedzivotajiem. SPKC uzsver, ka gimenes arstam ir vislielaka loma
vakcindcijas nodro$inaSana un aicina Jis veicinat pretgripas vakcinaciju ka galveno gripas
profilakses pasakumu riska grupu iedzivotdjiem. VérS8am Jlsu uzmanibu, ka Ministru kabineta
2000. gada 26. septembra noteikumu Nr. 330 “Vakcinacijas noteikumi™ 27.3. apakSpunkts nosaka,
ka, veicot vakcinaciju, arstniecibas personas pienakums ir skaidrot pacientiem vakcinacijas
nozimi un, ja vakcindcija nav ieklauta vakcinacijas kalendara, ieteikt personam, kuras pieder pie
riska grupam, atbilstosi individualajam riskam vai mediciniskajam indikacijam vakcingéties pret
konkrétajam infekcijas slimibam, t. sk. pret gripu.

2017.-2018. gada gripas sezonas laika ir pieejama trisvértiga un Cetrvértiga gripas
vakcina. Stkdk ar gripas vakcinu sastavu 2017.-2018. gada gripas sezona Ziemelu puslodei var
iepazities SPKC majas lapa®. Ar pretgripas vakcinu kompensaciju kartibu var iepazities Nacionala
veselibas dienesta majas lapa, ka ari sadala “Kompensgjamo zalu saraksts”, atverot dokumentu
“Kompensgjamo zalu A un B saraksts™ (no 2017. gada 1. novembra)™.

Katru sezonu SPKC vér$ pasu uzmanibu uz arstniecibas personu vakcinaciju pret gripu,
jo ta ne tikai pasarga arstniecibas personas no gripas, bet arT samazina infic€Sanas risku
pacientiem un ir viens no svarigiem motivéjosiem faktoriem pacientu izvélei par vakcinaciju.
SPKC piedava dazadus uzskates materialus, t.sk. nozimites arstniecibas personam - “Esmu
vakcinéts pret gripu!”, kuras piesprauzot pie virsvalka (darba apgérba), arstniecibas persona
apliecina, ka ir pasargata lidz ar to pasargd no gripas arT savus pacientus. Sis nozimites jau
izmanto VSIA “Paula Stradina Kliniska universitates slimnica”, VSIA "Bérnu klniska
universitates slimnica", SIA "Rigas Dzemdibu nams" arstniecibas personas.

Uzskates materidlus - plakatus, bukletus un nozimites, var sanemt SPKC regionalajas
nodalas, kuru kontakta informacija atrodama SPKC interneta vietng, sadala — kontakti.

Lidzam izplatit So v&stuli Jlsu asociacijas biedriem.
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2 SPKC Parskats par saslimstibu ar akiitam augsgjo elpcelu infekcijam (AAEI) un gripu 2016.-2017. gada
epidémiskaja sezona: https:/www.spke.gov.lv/upload/Datu%20bazes/gripa_2016_2017 sezona_1.pdf
* https://spke.gov.lv/upload/Infekcijas%20slim%C4%ABbas/Gripa/par vakcinas sastavu 20172018 spke.pdf
4 http://www.vmnvd.gov.lv/lv/kompensejamie-medikamenti/kompensejamo-zalu-saraksts
3 https://www.spke.cov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/
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Adresatu saraksts

Profesionilas arstu asociacijas

Nr. Nosaukums, adrese

Adrese

e-pasta adrese

1. | Latvijas Gimenes arstu asociacija

Blaumana iela 5A-43,
Riga, LV-1011

birojs@lgaa.lv

2. | Latvijas Lauku Gimenes arstu
asociacija

Bérzpils iela 14-16,
Balvi, LV-4501

llgaa@lgaa.lv

3. | Latvijas Pediatru asociacija

Skolas iela 3, Riga, LV-
1010

latpedasoc(@gmail.com

4. | Latvijas Bérnu infektologu

Vienibas gatve 45,

ilze.grope@rsu.lv

biedriba Riga, LV-1004
5. | Latvijas Specializéto pediatru Vienibas gatve 45, dacegardovska@inbox.lv
biedriba Riga, LV-1004







