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IEVADS

Statistikas dati liecina, ka pirmsskolas un sakumskolas vecumposma beérni visbiezak gust traumas
kritienu, applaucésanas, apdegumu, saindésanas un celu satiksmes negadijumu rezultata.” Nelaimes
gadijumi nav nejausi - lielakoties tie ir paredzami un noversami, ja tiek ievéroti attiecigie drosibas
pasakumi. Péc Pasaules Veselibas organizacijas aprékiniem aptuveni divas tresdalas no visam
traumam (tai skaita ar7 ar letalam sekam) ir novérsamas.

Bernam atrodoties bernudarza vai skola, izglitibas iestade pilniba uznemas atbildibu par béerna
uzraudzibu un drosibu. Pedagoga uzdevums ir palidzet bernam saskatit iespéjamas traumu gusanas
vietas un sniegt zinasanas par pareizu ricibu, lai noverstu traumu gusanas risku, ka ari pasam
nostiprinat savas zinaSanas par traumatisma profilakses jautajumiem. Zinams, ka bérns informaciju
atceras daudz labak, ja to apgUst kopa ar vienaudziem praktisku nodarbibu veida. Prasme izvertet
situaciju, tas bistamibu, un pienemt lemumu par pareizo ricibu var palidzet bernam izvairities no
traumu gtsanas.

Lai bérnam piemeérota un saistosa veida skaidrotu, kadi ir bieZzakie traumu veidi, traumu gtsanas
vietas un apstakli, un kadi ir galvenie piesardzibas pasakumi, lai sevi pasargatu no traumam, Slimibu
profilakses un kontroles centrs ir izstradajis tris animacijas filmas - “Jampadracis”, “Bérnu laukuma
detektivs” un “Lielais noslépums”. Macibu filmu ilgums ir 3 mindtes un tas paredzétas pirmsskolas
un sakumskolas vecuma bérniem vecuma no 3 lidz 8 gadiem. Tas ir pieejamas Slimibu profilakses un

kontroles centra Youtube konta vai péc pieprasijuma Slimibu profilakses un kontroles centra.

Macibu filmu merkis ir palidzet berniem saskatitiespéjamas traumu gusanas vietas, riskus un iespgjas
noverst traumas. Aicinam pedagogus macibu stundas ieklaut ar bérna drosibu un traumatisma
profilaksi saistitus jautajumus, ka ari rast iespéju macibu procesa ieklaut macibu filmas, un izmantot
So ieteikumu materialu kopa ar macibu filmam. Katru no macibu filmam paredzets noskatities un
analizét vienas nodarbibas/macibu stundas ietvaros.

1 Ar noteiktam slimibam slimojosSu pacientu registrs, par pacientiem, kuriem bijusas traumas, ievainojumi vai
saindésanas, 2016.gada dati




Traumu Riskantas vietas, Riciba, kas javeic
veidi lietas un situacijas pedagogiem
e Atvert logus tikai vedinasanas | e Nekapt un nesedéet uz
rezima, kad béerni ir klase. palodzes, balkona vai lodzijas
Pilniba logus atvert, ja bérniir | malas.
arpus klases telpam.

e Neliekties pari palodzes malai
val balkona margam.

vienam.

e Pieskatit bernus, ejot pa e Negrustities, neskriet,
kapnem. nelekat, ejot pa kapnem.

E e Neslukt pa kapnu margam.
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apstajusas.

e Parliecinaties, vai batuts ir e Pirms lekasanas uz batuta
aprikots ar norobeZojosu nonemt rotaslietas, novilkt
specialo tiklu. apgerbu, kas var aizkerties.

e Pieskatit bérnus, bérniem e Neveikt pardroSus trikus,
atrodoties uz batuta. lecienus, uz batuta lekat pa

vienam.

e MacTt berniem neveikt
pardrosus trikus, lecienus, uz | e Nekoslat koslajamo gumiju,
batuta atrasties pa vienam. neést, lekajot uz batuta.




ejumi

v
=
©
—
o
o
©
c
=
S
=)
7
o
o
<

e Macit berniem pareizu
uzvedibu pie galda
(nerotalaties, nedauzities
pie galda, pirms €sanas
parliecinaties, vai édiens nav
karsts).

e Nerotalaties un nedauzities

virtuve, kad pieaugusie gatavo
edienu.

e Pirms esanas vai dzersanas
parliecinaties, vai ediens un
dzeriens nav parak karsts.

e Neraustit galdautu, kad uz
ta uzlikti trauki ar edienu vai
dzerienu.

e Nededzinat sveces izglitibas
lestade.

e Nerotalaties ar serkociniem,
skiltavam, svecem.

e Nerotalaties un nedauzities
grila un ugunskura tuvuma -
ari tad, ja tas nedeg.

e Nemest ugunskura, grila
spragstosus prieksmetus
(aerosolu baloninus, Skiltavas
u.c.)

e Uzglabat tos originalajos
lepakojumos, slégtos traukos.

e Uzglabat tos bérniem
nepieejama vieta.

e Bez pieaugusSo atlaujas
nevert vala nepazistamus
lepakojumus.

e |epazities ar produktu
markejuma sniegto
informaciju.

e Nemeginat nogarsot vielas,
kas nav paredzétas lietosanai
uztura.

e Macit atpazit bridinajuma
un drosdibas zimes un, ka to
tuvuma rotalaties nedrikst.

e Macit berniem, ka ar
elektribas vadiem rotalaties
nedrikst.

eNorobezZot stravas avotam
pievienotos elektroiekartu
vadus.

e Nespeleties transformatoru
staciju, elektroliniju u.c.
bistamu vietu tuvuma.

e Neraut ar speku sadzives
tehnikas vadu ara no
kontaktligzdas.

e Parliecinaties, ka berni valka
galvassegu un uzturas enaina
vieta.

e Karsta laika neuzturéties
ilgstosi atklatos saules
staros, meklet énainu
patverumu.

e Karsta, saulaina laika valkat
cepuri.

e Nemt lidzi ddens pudeli
un regulari pa malcinam
padzerties.




e Parliecinaties, ka bérni ir
sagérbusies atbilstosi laika
apstakliem.

ejumi

Apsald

eVienmer teikt pieaugusajam,
Ja jUties slikti, esi nosalis.

e Auksta laika valkat cepuri,
cimdus, salli un siltas zekes.

e Auksta laika péec roku
mazgasanas tas kartigi
noslaucit, lai ejot ara tas butu
sausas.

e Pirms peldésanas parbaudit
udenstilpnes gultni.

e Skaidrot bérniem drosibas
pasakumus ddens tuvuma un
kapec nedrikst lekt Gdenr.

e Macit berniem, ka peldrinki
un pieptSamie uzrocisi ir
domati tikai rotalasanas

nolukiem - tie nevar noturét
bernu virs ddens.
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e Peldeties tikai pieauguso
pavadiba. Bez pieaugusa
klatbutnes netuvoties
ddenstilpnem: straklakam,
dikiem, upém, gravjiem.

e Peldvieta peldeties tikal
norobezotaja laukuma
(nepeldét arpus izvietotajam
bojam).

e Nekad nelekt uz galvas udent
un nelaut to darit citiem.

e |zveleties bérnu vecumam
un peldetprasmei piemeérota
dziluma baseinu.

e Baseind uzturéties tikai
vecaku vai trenera klatbatne.

e Nodarbibas laika ieverot visus
trenera noradijumus.

e Macit berniem galda kultdru
un uzvedibas pamatprincipus
esanas laika.

eESanas vai dzerdanas
laika neskraidit pa telpu,
nesarunaties, nesmieties.

e Atgadinat béerniem par
bistamibu, ko var radit
siku prieksmetu (bateriju,

izrisanas

A

magnétu, pogu u.c.) noridana.

e Nebazt muté priekSmetus,
kas nav édami, pat ja tie
lidzinas saldumiem.
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Traumas uz brauktuves vai

e /3ales uzglabat bérniem
nepieejama vieta, vislabak
sledzamos skapisos.

e /ales péc to deriguma
termina beigam nodot aptieka
utilizacijai.

e Z3les lietot tikai atbilstosi
arsta vai vecaku
noradijumiem.

e lepazistinat bérnus ar biezak
sastopamajiem Latvijas
augiem, kuri ir bistami. Stastit
par indigo augu iedarbibu.

e Neplikt un negarsot
nepazistamus augus.

e Sadzives kimiju uzglabat
bérniem nepieejama vieta,
vislabak slégtos skapisos.

e Neaiztikt nezinamus traukus
un iepakojumus un negarsot
to saturu.

e Macit bérniem celu satiksmes
noteikumus un pareizu
uzvedibu uz cela.

eLidz 10 gadu vecumam ar
velosipedu pa cela dalu
parvietoties tikai pieauguso
pavadiba.

e Braucot ar velosipédu,
skrejriteni, skritulslidam
vienmer vilkt spilgtu apgérbu
val atstarojosu vesti, lietot
kiveri un citu drosibas
aprikojumu.

e Braucot ar velosipédu,
neklausities muziku austinas
un nerunat pa telefonu.

e Macit berniem celu satiksmes
noteikumus un pareizu
uzvedibu cela tuvuma.

e Speleties tikai bérniem
paredzetos laukumos vai
drosa attaluma no cela,
automasinu stavlaukumiem.

e Macit berniem celu satiksmes

noteikumus un pareizu
uzvedibu uz cela

At

e Parliecinaties, ka bérni
izmanto atstarotajus un
stastit berniem par to nozimi.

e Parvietoties tikai pa gajeju
celiniem, lauku teritorijas gar
cela malu pretéji automasinu
brauksanas virzienam.

e Skérsot celu pie luksofora,
pie gajéju parejas val labi
parskatama vieta.

e Ejot but uzmanigiem,
nespéleties, negrustities.




e Macit bérniem celu satiksmes
noteikumus.

e Nekapt pari setai, kas
norobezo sliedes.

e Sliezu tuvuma un skérsojot
sliedes, neklausities muziku
austinas.

eNekad neapiet nolaistu
barjeru pirms dzelzcela
parejas.

e Stavosam vilcienam nekad
nelist pa apaksu vai starp
vagonu savienojumiem.

e Nebraukt, neskriet pari
sliedém, ja tuvojas vilciens.

e Nespelet bumbu vai citas
spéles, atrodoties uz
platformas.

e Macit berniem par pareizu
uzvedibu saskarsmeé ar
dzivniekiem.

e Neaiztikt svesu majdzivnieku
bez ta saimnieka atlaujas.

e Netuvoties, neglaudit savu
majdzivnieku, ja vins éd, gul,
baro savus mazulus.
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Dzivnieku,
kukainu kodumi

e Atrodoties briva daba, piknika,
dzérienu liet caurspidiga
pudele.

e Péc pastaigas meza palidzet
bérniem parbaudit un
izpurinat drebes.

e Pirms dzériena vai
salda ediena lietosanas
parliecinaties, vai taja nav
kukainu.

e Pec pastaigas meza novilkt

un izpurinat drebes vai uzvilkt
citas drebes.




2. leteicamas macibu metodes un darba formas
2.1. Pirmsskolas izglitibas iestades audzekniem (no 3 gadu vecuma)

Temas apguvei par traumatisma profilaksi ieteicamas Sadas macibu metodes un metodiskie panémieni:

Berna vecumposms leteicamas macibu metodes

Filmu analize, praktiskais darbs, parrunas, didaktiskas speles,

3-7gadi vizualizeéSana, lomu spéles, attélu krasoSana, diskusija.

Pirmsskolas izglitibas iestadé temu par traumatisma profilaksi var ieklaut sadas rotalnodarbibas:

Dabaszinatnu macibu joma bérniem apgustot zinaSanas par traumu gudsanas veidiem ikdieniskas
situacijas izglitibas iestadé un arpus tas, iesp&jam sevi pasargat (skatit tabulu Nr. 1), un organizéjot
nodarbibas ar parrunam par elektrodrosibu, ugunsdroSibu, drosibu ar indigiem, daba satopamiem
augiem, par celu satiksmes noteikumu ievéroSanu un par drosibu izglitibas iestadé un majas.

Valodu macibu joma - demonstrejot macibu filmas un organizéjot macibu filmas ieklauto dzejolu
macisanos (pielikumi Nr. 2, 4 un 6).

Tehnologiju macibu joma - apgdstot aplicéSanas, pléSanas, burzisanas, virpinasanas, locisanas,
griesanas u.c. tehnikas, pieméram, veidojot télus no macibu filmam.

Kultiras izpratnes un pasSizpausmes makslas macibu joma - apglstot zZimésSanas tehnikas
(pieméram, zimgjot télus, priekdmetus un situacijas no macibu filmam, ziméjot vietu, kur bérniem
patik rotalaties visvairak, vai milako macibu filmas télu) un veidoSanas tehnikas (pieméram, no
plastilina vai mala veidojot télus, interjera priekSmetus). Nodarbibas var izmantot dazada veida
zZimésanas materialus, pieméram, krasu zimulus, kritinus, guasa krasas, ddens krasas u.c. pieejamos
materialus.

Apgustot macibu filmas ieklauto dzejolu macisanos pedagoga veidota muzikas pavadijuma,
pieméram, piedavajot kadu no dzejoliem pavadit ar ritmiskiem mazikas instrumentiem (bungam vai
kadu citu instrumentu).

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma - parrunajot ricibu un pirmo palidzibu traumas
gadijuma, iepazistinot ar medicinas masu un vinas kabineta atrasanas vietu. lzspéléjot situacijas,
kuras sniedz pirmo palidzibu traumas gadijuma, un skaidrojot, kada ir pareiza riciba, glstot dazada
veida traumas (kados gadijumos jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba, uz kadu talrunijazvana,
kada informacija jasniedz).

Nodarbibu un pastaigu laika regulari atgadinat par pareizu ricibu bistamas vietas un situacijas.




2.2. Sakumskolas vecuma izglitojamajiem (1.- 2.klase)

Temas apguvei par traumatisma profilaksi ieteicamas Sadas macibu metodes un metodiskie panémieni:

Berna vecumposms leteicamas metodes

Filmu analize, praktiskais darbs, grupu darbs, parrunas, domu karte,

1.- 2. klase situacijas analize, lomu spéles, vizualizéSana [piktogrammas), diskusija.

Sakumskolas izglitibas iestade 1. un 2. klasés tému par traumatisma profilaksi var ieklaut sadas
macibu jomas:

Dabaszinatnu macibu joma - izglitojamajiem apgustot zinasanas par traumu gisanas veidiem
ikdieniskas situacijas izglitibas iestadé un arpus tas, iespéjam sevi pasargat (skatit tabulu Nr. 1),
un organizejot nodarbibas ar parrunam par elektrodrosibu, ugunsdrosibu, drosibu ar indigiem, daba
satopamiem augiem, par celu satiksmes noteikumu ieverosanu un drosibu izglitibas iestadé un
majas.

Valodu macibu joma - izglitojamiem apgustot macibu filmas ieklautos dzejolus (pielikumi Nr. 2, 4
un 6, atziméjot dzejolos ar traumatisma profilaksi saistitos vardus, sacerot dzejolus vai stastus par
traumatisma profilaksi.

Tehnologiju macibu joma - apgUstot aplicéSanas, plésanas, burzisanas, virpinaSanas, locisanas,
griesanas u.c. tehnikas, pieméram, veidojot télus no macibu filmam, veidojot virtuves, vannas istabas
un citu telpu telpisku maketu vai rotalu laukuma maketu no otrreiz parstradajamam saimniecibas
lietam (papira rullisSiem, plastmasas trauciniem u.c.), izgatavojot atstarotaju.

Kultiras izpratnes un pasizpausmes makslas macibu joma - apglstot zZiméSanas tehnikas
(piemeéram, zimgjot télus, priekSmetus un situacijas no macibu filmam, zimgjot vietu, kur patik
rotalaties visvairak, milaka macibu filmas téla zimésana u.c.) un veidodanas tehnikas (pieméram,
no plastilina vai mala veidot télus, interjera priekSmetus). Nodarbibas var izmantot dazada veida
zZimésanas materialus, pieméram, krasu zimulus, kritinus, guasa krasas, ddens krasas u.c. pieejamos
materialus.

Apgustot macibu filmas ieklauto dzejolu maciSanos pedagoga veidota mdzikas pavadijuma,
pieméram, piedavajot kadu no dzejoliem pavadit ar ritmiskiem mazikas instrumentiem (bungam vai
kadu citu instrumentu).

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma - parrunajot pirmo palidzibu traumas gadijuma.
Noorganizét iepaziSanos ar medicinas masu, iepazistinat ar vinas kabineta atrasanas vietu un pirmas
palidzibas aptiecinas atrasanas vietu skola. Apglt iemanas pirmas palidzibas snieg$ana (nobraztas,
sasistas vai sagrieztas vietas nomazgasana, palidziba cietusajam piecelties, iztaujasana par to,
kas notika, palidziba noklat lidz pieaugusajiem, plakstera uzlimésana). Izspélgjot situacijas, kuras
sniedz pirmo palidzibu traumas gadijuma, un skaidro, kada ir pareiza riciba, gUstot dazada veida

traumas (kados gadijumos jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba, uz kadu talrunijazvana, kada
informacija jasniedz).



3. Nodarbibas paraugs darbam ar macibu filmu “Jampadracis”

Nodarbibas meérkis: veidot bérnu izpratni pariespéjamam traumam, kas var rasties dazadas sadzives
situacijas un savstarpéja saskarsme, un ka tas noverst.

Sasniedzamais rezultats: berni apguvusi drosas uzvedibas pamatprincipus dazadas sadzives
situacijas un pareizu ricibu konfliktsituacijas.

Resursi: macibu filma “Jampadracis”, ekrans tas demonstrésanai, tafele, tafeles rakstampiederums,
izdales materials (pielikums Nr.2], attélu kartites (pielikums Nr.7).

Filmas sizets: Izmeklétajs Serloks dodas uz bérnudarzu izmeklét sarezgitu notikumu, kura cietusi
vairaki berni. Ka apgalvo bérni, vainigais ir Haosa Briesmonitis, kurs vienu meiteniti apgazis, citus

bérnus pagridis un vienu puiku pat nedaudz iekaustijis. Vai Serlokam izdosies atrast vainigo?
IEVADS

Pirms filmas skatiSanas pedagogs iepazistina bérnus ar temu, parrunajot jautajumus par drosibu
dazadas sadzives situacijas.

Pieméram:
e Cik biezi jus satiekat savus draugus?
e Ko jus parasti darat kopa?
e Vairotalajoties jus méedzat sadusmoties viens uz otru? Kapéec?
e K3 rotalajoties ir iespejams savainoties?
e K3 sevivar pasargat no savainosanas?

FILMAS SKATISANAS

e Pedagogs nodrosina macibu filmas demonstrésanu béerniem.

e Péc filmas noskatisanas pedagogs uzdod jautajumus bérniem par filmas saturu, kas sekmeé
bérna runas attistibu (vardu krajuma papildinasanu, teikumu veido$anu, satura uztveri, prasmi
redz&to un dzirdéto atstastit).




Jautajumi par filmas saturu (var uzdot arf citus jautajumus, kas ir atbilstosi bernu vec

Par ko mums stasta st filma?

Kadi ir filmas galvenie varoni?

Ko audzinataja uzaicinaja izmeklét negadijumus bérnudarza?
Ko bérnivainoja iegUtajas traumas”?

Ka rikojas berni animacijas filma?

v pirmsskolas izglitibas iestadé pedagogs uzraksta uz tafeles vai lapas tris filmas varonu

vardus, audzekni min gadijumus un kopa ar pedagogu parruna katru gadijumu,

v 1.-2 klases izglitojamie veido “domu karti” - filmas varonu vardi tiek uzrakstiti uz lapas
val tafeles, atstatus viens no otra, lai ap katru vardu pierakstitu notikuma atslegas
vardus.

Ka pareizi parvietoties pa kapném?
Ka, tavuprat, vajadzetu risinat stridus bez kausanas?
Kapéc nedrikst stpoties, sézot uz krésla?

Vai jums pasiem ir gadijies piedzivot kadu no filma redzetajam situacijam? Ka tas notika?

PRAKTISKA DARBIBA

lzmantojot macibu filmas dzejoli (pielikums Nr.2):

- Pirmsskolas izglitibas iestaZzu bérniem macit dzejoli, papildinot ar attiecigam
pedagoga izdomatam kustibam: pedagogs nolasa dzejoli, radot kustibas. Berni,
atkartojot kustibas, skaita dzejoli lidzi pedagogam.

- 1.-2.klases skoleniem pedagogs izdala dzejola tekstu un ludz pasvitrot atslégas
vardus, kas saistiti ar traumatisma profilaksi. Pedagogs ar skoléniem parruna,
kurus vardus bérni ir atzimejusi.

Darbs ar attélu kartitém (pielikums Nr.7). Pedagogs izgrieZ attélu kartites.

- Pirmsskolas izglitibas iestades audzekniem pedagogs nolasa aprakstoso tekstu
un berni meklé tam atbilstoSo attélu. Pedagogs kopa ar bérniem parruna attéloto
situaciju.

- 1.-2. klases izglitojamos pedagogs sadala grupas, katrai grupai izdala kartites ar
attéliem un aprakstosiem tekstiem. Bérniem, stradajot grupa, jasavieno apraksti
ar atbilstosajiem attéliem. Pedagogs kopa ar izglitojamiem parruna attélotas
situacijas.

1



4. Nodarbibas paraugs darbam ar macibu
filmu “Bérnu laukuma detektivs”

Nodarbibas merkis: veidot bérnu izpratni par iespéjamam traumam, kas var rasties spélgjoties
rotalu laukuma un brauktuves tuvuma, un ka tas novéerst.
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Sasniedzamais rezultats: berni apguvusi droSas uzvedibas pamatprincipus, rotalajoties rotalu
laukuma un brauktuves tuvuma.

Resursi: macibu filma "Bérnu laukuma detektivs”, ekrans tas demonstrésanai, rotalu laukuma attéls
(pielikums Nr.3), zimulis katrai grupai, izdales materials [pielikums Nr.4), darba lapa (pielikums
Nr.5).

Filmas sizets: Bérnudarza audzinataja izmeklétajam Serlokam uzdod Tpasi sarezditu uzdevumu -
pieskatit visnepaklausigako bernu Kristu. Rotalu laukuma Krists skrien, kur grib, un dara, ko grib.
Serlokam nakas vinu kert aiz rokas un ligt bat uzmanigakam. Lai paraditu, kas ar Kristu var notikt,
turpinot rikoties tik neapdomigi, Serloks sava plangetdatora ieslédz programmu “Laika ma&ina”.

IEVADS

Pirms filmas skatiSanas pedagogs iepazistina ar tému, parrunajot ar bérniem jautajumus par
drosibu rotalu laukuma:

Kur jUs parasti rotalajaties, kad esat izgajusi ara no telpam?

Kuras no vietam rotalu laukuma ir tas, kur var gat savainojumus?

Kapéc nedrikst speléties ielas tuvuma?

Vai pasi esat kadreiz savainojusies rotalu laukuma vai uz cela? Kapéc ta gadijas?

FIMAS SKATISANAS
e Pedagogs nodrosina macibu filmas demonstrésanu bérniem.

e Péc filmas noskatiSanas pedagogs uzdod jautajumus bérniem par filmas saturu, kas veicina
bérnarunas attistibu (vardu krajuma papildinasanu, teikumu veido$anu, satura uztveri, prasmi
redzeto un dzirdéto atstastit).

Jautajumi par filmas saturu (var uzdot ari citus jautajumus, kas ir atbilstosi bernu vecumam):

Par ko mums stasta s filma?

Kadi ir filmas galvenie varoni?

Ka Krists uzvedas rotalu laukuma?

Ko Krists darija nepareizi?

Ko jums palidzgja saprast datorprogramma “Laika masina”?

Kur nevajadzetu rotalaties, skraidit un braukt ar velosipédu?

Kas var notikt, ja skrienot €d?

Ka butu jarikojas, ja rotalu laukuma jdties izsalcis un vélies paést?
Ka jauzvedas uz virvém, kapnem, spélu majinas un uz slidkalnina?
Ka jauzvedas Stpolu tuvuma, kad tajas kads Supojas?

Ka pareizi rikoties, ja esi izkritis no sStpolem?

Kapéc ir svarigi rotalu laukuma bdt uzmanigam?




PRAKTISKA DARBIBA

k.

lzmantojot macibu filmas dzejoli (pielikums Nr.4):

Pirmsskolas izglitibas iestazu bérniem macit dzejoli, papildinot ar attiecigam
pedagoga izdomatam kustibam: pedagogs nolasa dzejoli, radot kustibas. Berni,
atkartojot kustibas, skaita dzejoli lidzi pedagogam.

1.-2.klases skoleniem pedagogs izdala dzejola tekstu un ludz pasvitrot atslegas
vardus, kas saistiti ar traumatisma profilaksi. Pedagogs ar skoléniem parruna,
kurus vardus bérni ir atziméejusi.

Analizét attélotas situacijas (pielikums Nr.3):

Pirmsskolas izglitibas iestades audzekni kopa ar pedagogu apskata attelu un ar
pedagoga palidzibu atrod attela attelotas situacijas, kur bérni rikojas pargalvigi.
Pedagogs ar bérniem parruna, kadas sekas var bt sadai ricibai.

1.-2 klases izglitojamos pedagogs sadala grupas. Katra grupa sanem attélu, ar
zimuli atzime attelotas situacijas, kur bérni rikojas pargalvigi, un pieraksta, kada
bUtu pareiza riciba. Péc darba paveikSanas kopa ar pedagogu parruna, kuras
situacijas attéla ir atziméjusi un kadas var bat sekas, sadi rikojoties.

Darba lapas (pielikums Nr. 5] aizpildisana. Pedagogs izdala bérniem darba lapu, kura
attelots bérns un aizsardzibas lidzekli, kas jalieto braucot ar velosipedu, skritulslidam,
skrituldeli.

I

Uzdevums: savienot katru no aizsardzibas lidzekliem ar atbilstoso kermena dalu, kura
aizsardzibai tas paredzéts.
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5. Nodarbibas paraugs darbam ar macibu
filmu “Lielais noslepums”

Nodarbibas meérkis: veidot bérnu izpratni pariespéjamam traumam, kas var rasties dazadas sadzives
situacijas, un ka tas noverst.

Sasniedzamais rezultats: bérni apguvusi drosas ricibas pamatprincipus, lai ikdieniskas situacijas
majas un izglitibas iestadé spétu pasargat sevi no traumu gtsanas.

Resursi: macibu filma “Lielais noslépums”, ekrans tas demonstrésanai, izdales materials (pielikums
Nr.6), krustvardu mikla (pielikums Nr.1], bumba.

Filmas sizets: Kidu dienu bérnudarza neierodas vairaki bérni. Audzinataja ladz izmeklétaju Serloku
noskaidrot, kas noticis ar bérniem. Serloks, veicot izmekléganu un stkaku gadijumu izpéti, noskaidro,
ka bérnidazadas sadzives situacijas, neuzmanigi rikojoties ir sevi savainojusi. Serloks iesaka bérniem,
ka sevi pasargat.

IEVADS

Pirms filmas skatiSanas pedagogs iepazistina ar temu, parrunajot ar béerniem drosibas jautajumus
dazadas sadzives situacijas, pieméram:

Vai jums ir gadijies savainoties majas? Ja ja, pastastiet, ka tas notika?
Kuras, jusuprat, ir bistamakas vietas un priekSmeti majas”?

Kapéc Sis vietas ir bistamas?

Kuras vielas nekada gadijuma nedrikst nogarsot, dzert vai est? Kapéec?
Kas jadara, ja tomer gadas apeést vai iedzert kadu nezinamu vielu?

FILMAS SKATISANAS
e Pedagogs nodrosina macibu filmas demonstrésanu bérniem.

e Péc filmas noskatiSanas pedagogs uzdod jautajumus bérniem par filmas saturu, kas veicina
bérnarunas attistibu (vardu krajuma papildinasanu, teikumu veido$anu, satura uztveri, prasmi
redzeéto un dzirdéto atstastit).

Jautajumi par filmas saturu (var uzdot arf citus jautajumus, kas ir atbilstosi beérnu vecumam):

Par ko mums stasta s filma?

Kam tika uzdots noskaidrot, kas noticis ar bérniem?

Kas notika Jekabam, spéléjoties ar Skerem?

Ka pareizi jarikojas ar skerem? Kapéec?

Kas bija noticis Kristinei, séZot uz palodzes?

Ka pareizi rikoties, ja, atrodoties pie atvérta loga, dzirdi, ka arpusé kads Tevi sauc?
Kas bija noticis Keital, rikojoties ar karstu tdeni?

Ka pareizi rikoties, ja uz plits kaut kas tiek gatavots?

Kas bija noticis ar Andri, skrienot pa slapju gridu?

Ka jUs rikotos bérnu vieta?




PRAKTISKA DARBIBA

lzmantojot macibu filmas dzejoli (pielikums Nr.6):

- Pirmsskolas izglitibas iestazu berniem macit dzejoli, papildinot ar attiecigam
pedagoga izdomatam kustibam: pedagogs nolasa dzejoli, radot kustibas. Berni,
atkartojot kustibas, skaita dzejoli lidzi pedagogam.

- 1.-2.klases skoleniem pedagogs izdala dzejola tekstu un ludz pasvitrot atslegas
vardus, kas saistiti ar traumatisma profilaksi. Pedagogs ar skoléniem parruna,
kurus vardus bérni ir atziméejusi.

Apgalvojumu spele.

Beérni sastajas rinda klases/zales vidd. Pedagogs nolasa apgalvojumu un bérnu uzdevums ir
pateikt, vai minéta situacija ir drosa vai nedrosa. Bérni, kuri doma, ka situacija ir drosa, pacel
roku. Tie, kas atbild pareizi, sper soli uz prieksu, savukart tie bérni, kas uz jautajumu atbild
nepareizi, sper soli atpakal.

Apgalvojumu piemeéri:

1. Braucot ar velosipedu, kivere, celu un roku sargi ir jalieto obligati.

2. Kersanas spéle jaspéle uz kapnem.

3. Ja speélejot bumbu ta izripo uz cela, jaltdz palidziba pieaugusajiem.

4. Skéres draugam japadod ar asajiem galiem uz augsu.

5. Tirisanas lidzekli, kas atrodas vannas istaba, paredzéti tikai majas uzkopSanai un ar
tiem var rikoties pieaugusie.

6. Rotalu laukuma drikst skriet garam visiem, grustities un darit visu, kas ienak prata.

7. Peldéties drikst iet kopa ar vecakiem vai draugiem, nemot lidzi vecakus.

8. Pa batutu drikst lekat pa vienam, pieauguso uzraudziba.

9. Svesu suni bez saimnieka atlaujas aiztikt nedrikst.

Rotala ar bumbu.

7

Bérni nostajas apli, pedagogs stav apla vida. Pedagogs pa vienam sauc vardus [pieméram,
Skeres, palodze, atverts logs, karsta téja, slapja grida u.c.) un met bumbu. Bérns, kurs nokéris
bumbu, nosauc pareizo ricibu (pieméram, palodze - nesédét uz palodzes, skéres - padot

ar asajiem galiem uz leju) un met bumbu atpakal. Pedagogs met bumbu citam bérnam un
nosauc nakamo vardu.

Krustvardu miklas par macibu filmas redzéto risinasana (Pielikums Nr1).

Pedagogs berniem izdala izdrukatu krustvardu miklu un berni to aizpilda. Pedagogs kopa ar
béerniem parruna jautajumus un pareizas atbildes.

Krustvardu miklas pareizas atbildes:

1. éerloks, 2. kresls, 3. kivere, 4. virtuve, 5. ezers, 6. bumba, 7. rotallaukums, 8. kapnes,
9. Cibas, 10. logi, 11. Skéres
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PIELIKUMS NR.1

Krustvardu mikla par macibu filmas redzeto

10.

11.

Ka sauc slaveno izmeklétaju no filmas?

Mebele, uz kuras seézot, nedrikst Sdpoties.

Kas jaliek galva, braucot ar velosipédu?

Telpa, kur gatavo est.

Dabiska udenskratuve, kur peldéties.

Lieta, ko vajag, lai spéletu futbolu.

Vieta bérniem, kur atrodas Stpoles, slidkalnini un smilsukaste.

Tas savieno majas stavus.

W N R W DN R

Apavi, ko valka majas.

=
©

Majas .stikla acis”.

. PriekSmets, ar kuru griez papiru vai audumu.




PIELIKUMS NR. 2

Dzejolis no macibu filmas “Jampadracis” "

Ja pa kapnem skrien un leka,
Stumdies, grusties cik tik speka,
Tad var nakties tev uz maju

let ar iegipséetu kaju.

Ja sadusmojis tevi kads,
Uzreiz tad kauties neuzsac,
Vislabak stridu risinat

Ir mierigi to izrunat.

Kad uz kresla apséedies,
Nesdpojies, nedidies!
Citadi pec mirkla tu

BUsi zemée augspédus!
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PIELIKUMS NR. 4

Dzejolis no macibu filmas “Béernu laukuma detektivs”

Kad tavi draugi stpojas,

Pa gabalu tad lukojies!

Bet, ja, SUpojoties pats,
Peksni kriti - Bums, Bladac!

Nogaidi un necelies,

Stpoles lidz apstasies.

Virves, kapnes, spelu ekas

Nesteidz slepties, list un lekat.

Kapelejot paslidesi -

Ilgi traumas dakteresi.

Ja gar ielu skraidi tu,
Vai, ja spele futbolu

Un ar riteni kad brauc,
Izskriet nav uz cela lauts!
Ja tev édot patik skraidt,
Neko labu nevar gaidit.
Aizrities var itin atri,

Labak edot piesést ratni.
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PIELIKUMS NR. 6

Dzejolis no macibu filmas “Lielais noslepums”

Ja ar Skerem darbojies,
No asiem galiem uzmanies!
Bet, ja Skéres roka nes,

Asos galus lejup vers!

Virtuve, ja tdens varas,
Labak soli pasper talak.
Karstu trauku neaiztiec.

Tie, kas aplejas - tie kliedz!

Ja pie loga, kas ir vala,
Tevi sauc kads balsT skala,
Pieej tuvak, paskaties,

Bet pa logu neliecies!

Ja tu redzi slapju gridu,
Uzmanies, ka nepaslidi!
Atceries, ka Sai vieta

Cibinas ir javalka!

Un to visu liekot kopa,
Pirms tu kaut ko dari -

DOMA!

21




PIELIKUMS NR. 7
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| Visiem berniem, kas
1saki par 150 cm,
automasina jasez...

lelas skersosanas vieta, £
kas nosaukta dzivnieka
varda...

 Neaiztiec vinu, ja vins ir |
svess, ed, gul vai baro I
savus mazulus...
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Nekad neliecies

tam un
negrusties!

Nesluc pa



| Nestavi tam priekSpusé |[FlREW
| vai aizmugure!

|

|

|

| Norade, ka tas ir
I bistami dzivibai
|

|

|

Vienmer liec to galva,
braucot ar velosipedu...



| Lieto tas tikai pec
arsta vai vecaku
noradijumiem!

| Esi uzmanigs -

| nerotalajies un

| neskraidi, atrodoties
| tam blakus!



| Lieliska izklaides vieta, | 7
| kura jabut uzmanigiem. [EEESERE

| Ja atrodi to meza un
nepazisti, neaiztiec un
need to!

. Neveic pardrosus
lecienus un trikus,
lekajot pa to!




Vieta piezimem




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Materialu sagatavoja
Slimibu profilakses un
kontroles centra specialisti
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Seko mums socialajos tiklos: %‘

A www.spkc.gov.lv

Y

A

¥ twitter.com/SPKCentrs <
facebook.com/SPKCentrs
db draugiem.lv/sveiksunvesels <

@O Slimibu profilakses un kontroles centrs

Informacijas parpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce
uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

Bezmaksas izdevums



