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NACIONALAIS
VESELIGO

PASVALDIBU . ,
TIKLS Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Saistiba ar Covid-19 virusa infekcijas izplatibu valsti, darba
plana ieplanoto Nacionala veseligo pasvaldibu tikla

Pieredzes apmainas

braucienu un apméchu (turpméak - NVPT) pieredzes apmainas braucienu un
APy e o apmacibu seminaru istenosana ir atlikta uz nenoteiktu
seminaru istenosana laiku.  Informacija  par tuvakajiem ieplanotajiem

atlikta uz nenoteiktu laiku pasakumiem un to istenosanas laiku sekos péc pulcésanas
ierobeZojumu atcelSanas.

Aktualajai informacijai par Covid-19 virusa izplatibu, ierobezojumiem un piesardzibas pasakumiem
aicinam sekot SPKC majaslapas sadala ,,Aktualitates par Covid-19”.

Liepajas pieeja un pieredze, planojot veselibas nozares
attistibu

Liepajas pilséta 2019. gada nogalé uzsaka

darbu pie Liepajas pilsétas attistibas

programmas 2021. — 2027. gadam izstrades,
kas ir viens no svarigakajiem politikas

planoSanas dokumentiem pilsétda un aptver

visas pilsétas attistibai botiskas nozares. =
Katras nozares problému identificésanai un |
to risinajumu  meklésanai tika veidota i
tematiska darba grupa, kura stradaja nozares
specialisti  un  sabiedribas  parstavji.

2020. gada 4. februari Liepaja norisinajas o el R

Veselibas nozares tematiska darba grupa. Attéla: tematisko darba grupu darbs Liepaja
Veselibas nozares tematiskaja darba grupa (turpmak — TDG) stradaja 30 nozares specialisti un sabiedribas
parstavji, identificéjot problémas, iespéjamos risinajumus un sasniedzamos rezultativos raditajus tris
bitiskas sabiedribas veselibas jomas jeb blokos. TDG darbibas bloki:

5 veselibas apripes pakalpojumi un infrastruktira;

5 veselibas apropes cilvékresursu piesaiste un attistiba;

5 sabiedribas veselibas veicina$ana.
Katra bloka bija ieklauti gan specialisti, kas ikdiena strada Liepaja, gan nozares profesionali no Rigas, kas
palidzéja paskatities uz pilséta notiekoSajiem veselibas nozares procesiem, problémam un iespéjamiem
risindjumiem no cita skatu punkta. Planojot katra bloka parstavjus, pasvaldiba piedomaja, lai tiktu
aptverti visi veselibas apripes [imeni un prioritaras sabiedribas veselibas jomas, tadé| parstaviba veidojas
plasa un daudzpusiga.


https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi

PTDG parstavji:

9 primaras, sekundaras ambulatords un stacionaras veselibas apripes parstaviji, kas sniedz gan
valsts apmaksatus pakalpojumus, gan darbojas tikai maksas pakalpojumu sektorg;
veselibas apripes izglitibas jomas parstaviji;
socialas nozares parstavji;
sabiedribas veselibas nozares politikas planosanas un istenosanas parstavji;
jauniesu parstavji, t.sk., izglitibas nozares politikas planotaji un istenotaji;
nevalstiska sektora parstavji, kas darbojas prioritarajas veselibas jomas;
5 iedzivotaju parstavij;
9 sporta nozares politikas planotéji.
TDG sasniedza mérki, un katra darbibas bloka tika identificétas problémas, ieskicéti risinajumi,
sasniedzamie rezultati un iesp&jamie finanséjuma avoti rezultatu sasniegsanai. Sobrid TDG rezultati ir
apkopoti, izverteti, sakartoti prioritara seciba un drizuma tiks virziti sabiedriskajai apspriesanai. Liepajas
pilsétas pasvaldiba papildus norada, ka sads daudzpusigu specialistu kopigs darbs stiprina
komunikaciju un sadarbibu starp sabiedribas veselibas nozares [imeniem un jomam, tadé| ta plano
ieviest Sadu sanaksmi katru gadu, lai nozare kopa koordinétu apstiprinata attistibas plana ieviesanu,
savlaicigi identificétu vajas vietas un celtu nozares darba kvalitati.

Pateicamies Liepajas pilsétas pasvaldibai par daliSanos sava pieredzé, planojot veselibas nozares
attistibu!

Lai sniegtu iespéju uzzinat vairak par pasvaldibu NVPT koordinatoriem un vinu ikdienu veselibas
veicinasanas darba organizéSana, ka arl veicinatu savstarpéjo paziSanos, izveidota jauna rubrika
Jlepazisti NVPT koordinatoru”. Pirmaja rubrika lasi interviju ar Jelgavas pilsétas pasvaldibas
koordinatori Agitu Dilani.

Jelgavas pilsétas pasvaldiba

Vards, uzvards
Agita Dilane

Amats
Vecaka specialiste veselibas veicinasanas jautajumos

Izglitiba
Bakalaura grads veselibas aprUpé — sabiedribas veselibas specialista
kvalifikacija

Hobijs % Milakais auglis un darzenis
Hobis

w

<\
pastaigas gramatu lasisana visas ogas paprika
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1. Kadi ir Tavi

veselibas veicinasanas darba organizésanai?

galvenie darba pienakumi

Veselibu veicinosu pasakumu [aktivitasu

planosana, organizéSana un koordinésana.

lzglitojoSu  un  praktisku  lekciju/ nodarbibu
gatavosana un vadisana dazadam iedzivotaju
grupam. Informativo materialu sagatavosana un
izplatisana.

2. Kas Tev vislabak patik sava darba ikdiena?

Nav rutinas, katrs planotais un realizétais
pasakums ir citadaks. Arr cilvéki, kas apmeklé
pasakumus ir ar loti dazadam vélmém, redzéjumu
un viedokliem. Liels bonuss sim darbam ir tas, ka ir
iespéja satikt Latvija pazistamus dazadu veseliba

jomu specialistus, aprunaties ar viniem.

Attéls no Jelgavas pilsétas pasvaldibas arhiva. Attela
redzama ara vingrosanas nodarbiba

3. Pastasti par vienu istenoto
pasakumu/aktivitati, ar kuru visvairak lepojies.
Tas noteikti ir Labsajitas festivals “ESI”. Tas bija
mans pirmais organizétais “lielais” pasakums.
Nodrosinajam 10 dazadas zonas ar vairak neka 20
piesaistitiem profesionaliem.

Pasakuma dalibniekiem bija iesp€ja apmeklét
lekcijas, kas veltitas emocionalajai veselibai, bérnu
drosibai un gimenes veselibai, senioru veselibai.
Piedalities veseliga uztura paraugdemonstréjumos
un degustacijas, veikt dazadus ekspresmérijumus
un piedalities dazados treninos.

Jasaka milzigs

paldies visai ST pasakuma

organizatoru komandai!

Attels iegats no: www.kultura.jelgava.lv

4.Ka  pasvaldiba iesaistat iedzivotajus

pasakumu planosana un motivésana tos
apmeklét?

Katru gadu PPI “Jelgavas socialo lietu parvaldes”
Veselibas aprOpes un veicindsanas nodala
organizé mini projektu ideju konkursu.

Konkursa var iesniegt savu ideju, ka veicinat
Jelgavnieku veselibu un ieqUt iespéju un arl
budzetu Sis idejas realizésanai. Katru gadu tiek
atbalstiti

iedzivotajiem péc katra pasakuma ir iespéja to

Cetri  konkursa pieteikumi. Ka arl
novértét (aizpildot novertéjuma anketu) un izteikt
viedokli, kas pasakuma patika un kas b0tu
jamaina.

Galvenais nosacijums, kas motivé iedzivotajus
nakt uz pasakumiem ir aktivitates aktualitate un
kvalitate. Jelgavnieki ar lielu prieku apmeklé
dazada veida uztura

treninus,  veseliga

nodarbibas, gimenes aktivitasu pasakumus,

aktivitates, kas paredzétas toposajiem vecakiem.

5. Kados jautajumos citi pasvaldibu NVPT
koordinatori varétu versties pie Tevis péc
padoma?

Man tuvaka téma ir veselibu veicinosu aktivitasu

daudzveidiba un ka tam pieskirt jaunu pieeju.
Uzskatu, ka komunicét ar citiem koordinatoriem
ir lieliska pieredze un iespéja gut jaunas zinasanas
un informaciju.

e

Sirsnigs paldies Jelgavas pilsétas
pasvaldibai par atsaucibu un dalibu
intervija!




Notikusi pirma starpinstiticiju darba grupas
sanaksme nirgasanas izplatibas mazinasanai izglitibas iestadés

S.g. 29.janvari veselibas ministre llze Vinkele,
izglitibas un zinatnes ministre llga Suplinska un
labklajibas ministre Ramona Petravica trispuséjas
tikSanas laika vienojas, ministrijam kopa
stradajot darba grupa, apkopot esoso praksi un
pakalpojumus, izpétit starptautisko pieredzi un
sagatavot pieradijumos balstitus konkrétus

risinajumus un vienotu palidzibu skolam un
pasvaldibam.

i S .

Nedaudz vélak notika arl pirma starpinstiticiju darba grupas sanaksme, kuras laika tika apspriestas

institOciju ieprieks Tstenotas un planotas aktivitates nirgasanas izplatibas mazinasanai izglitibas iestadés
un citu valstu labas prakses pieméri nirgasanas mazinasanai bérniem un jaunieSiem. Sanaksmes laika tika
ari uzsaktas diskusijas par iespéjam ieviest lidzigu praksi Latvijas izglitibas iestadés.

Sanaksmé piedalijas Veselibas ministrijas, Slimibu profilakses un kontroles centra, Labklajibas
ministrijas, Valsts izglitibas un satura centra un Izglitibas kvalitates valsts dienesta parstaviji.

leviesta jauna zarnu véza skrininga metode

Zarnu veézis sakotnéji var nebut jitams, neizraisit sapes un cits s0dzibas, turklat to var nepamanit pat
vairakus gadus, lidz tas ir sasniedzis pédéjo stadiju, tadél no 2009. gada Latvija tiek organizéta valsts
apmaksata véza savlaicigas atklasanas programma. Sis programmas ietvaros sievietém un virieSiem
vecuma no 5o lidz 74 gadiem reizi gada tiek piedavata iespéja veikt valsts apmaksatas zarnu véza
profilaktiskas parbaudes. Profilaktiskas parbaudes laika tiek meklétas pirmsvéza slimibas (pieméram,
polipi) vai audzéjs cilvékiem, kuriem nav nekadu slimibas simptomu vai s0dzibu. Ta ir vieniga meode, ka
nepielaut véza attistibu un atklat audzéju agrina stadija pirms simptomu paradisanas.

Zarnu véza profilaktiskas parbaudes veiksanai uzaicindjuma véstule netiek sutita. Lai veiktu profilaktisko
parbudi, pacientam javérsas sava gimenes arta praksé. Vérsoties gimenes arsta praks€, pacients sanem
ipasu testa kompletu slépto asinu noteiksanai fécés. SIépto asinu testu paredzéts veikt majas apstak|os.
No 2019.gada 1.oktobra slépto asinu noteikSanai tiek piedavata jauna metode - iminkimijas
metode, kas atvieglo testa veikSanu majas apstaklos un ir krietni precizaka par ieprieks
pieejamajiem testiem. Jauna testa metode ietver parauga panemsanu no vienas védera izejas (ieprieks —
no tris védera izejam) un pirms tas veikSanas vairs nav jaievéro diétas ierobezojumi. Izmainas ieviestas
ari sazina — testa rezultatus tagad var sanemt, vérsoties sava gimenes arsta praksé, iszinas veida vai
e-pasta.

e N LS , —v = 3 1 12 veidi, ka mazinat
Vairak informacijas par jauno zarnu véza skrininga metodi lasi | J2iech (e masist

Eiropas Pretveza Ricibas Kodekss

SPKC izstradataja informativaja materiala ,Zarnu veselibas
parbaudes”. Materials pieejams drukata formata.

.............

leskaties arT informativaja materiald ,12 veidi, ka mazinat risku

» uzturd lerobeojiet kalorijam bagatu

Produkty lietokan (partiku ar

wﬂu cukura vai tauku daudzumu) un
etojet saldindtos dzérienus,

P irvakdeties no eje trarhdeprn
lietoBanas, lerobeZojiet zturd sarkands
ﬁu 8 pltkas procukl or ety
s daudzumu lietosanu

o) Nelietojiet vai ierobezojiet alkoholisko

saslimt ar vézi” un uzzini par véza profilaksi. Gramatzimes tipa
informativais materials pieejams drukata formata.

ZARNU VESELIBAS
PARBAUDES
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https://spkc.gov.lv/upload/Informat%C4%ABvi%20materi%C4%81li/2020/zarnu_parbaudes.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Informat%C4%ABvi%20materi%C4%81li/2020/zarnu_parbaudes.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Informat%C4%ABvi%20materi%C4%81li/2020/veza_profilakse.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Informat%C4%ABvi%20materi%C4%81li/2020/veza_profilakse.pdf

Istenota kampana par vakcinaciju pret cilvéka papilomas
VIrusu

SPKC kopa ar Veselibas ministriju gada sakuma Tstenoja sabiedribas informésanas kampanu “Uzvari
cina ar vézi, pirms ta sakas!”, ar mérki informét un izglitot sabiedribu par cilvéka papilomas virusa
(CPV) laundabigajam sekam, tai skaita dzemdes kakla vézi, un vakcinu pret CPV infekciju.

CPV ir biezakais dzemdes kakla véza izraisitajs. Latvija dzemdes
kakla vézis ir otrais sastopamakais audzéjs sievietém [dz 45

.. UZVARI
7% CINA AR
115 VEz,
PIRMS
TA SAKAS!

Vakciné meitu pret cilveka
papilomas virusa (CPV) infekciju
un samazini risku nakotné saslimt
ar dzemdes kakla vézi.

gadu vecumam, ka ari otrais izplatitakais véza izraisitais naves
célonis sievietéem péc krots |aundabiga audzéja. Tapéc
kampanas laika 1pasi uzsvérta vakcinacijas nozime dzemdes
kakla véza profilaksei.

Pasaules Veselibas organizacija pret CPV infekciju iesaka
vakcinét meitenes pirms dzimumdzives uzsaksanas. Kops
2010.gada 1.septembra Latvija meiteném vecuma no 12
gadiem tiek nodroSinata valsts apmaksata vakcinacija pret CPV

Valsts apmaksata vakcina ir pieejama
meiteném vecuma no 12 fidz 17
gadiem (ieskaitot).

infekciju. Turklat no 2020.gada janvara valsts apmaksa 9
valento vakcinu, kas pasargas no deviniem CPV tipiem, kuri ir
galvenie dzemdes kakla vézi un CPV izraisitu onkologisko
slimibu (mutes, rikles, aréjo dzimumorganu, maksts, taisnas
zarnas vézis), ka ari dzimumorganu karpu izraisosie tipi.
Vakcinacija novérs lielako dalu dzemdes kakla véza gadijumu

pirms slimiba attistas, pasargajot sievieti no emocionalam,
Attéla kampanas laika izstradatais vides

fiziskam cieSanam un naves. _
plakats

SPKC aicina but fiziski aktiviem ari darba vieta

Musdienas pilniba izvairities no sédosa darba nav iespéjams, tomér dazas vienkarsas izmainas ikdieng,
var padarit darba dienu fiziski aktivaku un uzlabot veselibu un dzives kvalitati. Fiziskas aktivitates uzlabo
koncentrésanas spéjas, radoSumu un darba kvalitati, samazina stresu un trauksmes sajitu, ka ari stiprina
imunitati, ka rezultata darbinieki slimo retak un arf atrak atveselojas, ja tomér gadijies saslimt.

Aicinam iepazities un ikdienas darba izmantot SPKC izstradatas infografikas fizisko aktivitasu
veicinasanai darba vieta. Infografikas pieejamas elektroniska formata.

Parsoti
kolegiem!

,Cela uz darbu” ,Darba vieta” .Sapulcés un partraukumos”

Darba vieta

leliec socialajos
tiklos

lzdruka un
pieliec redzama
vieta

lzmanto pats



https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/aktivadarbadiena_final_01.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/aktivadarbadiena_final_01.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/aktivadarbadiena_final_01.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/aktivadarbadiena_final_02.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/aktivadarbadiena_final_02.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/aktivadarbadiena_final_02.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/aktivadarbadiena_final_03.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/aktivadarbadiena_final_03.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/aktivadarbadiena_final_03.pdf
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/cilveka-papilomas-viruss-un-dz/informacija-iedzivotajiem

oy _ . g Veseligu sz &
Veseligi pasakumi = veseligi cilveki e

Sanaksmes un citi pasakumi ir bGtiska darba sastavdala. Tie var Y %
B

o s

Parsoti
kolégiem!
ilgt paris mindtes, dazas stundas vai pat vairakas dienas, tadél
tiem ir bUtiska nozime darbinieku veselibas saglabasana un
veicinasana.

Aicinam smelties iedvesmu SPKC izstradataja infografika
LVeseligu pasakumu planosana” un izmantot taja ieklautos
padomus pasakumu planosana un Istenosana sava

Jaunie materiali

Infografika Infografika Infografika
LAtpazisti indigos auqus " Atpazisti indigos auqus plava ,Zini un kontrolé savu
ajas” un meza” asinsspiedienu”

ZINI UN KONTROLE
SAVU ASINSSPIEDIENU

Informativais materials Informativais materials
.7 veselas sirds raditaji” Kermena masas indekss un vidukla apkartmers”
(pieejams drukata formata) (pieejams drukata formata)

- VIDUKLA APKARTMERS __g_

[oonyrinstivmstiepoel

7 veselas sirds
raditaji

@ wirs 1,0 mmelL
»wire 1.2 mmolit

Informativais materials

.JTava grutnieciba un veseliba”

(pieejams ierobeZota skaita)
Tava grutnieciba
un veseliba
Plasaku informaciju parizdales materialu sanemsanu var
sanemt, rakstot uz e-pastu lienite.bebrisa@spkc.gov.lv vai

zvanot uz numuru 673 876 o03.

Izvélies skaitu
un pasuti!



https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/spkc_infografiki_indigieaugia4_majas_print.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/spkc_infografiki_indigieaugia4_majas_print.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Informat%C4%ABvi%20materi%C4%81li/2020/indigie_augi_mezs.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Informat%C4%ABvi%20materi%C4%81li/2020/indigie_augi_mezs.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/spkc_infografiki_kontrolesavuasinsspiedienu_a4_print.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Infografikas/2020/spkc_infografiki_kontrolesavuasinsspiedienu_a4_print.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Informat%C4%ABvi%20materi%C4%81li/2020/veselas_sirds_raditaji.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Informat%C4%ABvi%20materi%C4%81li/2020/kmiapkartmers.pdf
https://spkc.gov.lv/images/Infografikas/veseligaspauzes.pdf
https://spkc.gov.lv/images/Infografikas/tava_veseliba_un_grutnieciba_final.pdf
mailto:lienite.bebrisa@spkc.gov.lv

Izveidots tematisko veselibas dienu kalendars 2020. gadam

JANVARIS

nzozo. - Starptautiskais masu un
vecmasu gads

PVO %o gadu Ir pasludinajusi par
Starptautisko masu un vecmasu gadu, lai
godinatu masu un vecmasu batisko lomu

visparejas veselibas aizsardzibas un

cilveku labklajibas nodrosginasana un
uzlabosana.

g 12.05. - Starptautiska
zidisanas veicinasanas diena

15.05. - Starptautiska
gimenes diena
15.05.-22.05. - Eiropas HIV
testésanas nedéla

17.05.- Pasaules
hipertensijas diena

31.05. - Pasaules diena bez
tabakas

OKTOBRIS
x Krats veselibas ménesis

m 01.10. - Starptautiska

senioru diena
@ 02.10.- Starptautiska
pret vardarbibas diena
- 10.10. - Pasaules garigas
X\‘ veselibas diena
<@> 13.10. - Pasaules redzes
diena

FEBRUARIS

o

3¢ 04.02.-Pasaules pretvéza diena
[]

28.02.- Starptautiska reto
slimibu diena

JUNIJS

‘ 1.06. - Pasaules bérnu

aizsardzibas diena

vL 14.06. - Pasaules asins donoru
diena

3\ 26.06. - Starptautiska diena

@ pret narkotisko vielu
lietoSanu un nelegalu
izplatisanu

OKTOBRIS

x Krats veselibas ménesis

15.10. - Starptautiska roku
mazgasanas diena

¥8) 16.10. - Pasaules uztura diena

20.10. - Pasaules osteoporozes
diena

29.10. - Vispasaules Insulta
diena

3 A )

MARTS

i’) 03.03. - Pasaules dzirdes diena

@}3 09.03. - Pasaules nieru diena

24.03. - Pasaules tuberkulozes
diena

JULIJS / AUGUSTS

e? 28.07.- Pasaules hepatita

diena

~glyo’ 12.08.- Starptautiska jaunatnes

1.08.-7.08. - Pasaules
zidisanas veicinasanas nedéla

diena
NOVEMBRIS

=== 10.11.- Pasaules imunizacijas
diena

9 12.11.- Pasaules pneimonijas
diena
14.11. - Pasaules diabéta
diena

& 11.11.-17.11. Pasaules
antibiotiku nedéla

APRILIS

06.04. - Pasaules sporta
diena

({\ ) 07.04. - Pasaules veselibas

diena

20.04.-26.04. - Eiropas
imunizacijas nedéla

SEPTEMBRIS

10.09. - Pasaules pasnavibu
novérsanas diena

16.09.-22.09. - Eiropas
mobilitates nedéla

28.09. - Pasaules
trakumsérgas diena

g 29.09. - Pasaules sirds diena

L )

NOVEMBRIS/ DECEMBRIS
18.11. - Eiropas Antibiotiku
diena

23.11-27.11. Eiropas HIV
testésanas nedéla

P 25.11. - Pasaules diena cinai ar
 vardarbibu pret sievietem

R 1.12.- Pasaules AIDS diena

Tematisko veselibas dienu kalendaru pilna izméra skatit pielikuma




