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IEVADS

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (turpmak teksta — NVPT) mérkis ir sekmét
labas prakses pieméru, pieredzes un ideju apmainu starp paSvaldibam, atbalstit
pasvaldibas un sniegt tam metodologisku atbalstu dazadu sabiedribas veselibas un
veselibas veicinasanas jautajumu risinasana lokala Itmeni un paaugstinat paSvaldibu
darbinieku izglitibu sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas jautajumos, tadgjadi
atbalstot veselibas, labklajibas un vienlidzigu iesp&ju attistibu regionalaja limeni. Tiesi
paSvaldibas, atrodoties vistuvak saviem iedzivotajiem, vislabak izprot konkrétas
teritorijas iedzivotaju vajadzibas un pasakumus, kadi biitu veicami veseliga dzivesveida
popularizesana.

Kops 2014. gada NVPT koordinacijas komisija veic ikgad&ju esosas veselibas
veicinaSanas sistémas un darba organizacijas noveértéSanu paSvaldibas, balstoties uz
NVPT kriterijiem, kas jaizpilda katrai pasSvaldibai, ja ta v€las iestaties un sanemt
Veseligas paSvaldibas statusu. Katru gadu NVPT koordinacijas komisija apkopo
pasSvaldibu sniegto informaciju no monitoringa veidlapam un sagatavo gala zinojumu,
apkopojot labas prakses piemérus. 2015. gada tika sagatavots pirmais zinojums par
NVPT darbibu 2014. gada.

2014. gada NVPT bija iesaisttjusas 33 (trisdesmit tris) pasvaldibas, 2015. gada
pievienojas 7 (septinas) paSvaldibas, savukart 2016. gada NVPT pievienojas vel 72
(septindesmit divas) paSvaldibas. 2019. gada nogale NVPT pievienojas Vilanu novada
pasvaldiba, kopuma $aja tikla uz 2019.gada 31. decembri bija iesaistitas 113
pasvaldibas. Saja zinojuma ir apkopota informacija no monitoringa veidlapam, kas
sanemtas 2020. gada no 87 NVPT iesaistitam pasvaldibam par darbibu 2019. gada.
Pargjas pasvaldibas monitoringa veidlapas neiesniedza. lemesli netika apkopoti, jo
saisttba ar Covid-19 pasvaldibas netika pastiprinati aicinatas to darit. Monitoringa
veidlapu iesniegSanas saraksts par laika par periodu no 2014.lidz 2019. gadam
(ieskaitot) skatams 1. pielikuma.

2018. gada nogal@ tika veikti grozijumi Monitoringa veidlapa, ar merki atvieglot
informacijas sniegSanu un apkopoSanu. Aktualizéta Monitoringa veidlapa sastav no
piecam dalam, kuras atspoguloti jautajumi par politisko atbalstu un sadarbibu pasvaldiba,
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pieejamiem cilvékresursiem, integrétu sabiedribas veselibas politikas planoSanu un
veidoSanu, paSvaldibas aktivitatém veselibas veicinasanas un sabiedribas veselibas joma,
sadarbibu un komunikaciju realiz§jot NVPT darbibu. Sestaja sadala apkopota
informacija par organizétiem pasakumiem NVPT attistibai. Septitaja sadala sniegtas
zinas par NVPT koordinacijas komisijas personalsastavu uz 2019. gada 31. decembri.
Pielikumos apkopoti paSvaldibu sniegtie pieméeri par Istenotiem pasakumiem dazadas
sabiedribas veselibas jomas.

Latvijas NVPT koordinacijas komisija izsaka pateicibu visam pasvaldibam, kas
sniedza nepiecieSamo informaciju 2019. gada parskata sagatavoSanai. Ceram, ka
zinojuma apkopota informacija biis noderigam ikvienam jaunu iniciativu realizéSana

sava pasvaldiba un NVPT stiprinaSanai.



NVPT iesaistijusos pasvaldibu saraksts

Uz 2019. gada 31. decembri NVPT iesaistijusas 113 Latvijas pasvaldibas:

2014. gada NVPT esosas pasSvaldibas 28. Skrundas novada pasvaldiba
(n=33): 29. Rigas pilsétas pasvaldiba

1. Aizkraukles novada pasvaldiba 30. Rucavas novada pasvaldiba

2. Aknistes novada pasvaldiba 31. Rundales novada pasvaldiba

3. Vecpiebalgas novada pasvaldiba 32. Salas novada pasvaldiba

4. Varaklanu novada pasSvaldiba 33. Siguldas novada pasvaldiba

5. Balvu novada pasvaldiba 2015. gada NVPT pievienojas (n=7):
6. Carnikavas novada pasvaldiba 34. Aliksnes novada pasvaldiba

7. Cesu novada pasvaldiba 35. Amatas novada pasvaldiba

8. Dagdas novada pasvaldiba 36. Ilukstes novada pasvaldiba

9. Daugavpils novada paSvaldiba 37. Jelgavas novada pasvaldiba

10. Garkalnes novada pasvaldiba 38. Valkas novada pasvaldiba

11. Iecavas novada paSvaldiba 39. Preilu novada paSvaldiba

12. Tukuma novada paSvaldiba 40. Raunas novada paSvaldiba

13. Jaunpils novada pasvaldiba 2016. gada NVPT pievienojas (n=72):
14. Tervetes novada pasvaldiba 41. Kocénu novada dome

15. Jelgavas pils€tas pasvaldiba 42. Dobeles novada pasvaldiba

16. Jekabpils pilsetas pasvaldiba 43. Gulbenes novada paSvaldiba
17. Jirmalas pilsétas pasvaldiba 44. Ventspils pilsetas pasvaldiba
18. Kandavas novada pasvaldiba 45. Ventspils novada paSvaldiba

19. Kuldigas novada pasvaldiba 46. Plavinu novada pasvaldiba

20. Lielvardes novada paSvaldiba 47. Rézeknes novada pasvaldiba
21. Liepajas pilsétas paSvaldiba 48. Bauskas novada paSvaldiba

22. Marupes novada paSvaldiba 49. Salaspils novada pasvaldiba

23. Nicas novada pasvaldiba 50. Keguma novada pasvaldiba

24. Ogres novada pasvaldiba 51. Madonas novada pasvaldiba
25. Olaines novada paSvaldiba 52. Vecumnieku novada pasvaldiba
26. Strencu novada pasvaldiba 53. Talsu novada pasvaldiba

27. Priekules novada pasvaldiba 54. Jaunjelgavas novada pasvaldiba



55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
&3.
84.

Ropazu novada paSvaldiba
Kokneses novada pasvaldiba
Auces novada pasvaldiba
Ozolnieku novada pasvaldiba
Saulkrastu novada pasvaldiba
Krimuldas novada pasvaldiba
Krustpils novada pasvaldiba
Alojas novada pasSvaldiba
Daugavpils pilséta

Priekulu novada paSvaldiba
Aglonas novada paSvaldiba
Saldus novada pasvaldiba
Valmieras pils€tas pasSvaldiba
Adazu novada pasvaldiba
Viesites novada pasvaldiba
Neretas novada pasvaldiba
Riebinu novada paSvaldiba
Grobinas novada paSvaldiba
Pavilostas novada pasvaldiba
R&zeknes pilsétas pasSvaldiba
Jekabpils novada pasvaldiba
Karsavas novada pasvaldiba
Kekavas novada pasvaldiba
Baldones novada pasvaldiba
Dundaga novada pasvaldiba
Lubanas novada paSvaldiba
Brocénu novada pasvaldiba
Rojas novada paSvaldiba
Aizputes novada pasvaldiba

Smiltenes novada pasvaldiba

85. Rugaju novada pasvaldiba

86. Mazsalacas novada pasvaldiba
87. Livanu novada pasSvaldiba

88. Rijienas novada pasvaldiba

89. Ludzas novada pasvaldiba

90. Erglu novada pasvaldiba

91. Malpils novada paSvaldiba

92. Alsungas novada pasvaldiba
93. Jaunpiebalgas novada paSvaldiba
94. Stopinu novada pasvaldiba

95. Pargraujas novada pasvaldiba
96. Apes novada pasvaldiba

97. Skriveru novada pasvaldiba

98. Sgjas novada pasvaldiba

99. Kraslavas novada pasvaldiba
100. Nauksénu novada paSvaldiba
101. Cesvaines novada pasvaldiba
102. Mérsraga novada pasvaldiba
103. Varkavas novada pasvaldiba
104. Burtnieku novada paSvaldiba
105. Zilupes novada pasvaldiba
106. Engures novada pasvaldiba
107. Vilakas novada pasvaldiba
108. Beverinas novada paSvaldiba
109. Ciblas novada paSvaldiba

110. Limbazu novada paSvaldiba
111. Salacgrivas novada pasvaldiba
112.Baltinavas novada pasvaldiba
2019. gada pievienojas NVPT (n=1):

Vilanu novada paSvaldiba



REZULTATI

I Politiskais atbalsts un sadarbiba

1.1. PaSvaldibas domes deputatu atbalsts NVPT kustibas ievieSanai pasvaldiba
Analizgjot apkopoto informaciju par pasvaldibu domes deputatu atbalstu, var

secinat, ka 49% (n=43) respondentu domes deputatu atbalstu vérté ka stabilu, bet

vairak formalu, atbalsts ka ieinteres€ts, aktivs un stabils tiek vertéts Iidzigi — 46%

(n=40). Tikai 3% (n=3) respondentu apgalvo, ka domes deputatu atbalsts ir nestabils

un neskaidrs, bet 1% (n=1), ka atbalsta nav.

Jautati par to, kads ir biezak sanemtais atbalsts no paSvaldibas domes
deputatiem, visvairak respondentu — 78% (n=68) atbildéja, ka NVPT kustiba tiek
atbalstita ar paSvaldibas domes l@mumiem un citiem dokumentiem. Vairak ka puse
62% (n=54) pasvaldibu no domes deputatiem tiek atbalstitas ar dalibu dazados
veselibas veicinasanas pasakumos, bet 53% (n=46) atbalsts tika sniegts ar papildus
resursu pieskirSanu dazadu aktivitasu istenoSanai un sponsoru piesaistiSanai.

1. tabula. Biezak sanemtais atbalsts no pasvaldibas domes deputdtiem (iespéjamas
vairakas atbildes)

Atbalsta veids n %
Pasvaldibas domes 1émumi, citi dokumenti 68 78
Daliba dazados veselibas veicinasanas pasakumos 54 62

Papildus resursu pieskirSana dazadu aktivitasu

IstenoSanai un sponsoru piesaistiSana = S
Daliba pasakumu organizéSana 25 29
Pazinojumi 12 14
Cits variants (daliba masu sporta pasakumos, 5 5

ieteikumi, domes deputatu daliba pasakumos)

Nemainigi, kops 2017. gada, liclakais pasvaldibu ipatsvars norada, ka biezak
sanemtais atbalsts no domes deputatiem, ir paSvaldibas domes l€mumi un citi

dokumenti, ka arT atbalsts dalibai dazados veselibas veicinasanas pasakumos.



1.3. Faktori, kas palidzéja un kavéja NVPT Kkritériju istenoSanu

Lielakais pasvaldibu 1patsvars (61%; n=53) apgalvo, ka galvenie faktori, kas
palidzgja 1stenot NVPT kriterijus, ir pasvaldibas specialistiem atbilstoSas prasmes un
zinaSanas, ka ari sadarbiba ar NVO (53%; n=46). Nozimiga dala (41%; n=47)
pasvaldibu apgalvo, ka ieviest NVPT Kkritérijus palidzéja vienota izpratne un

koordinacija par veselibas veicinasanu pasvaldiba.

2. tabula. Pasvaldibu minetie faktori, kas veicinaja istenot NVPT kritérijus (iespéjamas
vairakas atbildes)

Tikla attistibu veicinoSie faktori n %

Pasvaldibas specialistu atbilstosas
prasmes un zinasanas

Sadarbiba ar NVO 46 53

Vienota izpratne un koordinacija par

53 61

veselibas veicinasanu pasvaldiba = 47
Labas p_rakses un piemeri par citu 38 44
pasvaldibu darbibu

Sadarbiba ar valsts institlicijam 30 35
Finansu pieejamiba 21 24
Atbilstosa kapacitate pasvaldiba 15 17
Cits 10 12
Skaidra un atbalstosa likumdosana 8 9

Biezakie “Citi” atbilzu varianti uzskaititi zemak:

iedzivotaju interese, aktivitate un atbalsts;

sadarbiba ar atseviskam paSvaldibas struktiirvienibam, iestadém;
starpnozaru sadarbiba ar NVO un valsts iestadém,;

darbinieku entuziasms;

iesp€ja brivi organizet veselibu veicinoSus pasakumus;
informativs atbalsts.

2019. gada aptauja par minétiem faktoriem, kas kav&ja istenot un ieviest
NVPT kritérijus pasvaldibas atzimé&ja: finanséjuma trikumu (61%; n=53), kapacitates
trokumu (58%; n=50), ka arT vairakam pasSvaldibam gritibas sagadaja vienotas
izpratnes un koordinacijas trukums par veselibas veicinasanu pasvaldiba (38%; n=33).
Nozimiga dala (16%; n=14), atzimgja, ka pasvaldibu specialistu zinasanu un prasmju

trokums kavéja istenot kriterijus.



Jau kops 2014. gada finans¢jums bija galvenais pasvaldibu noraditais faktors,

kas kavéja NVPT kritériju izpildi. Ka ar kapacitates un cilvékresursu trilkums ir viens

no biitiskakajiem faktoriem, kas tiek atziméts vairakus gadus pec kartas.

3.tabula. Pasvaldibu minetie faktori, kas kavéja ieviest NVPT kritérijus

(iespejamas vairakas atbildes)

Tikla attistibu kavéjoSie faktori n %
FinanSu trukums 53 61
Kapacitates trikums pasvaldiba 50 58

Vienotas izpratnes un
koordinacijas par veselibas 33 38
veicinasanu pasvaldiba trikums

Pasvaldibas specialistu atbilstosu

R _ 14 16
prasmju, zinasanu trikums
Likumdosanas neskaidribas 13 15
Cits 13 15
Nepietickama sadarbiba ar valsts
SN 10 12
nstitucyjam
Nepietickama sadarbiba ar NVO 9 10
Labo praksu un piem&ru trukums 5 6

par citu pasvaldibu darbu

Biezakie “Citi” atbilzu varianti uzskaititi zemak:

nav izveidota amata vieta veselibas veicinasanas specialistam, kas var€tu
stradat ar veselibas veicinaSanas jautdjumiem - pasakumu planoSanu,
sabiedribas veselibas analizi, utt.;

nav izveidota atseviska komisija, kas atbild par NVPT kriteriju ievieSanu,
dokumentacijas sagatavosana;

iedzivotaju neatsauciba;

griitibas ar jaunu darbinieku piesaisti aktivitates;

vietgjiem uznémeéjiem samazindjusas iesp&jas finansiali, materiali atbalstit
veselibu veicinoSos pasakumus;

ierobezota izglitibas iestazu iesaiste veselibas veicinasanas darba;

sabiedriska transporta pieejamiba regionos.



II Pieejamie cilvekresursi

2.1. Cilvekresursi, kas darbojas NVPT kustibas ievieSana paSvaldiba

Pasvaldibu sniegta informacija par atseviskas amata vietas/struktiirvienibas

izveidi veselibas veicinaSanas jautdjumu risinasanai, liecina, ka lielakai dalai (70%;

n=61) pasvaldibu nav izveidota atseviSska amata vieta vai struktiirvieniba veselibas

veicinasanas jautajumu risinasanai. Vien 7% (n=6) pasvaldibas ir izveidota atseviska

struktiirvieniba, bet 21% (n=18) ir atseviska amata vieta. Divas pasvaldibas uz

jautajumu nesniedza atbildi.

A.tabula. Pasvaldibu saraksts, kuram ir izveidota atseviska struktiirvieniba

un/vai amata vieta veselibas veicinasanas jautajumu risinasanai.

Pasvaldiba Ir atseviS§ka Ir atseviSka | Piezimes
struktiirvieniba | amata vieta

Apes novads 7 No 2011.gada

Balvu novads ¢ Sabiedribas  veselibas
specialists uz 0,5 slodzi

C@su novads e No 2012. gada

lecavas novads k¢ No 2012. gada

Jaunpils novads e No 2013. gada

Jelgavas novads Y No 2016.gada

Jelgavas pilsétas ¥ No 2006.gada

pasvaldiba

Jekabpils novads e No 2017. gada

Jekabpils pilséta e No 2017. gada

Gulbenes novads Pk ¢ No 2014. gada

Jirmalas pilséta Ve No 1998. gada

Lubanas novads e No 2016.gada

Malpils novads Y No 2016. gada

Talsu novads Pk ¢ No 2016. gada

Ozolnieku novads e No 2017. gada

Ogres novads A No 2013. gada

Tukuma novads Pk ¢ No 2017.gada

Marupes novads Y No 2014. gada

Liepajas pilseta A No 2015. gada

Rigas pilséta Ve No 2008. gada

Valkas novads Y No 2015.gada

Valmieras pilsétas A e 0,3 slodze no 2012.gada

pasvaldiba

Varaklanu novads 7 No 2013.gada
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Apkopojot respondentu atbildes par to, vai pasvaldiba ir izveidota starpsektoru
(starpnozaru) komisija (vai citas komisijas, kas atbildigas par NVPT noteikto kritériju
ievieSanu pasvaldiba), kura darbojas politiska amatpersona, var secinat, ka 45%
(n=39) pasvaldibu nav izveidota atseviSska komisija. Savukart dala pasvaldibu (23%);
n=20) atzimé&ja, ka $ada komisija ir izveidota un darbojas aktivi, bet 32% (n=28), ka

Sada komisija pastav, bet ta vairak ir formala.

Pasvaldibu minétie iemesli/komentari, kapéc $ada komisija nav izveidota

uzskaititi zemak:

e Veselibas veicinaSanas specialists sniedz redz&umu par attistibas virzieniem.
Jautajumi tiek apspriesti ar paSvaldibas vadibu un struktiirvienibam,
efektivakie risinajumi tiek pienemti diskusijas;

jautajumi tiek izskatiti izglitibas, sporta un kultiiras komisija;

jautajumi tiek izskatiti socialo lietu komiteja;

nepietickama kapacitate;

nav politiskas gribas.

Respondentu sniegtas atbildes par pasvaldibas organiz&to apmacibu, seminaru,
u.tml. pasvaldibas iestazu darbiniekiem (piem&ram, policistiem, sporta darba
organizatoriem, skolotajiem, skolu masam, skolu psihologiem, skolu metodikiem u.c.)
un veselibas apriipes iestad@s stradajosSiem (piem€ram, masam, arstiem u.c.) par
veselibas veicinaSanas un sabiedribas veselibas jautajumiem, liecina, ka vairak ka
puse (61%; n=53) pasvaldibu organizé mingtas apmacibas, bet 39% (n=34) $adas

apmacibas nenodroSina.
Minétie iemesli, kadel $adas apmacibas netiek organizétas, ir:

e resursu (t.sk. cilvékresursu, kapacitates, finanséjuma) trikkums;

e mazai paSvaldibai Sadus seminarus rikot nav ekonomiski izdevigi, tiek
nodroSinata iesp€ja apmekl€t nepiecieSamos seminarus citur;

o tiek apmekleti konkrétiem specialistiem organizetie kursi, apmacibas,
seminari, kuru 1steno$anu nodroSina ar nozari saistitas institiicijas;

e apmacibas un pasakumi notiek ESF ietvaros, tapec pasvaldiba neuzskatija
par vajadzibu rikot kaut ko papildus;

e budzeta nebija paredzets finans€jums;

e informacija tiek nodota informativo materialu veida.
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Tas pasvaldibas, kuras atbild€ja, ka min€tas apmacibas nodrosinaja, lielakajam
paSvaldibu 1patsvaram tas tika organizetas skolu personalam (skolotaji, skolu masas,
skolu psihologi, skolu metodiki) (n=90); socialajiem darbiniekiem (n=37); sporta
darba organizatoriem, koordinatoriem (n=22); arstniecibas personam (arsti,
medmasas) (n=16); policistiem un ugunsdz&s€jiem (n=7). Pasvaldibas vargja atzimé&t
vairakus atbilzu variantus.

III Integretas sabiedribas veselibas politikas planoSana un veidoSana
pasSvaldiba

3.1. Pasvaldibas politikas planoSanas dokumenti

Lielakajai dalai (79%; n=69) NVPT esoso pasvaldibu izstradatajos politikas
planoSanas dokumentos ir definéta veselibas un sabiedribas veselibas nozime. 14%
(n=12) respondentu atzimgja, ka paSvaldibai ir gan kopgjs, gan atseviSks dokuments,
kura definéta veselibas veicinasanas nozime un noteiktas aktivitates.

Tikai (3%; n=3) pasvaldibu ir izstradats atsevisks plans, programma, kura biitu
noteiktas aktivitates un pasakumi iedzivotaju veselibas saglabasanai un uzlaboSanai
dazadas jomas. Skatit 1. grafiku. Atsevisks plans ir C&su novada pasvaldibai,
Daugavpils novadam, Iecavas novada pasvaldibai (no tam, kuras iesniedza ikgadgjo
monitoringa veidlapu).

1. grafiks. Pasvaldibu ipatsvars, kuram ir izstradats atsevisks plans, programma, kura
ir noteiktas aktivitates un pasakumi iedzivotdju veselibas saglabdsanai un
uzlabosanai.

= Kopgja, vispariga dokumenta ir
definéta veselibas un
sabiedribas veselibas nozime

= Ir gan kopégjs, gan atsevisks
dokuments, kura definéta
veselibas veicinasanas nozime
un noteiktas aktivitates

= Ir atsevisks veselibas jomas
politikas dokuments, kura
noteiktas aktivitates

= Ir kop€js dokuments, bet nav
ieklauti taja veselibas jautajumi
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(90%; n=78) pasvaldibu politikas planosanas dokumentos ir icklauta fizisko un sporta
aktivitasu veicinasana, p&c ka seko jaunieSu veselibas veicinasana un izglitoSana
(68%; n=59) un senioru veselibas veicinasana (63%; n=55). Skatit 2.grafiku.

2.grafiks. Pasvaldibu politikas planoSanas dokumentos ieklauto veselibas
veicinasanas jomu ipatsvars (%) (iespéjami vairaki atbilzu varianti).
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3.2. “Veseliba visas politikas” principa ievieSana pasvaldibas politikas

Gandriz tre$a dala respondentu (32%; n=28) atzimg&ja, ka paSvaldiba, veicot
pilsétvides planoSanas vai teritorijas planoSanas darbus, zemes izmantoSanas,
teritorijas labiekartoSanas, apbiivéSanas darbus, pieaicina attiecigos ekspertus un
organize publiskas apspriesanas. Tacu 10% (n=9) respondentu atzimg&ja, ka tas netiek

izvertets. Skatit 3. grafiku.

13



3. grafiks. Pasvaldibu ipatsvars, kuras veicot pilsétvides planosanas vai teritorijas

planosanas darbus, zemes izmantoSanas, teritorijas labiekartosanas, apbiives darbus

pieaicina vai liudz atzinumu no dazZadu jomu ekspertiem wun/vai organize publiskas

apspriesanas (iespéjamas vairdkas atbildes).
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publiskas
apspriesanas
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3.3. Pasvaldibas sabiedribas veselibas situacijas analize

Jautati par to, vai pasSvaldiba ir veikusi sabiedribas veselibas un veselibas
aprupes raditaju analizi un situacijas aprakstu, 23% (n=20) aptaujato pasvaldibu
apgalvo, ka ir veikta $ada analize un situaciju apraksts, tacu lielaka dala (77%; n=67)

apgalvo, ka $ada analize un situacijas apraksts nav veikts. Skatit 4. grafiku.

4. grafiks. Pasvaldibu ipatsvars, kuras ir veikusas sabiedribas veselibas un

veselibas apriipes raditaju analizi sava pasvaldiba.
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Sabiedribas veselibas analize tiek veikta veselibas veicinasanas ilgtermina
dokumenta izstrades vajadzibam, projekta ievieSanai par veselibas apriipes
pieejamibas un kvalitates paaugstinaSanu novada iedzivotajiem, sabiedribas veselibas
veicinasanas stratégijas izstradei, veselibas profila izstradei un publicéSanai novada

majaslapa.

Pasvaldibas parstavju minétie iemesli, kadeé] netika veikta sabiedribas

veselibas analize ir apkopoti 5.tabula.

5.tabula. Pasvaldibu biezak minetie iemesli, kadeél pasvaldibas netiek veikta

sabiedribas veselibas analize (iespéjamas vairdkas atbildes).

Nr.p.k. lemesls n

1. Cilvekresursu, finansu, kapacitates un laika trilkums 29

2. Izmanto esos$as datu analizes, pieejamo informaciju 8
no SPKC, regionu veselibas apriipes datus utml.

3. AtzImg, ka ta nav bijusi prioritate / nav bijusi 4
nepiecieSamiba

4, Plano veikt tuvako gadu laika 2

5. Nezina, ka to veikt — zinasanu trikums 1
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IV Pasvaldibu aktivitates veselibas veicinaSanas un sabiedribas
veselibas joma
4.1.Drosas un atbalstoSas socialas vides veidoSana paSvaldiba

Respondenti ming&tos pasakumus droSas un atbalstoSas socialas vides
veidoSanai paSvaldiba atziméja socialo un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas
uzlabosanu iedzivotajiem (79%; n=69), pasakumus un atbalstu b&rnu un vecu cilvéku
dzives apstaklu wuzlaboSanai (75%; n=65) un iedzivotaju =zinasanu Ilimena
paaugstinasanu par veselibas un socialiem jautajumiem (66%; n=57). Pargjas atbildes

apkopotas 5. grafika.

5. grafiks. Pasvaldibu minétos aktivitasu ipatsvars (%), lai veidotu drosu un

atbalstosu socialo vidi (iespejamas vairakas atbildes).

Nav veiktas aktivitates [Jj 3

cits i s

Migrantu un sociali atstumto grupu integracijas un _ 23
icklausanas pasakumi

Iedzivotaju zinaSanu limena paaugstinasana par _ 66
veselibas un socialiem jautajumiem

Pasakumi un atbalsts bérnu un vecu cilvéku dzives _ 75
apstaklu uzlabosanai

Socialo un veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas _ 79
uzlabosana iedzivotajiem

0 10 20 30 40 50 60 70

procenti, %

4.2.Veseliga dzivesveida popularizeSana pasvaldiba
Lai popularizétu veseligu dzivesveidu vairakums pasvaldibas (95%; n=83) tika
istenoti ar fiziskam aktivitatém saistitie pasakumi, péc ka seko dazadu pasakumu

Tsteno$ana par veseliga uztura veicinasanu (66%; n=57). Skatit 6. grafiku.
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6. grafiks. Pasvaldibu minétas aktivitates, kuras tika veiktas pasvaldibas, lai

popularizétu veseligu dzivesveidu (iespéjamas vairakas atbildes).

Cits |l ¢
Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana || | | | N 25
Traumatisma un vardarbibas mazinasana || | || I 2°
Atkaribu izraisoso procesu profilakse || GTczNEGIG 3
Atkaribu izraiso$o vielu izplatibas mazinasana || ||| | AN 3
Psihiskas veselibas veicinasanas un profilakse || |GGG 3°
Veseliga uztura veicinasana || | | <

Fizisko aktivitasu veicinasana | o

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procenti, %

4.3. Veseligas apkartéjas vides veidoSana pasvaldiba

Atbildot uz jautajumu par pasvaldibu veiktajam aktivitatem veseligas
apkartgjas vides veidoSana, visbiezak respondenti noradija, ka pasvaldiba notikusas
atpttas infrastruktiiras un apkartnes labiekartosanas darbi (89%; n=77) un skolu un
pirmsskolas iestazu labiekartosana (85%; n=74), péc ka seko fizisko aktivitasu

infrastruktiiras izveide un labiekartoSana (82%; n=71). Skatit 7. grafiku.

7. grafiks. Pasvaldibu minetas aktivitates, lai izveidotu veseligaku apkartéjo

vidi (iespéjamas vairakas atbildes).
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Nav veiktas aktivitates | 1

Cits | 2
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Transporta kustibas uzlaboSana un veseligu transporta I 3
veidu attistiSana

Majoklu, komunalo pakalpojumu un sanitaro I

pakalpojumu uzlaboSana

Fizisko aktivitasu infrastruktiiras izveide un I ¢

labiekartoSana

Skolu un pirmsskolas iestazu labiekartosana | R RRRRNREEEEEEE C-
Atpiitas infrastruktiiras un apkartnes labiekartosana | NNEEEEEEE O
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Procenti, %

V Sadarbiba un komunikacija pasvaldiba

5.1. Informacijas pieejamiba par sabiedribas veselibu un veselibas veicinasanu
Monitoringa veidlapu apkopotie dati liecina, ka visas (100%; n=87)

pasSvaldibas galvenais informacijas nodoSanas kanals par veselibas veicinaSanu

iedzivotajiem ir paSvaldibas iestaZzu majaslapas. Ka vienlidz svarigs informacijas

nodos$anas kanals tika atziméts socialie tikli (95%; n=83) un vietgjie laikraksti (93%;

n=81). Skatit 8. grafiku.

8. grafiks. Informdacijas nodosanas kanalu ipatsvars (%), lai informétu iedzivotajus

par veselibas veicinasanas jautajumiem (iespéjamas vairakas atbildes).
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Informativie materiali par veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jautajumiem
paSvaldibas tiek izvietoti paSvaldibas €kas (92%; n=80), socialaja dienesta (91%;

n=79), ka arT izglitibas iestades (bérnudarzos un skolas). Skatit 9. grafiku.

9.grafiks. Minéto vietu ipatsvars (%), kur pasvaldiba pieejami drukatie materiali par

veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi (iespéjamas vairakas atbildes).
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VI Organizétie pasakumi Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
attistibai

1. Seminari:

Apmacibas NVPT  koordinatoriem un pasvaldibu atbildigajam
amatpersonam 2019. gada 20. septembri par vides veselibas noverté$anas
rika apgusanu “Place Standart”. Seminara piedalijas 33 NVPT parstavji
(dalibnieku skaits bija ierobezots d€] apmacibu formata).

Ikgad€jais nosléguma seminars 2019.gada 11.decembri. Seminara
piedalijas 89 NVPT parstavji no 57 pasvaldibam.

2. Informacijas sniegSana: sagatavotas tris zinu lapas un izsititas
koordinatoriem. Sagatavotas zinas par dazadam témam veselibas dienu
ietvaros (Pasaules nieru veselibas diena, Pasaules hepatitu diena u,tml.)

3. Pieredzes apmainas braucieni:

uz Liepajas pilsétas pasvaldibu 2019. gada 24. maija, ar merki iepazities ar
veselibas veicinasanas darba organizéSanu Liepaja, labas prakses un
veiksme stastiem. Pasakuma piedalijas 19 NVPT parstavji no pasvaldibam
un citam iestadem (LPS, VM).

uz Cesu novada pasvaldibu 2019. gada 18. oktobri. Pasakuma piedalijas 27
dalibnieki

4. NVPT koordinacijas komisijas sanaksme notika divas reizes 2019. gada
25 janvari un 20.novembrT.

21



VII Nacionala veseligo pasvaldibu tikla koordinacijas komisijas
personalsastavs (uz 2019. gada 31. decembri)

Komisijas priekssédetajs:
Iveta Gavare — Slimibu profilakses un kontroles centra direktore
Komisijas priekssedétdaja vietnieks:

Inga Birzniece — Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Veselibas
veicinasanas un atkaribu profilakses nodala

Komisijas locekli:

Andris Eglitis — Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Regionalas
politikas departamenta Regionalas attistibas planosanas nodalas vecakais eksperts

Laima Grobina — Jirmalas domes Labklajibas parvaldes vaditaja

Vivita Kikule — Rigas domes Labklajibas departamenta Veselibas parvaldes
Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses nodalas vaditaja

Sandra Eglaja — Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta veselibas
veicinaSanas un atkaribu profilakses vecaka referente

Ilze Rudzite — Latvijas Pasvaldibu savienibas padomniece veselibas un socialajos
jautajumos

Iveta Pudule — Latvijas Sabiedribas veselibas asociacijas valdes locekle

llze Straume - Slimibu profilakses un kontroles centra Veselibas veicinasanas
departamenta direktore

Viesturs Siling — Latvijas Sabiedribas veselibas fonda valdes priek$sedétajs

Anita Villerusa — Dr.med., profesore, Rigas Stradina universitates Sabiedribas
veselibas un epidemiologijas katedra, magistru studijas programmas “Sabiedribas
veseliba” vaditaja
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Secinajumi

1.

Monitoringa veidlapas par veiktajam aktivitatém sava pasvaldiba 2019. gada ir
iesiitijuSas 87 paSvaldibas. Noverotas atseviskas pasSvaldibas, kuras
sistematiski neiesniedz veidlapas vairakus gadus péc kartas, ka arT neapmekle
organiz&tos pasakumus (skat.1.,2. pielikumu).

Pasvaldibu domes deputatu atbalsts NVPT kustibas ievieSanai pasvaldiba ir
stabils, bet vairak formals. Salidzinot ar ieprieks€jo gadu, ir palielindjies to
pasvaldibu skaits, kuri ir atzim&jusi, ka domes deputati ieintereséti, aktivi un
pastavigi atbalstosi.

Pasvaldibas ka galvenos NVPT attistibas veicinosos faktorus min pasvaldibu
specialistu atbilsto§as prasmes un zinaSanas, sadarbibu ar NVO un vienotu
izpratni un koordinaciju par veselibas veicinasanu pasvaldiba. Savukart
galvenie NVPT attistibu kavgjosie faktori nemainigi ir dazada veida resursu
trakums, ka ar1 vienotas izpratnes un koordinacijas par veselibas veicinasanu
truakums pasvaldiba;

Lielakajai dalai pasvaldibu nav izveidota atseviska amata vieta vai
struktirvieniba veselibas veicinasanas jautajumu risinaSanai. lespg&jams
pasvaldibam triikst zinaSanu par $adu struktirvienibu koordinéSanu, vadibu, ka
ar1 atbilstoSu specialistu tritkums, kas var uznemties Sos amata pienakumus;
Joprojam saglabajas negativa tendence saistiba ar sabiedribas veselibas un
veselibas apripes raditaju analizi pasvaldiba, ka galveno iemeslu minot
cilvékresursu, finansu un kapacitates trakumu. Iesp&jams, biitu nepiecieSamas
apmacibas, informacijas sniegSana par to, ka S$ada analize ir veicama,
pieejamie resursi un avoti.

Lielakaja dala paSvaldibu politikas planoSanas dokumentos ir definéta
veselibas un sabiedribas veselibas nozime. Kopuma 17% respondenti noradija,
ka paSvaldiba ir atseviSsks dokuments, kura definéta veselibas veicinaSanas
nozime un noteiktas aktivitates;

Pasvaldibu minétas aktivitates droSas un atbalstoSas socialas vides veidoSanai
bija pasakumi socialo un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas
uzlaboSana, atbalsts bérnu un vecu cilvéku dzives apstaklu uzlaboSanai, ka art
iedzivotaju zinaSanu Iimena paaugstinaSana par veselibas un socialiem
jautajamiem;

PaSvaldibu mingtas aktivitates veseliga dzivesveida popularizéSanai
pasSvaldiba bija fizisko aktivitasu veicinaSana un veseliga uztura veicinasana.
Arl ieprieks$€ja gada minétas aktivitates bija popularakas. 2019. gada tresa
biezak mingta aktivitate bija psihiskas veselibas veicinasana un profilakse.
Pasvaldibu minétas aktivitates veseligas apkart§jas vides veidoSanai
paSvaldiba bija atpitas infrastruktiiras un apkartnes labiekartoSana, fizisko
aktivitasu infrastruktiras izveide un labiekartoSana, ka art skolu un pirmskolu
iestazu labiekartoSana;
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10. Minétie informacijas nodoSanas kanali, lai inform&tu iedzivotajus par
veselibas veicinaSanas jautajumiem bija pasvaldibu iestazu majas lapas,
vietgjie laikraksti, socialie tikli un zinojumu déli;

11. Mingtas vietas, kuras paSvaldibas ir pieejami drukatie materiali par veselibas
veicinasanas pasakumiem, ka ari jautajumiem par sabiedribas veselibas un
veselibas apriipi, nemainigi ir pasvaldibas €ka, socialaja dienesta, skolas un
b&rnudarzos, slimnicas un veselibas apriipes centros.
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1.pielikums. Pasvaldibu saraksts, kuras iesniegusas monitoringa veidlapas par
2014. Iidz 2019. gada aktivitatem

Monitoringa veidlapu iesniegSana

(periods 2014.-2019. gads)

Aglonas novada pasvaldiba n/a n/a v v v
Aizkraukles novada pasvaldiba v v v v v

3. | Aizputes novada pasvaldiba n/a n/a

4. | Aknistes novada pas$valdiba v v

5. | Amatas novada pasvaldiba n/a v

6. | Alojas novada pasvaldiba n/a n/a

7. | Alsungas novada pasvaldiba n/a n/a

8. | Aluksnes novada pasvaldiba n/a v

9. | Apes novada pasvaldiba n/a n/a

10. | Auces novada pasvaldiba n/a n/a

11. | Adazu novada paSvaldiba n/a n/a

12. | Baldones novada pasvaldiba n/a n/a

13. | Baltinavas novada pasvaldiba n/a n/a

14. | Balvu novada pasvaldiba v v

15. | Bauskas novada pasvaldiba n/a n/a

16. |Beverinas novada pasvaldiba n/a n/a

17. | Brocénu novada pasvaldiba n/a n/a

18. | Burtnieku novada paSvaldiba n/a n/a
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19. | Carnikavas novada pasvaldiba v v
20. | Cesvaines novada pasvaldiba n/a n/a
21. | Césu novada paSvaldiba v v
22. | Ciblas novada pasvaldiba n/a n/a
23. | Dagdas novada pasvaldiba v v
24. | Daugavpils pilsétas pasvaldiba n/a n/a
25. | Daugavpils novada pasvaldiba v v
26. | Dobeles novada pasvaldiba n/a n/a
27. | Dundagas novada pasvaldiba n/a n/a
28. | Engures novada pasvaldiba n/a n/a
29. | Erglu novada pasvaldiba n/a n/a
30. |Garkalnes novada pasvaldiba v v
31 Gulbenes n/a n/a
novada pasvaldiba
32. | Grobinas novada pasvaldiba n/a n/a
33. |Iecavas novada pasvaldiba v v
34. |Ilukstes novada pasvaldiba n/a v
35. |Jaunjelgavas novada dome n/a n/a
36. | Jaunpils novada pasvaldiba v v
37 Jatfnpiebalgas novada n/a n/a
pasvaldiba
38. |Jelgavas novada pasvaldiba n/a n/a
39. |Jelgavas pilsétas pasvaldiba v v
40. |Jekabpils novada pasvaldiba n/a v
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41. |Jekabpils pilsétas pasvaldiba v v
4. Jurmalas v v
pilsétas paSvaldiba
43. | Kandavas novada pasvaldiba v v
44, | Karsavas novada pasvaldiba n/a n/a
45. | Kocénu novada pasvaldiba n/a n/a
16 Kokneses ) n/a n/a
novada pasvaldiba
47. |Kraslavas novada paSvaldiba n/a n/a
48. | Krimuldas novada pasvaldiba n/a n/a
49. | Krustpils novada pasvaldiba n/a n/a
50. |Kuldigas novada pasvaldiba v v
51. |Keguma novada pasvaldiba n/a n/a
52. |Kekavas novada pasvaldiba n/a n/a
53, Lielvardes v v
novada pasvaldiba
54. |Liepajas pilsétas pasvaldiba v v
55. | Livanu novada pasvaldiba n/a n/a
56. |Limbazu novada pasvaldiba n/a n/a
57. | Lubanas novada pasvaldiba n/a n/a
58. | Ludzas novada pasvaldiba n/a n/a
50, Madonas n/a n/a
novada pasvaldiba
60. | Mazsalacas novada paSvaldiba n/a n/a
61. | Malpils novada pasvaldiba n/a n/a
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62. | Marupes novada pasvaldiba v v v
63. | Mérsraga novada paSvaldiba n/a n/a v
64. | Nauk$énu novada pasvaldiba n/a n/a v
65. |Neretas novada pasvaldiba n/a n/a v
66. | Nicas novada paSvaldiba v v v
67. |Ogres novada pasvaldiba v v v
68. |Olaines novada pasvaldiba v v -
60. Ozolnieku n/a n/a v
novada pasvaldiba
70. |Pargaujas novada paSvaldiba n/a n/a v
71. | Pavilostas novada pasvaldiba n/a n/a v
79, Plavinu n/a n/a v
novada pasvaldiba
73. | Preilu novada pasvaldiba n/a v v
74. | Priekules novada pasvaldiba v v v
75. | Priekulu novada pasvaldiba n/a n/a v
76. | Raunas novada paSvaldiba n/a v -
77. |Re&zeknes pilsétas pasvaldiba n/a n/a v
78. |Re&zeknes novada pasvaldiba n/a n/a v
79. |Riebinu novada pasvaldiba n/a n/a v
80. | Rigas pilsétas pasvaldiba v v v
81. |Rojas novada pasvaldiba n/a n/a v
89 Ropazu n/a n/a v
novada pasvaldiba
83. |Rucavas novada pasvaldiba v v iesniedza
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VEeCOo

anketu
84. | Rugaju novada pasvaldiba n/a n/a -
85. |Rundales novada pasvaldiba v v v
86. |Rijienas novada pasvaldiba n/a n/a v
87 Salaspils ) n/a n/a -
novada pasvaldiba
88. | Saldus novada paSvaldiba n/a n/a v
89. |Salas novada pa$valdiba 4 v v
90 |Salacgrivas novada pasvaldiba n/a n/a -
oL Saulkrastu n/a n/a v
novada pasvaldiba
92. |Sgjas novada pasvaldiba n/a n/a v
93. |Siguldas novada pasvaldiba v v v
94. | Skriveru novada pasvaldiba n/a n/a v
95. | Skrundas novada paSvaldiba v v v
96. |Smiltenes novada paSvaldiba n/a n/a v
97. | Stopinu novada pasvaldiba n/a n/a v
98. | Stren¢u novada pasvaldiba v v -
99. | Talsu novada pasvaldiba n/a n/a v
100. |Tervetes novada pasvaldiba 4 v -
101 Tukuma v v v
novada pasvaldiba
102, Valkas n/a v v
novada pasvaldiba
103. | Valmieras pilsétas pasvaldiba n/a n/a v
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104 Varaklanu v v v v
" | novada pasvaldiba
105. | Varkavas novada pasvaldiba n/a n/a — v
106 Vecpiebalgas v v v v
" |novada pasvaldiba
107 Vecumnieku n/a n/a v v
" | novada pasvaldiba
Ventspils pilsétas n/a n/a - v
108. e
pasvaldiba
109. | Ventspils novada pasvaldiba n/a n/a v v
110. | Viesites novada pasvaldiba n/a n/a 4 v
111. | Vilakas novada paSvaldiba n/a n/a v v
112. |Zilupes novada pasvaldiba n/a n/a v v
Skaidrojums: n/a — nav attiecinams; v - iesniegta veidlapa; “-*— nav iesniegta veidlapa
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2.pielikums. SPKC organizéto NVPT pasakumu apmeklétiba 2019. gada.

Pieredzes Seminars Pieredzes Ikgadgjais
apmainas Ogre, apmainas nosleguma
brauciens 20.09.109. brauciens seminars Riga,
Liepaja, Césis, 11.12.19.
N.p.k. Pasvaldiba 24.05.19. 18.10.19.
Aglonas novada X
1. |paSvaldiba
Aizkraukles novada
2. |pasvaldiba
Aizputes novada
3. |pasvaldiba
Aknistes novada
4. |pasvaldiba
Amatas novada X X
5. |pasvaldiba
Alojas novada X
6. |pasSvaldiba
Alsungas novada X X
7. |paSvaldiba
Aliiksnes novada
8. |pasvaldiba
Apes novada
9. |pasvaldiba
Auces novada X X X
10. |pasvaldiba
Adazu novada
11. |paSvaldiba
Baldones novada
12. |pasvaldiba
Baltinavas novada X
13. |pasvaldiba
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Pieredzes Seminars Pieredzes Ikgadgjais

apmainas Ogre, apmainas nosleguma
brauciens 20.09.109. brauciens seminars Riga,
Liepaja, Césis, 11.12.19.
N.p.k. Pasvaldiba 24.05.19. 18.10.19.
Balvu novada
14. |pasvaldiba
Bauskas novada X
15. |pasvaldiba
Beverinas novada X
16. |pasvaldiba
Brocénu novada
17. |paSvaldiba
Burtnieku novada
18. |pasvaldiba
Carnikavas novada X
19. |pasvaldiba
Cesvaines novada X
20. |paSvaldiba
Césu novada X
21. |pasSvaldiba
Ciblas novada
22. |paSvaldiba
Dagdas novada X
23. |pasSvaldiba
Daugavpils pilsétas X
24. |paSvaldiba
Daugavpils novada
25. |pasvaldiba
Dobeles novada
26. |pasvaldiba
Dundagas novada
27. |paSvaldiba
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Pieredzes Seminars Pieredzes Ikgadgjais
apmainas Ogre, apmainas nosléguma

brauciens 20.09.109. brauciens seminars Riga,
Liepaja, Ceéss, 11.12.19.
N.p.k. Pasvaldiba 24.05.19. 18.10.19.

Engures novada
28. |pasSvaldiba

Erglu novada
29. |pasvaldiba

Garkalnes novada X X
30. |pasvaldiba

Gulbenes X
31. |novada paSvaldiba

Grobinas novada X
32. |pasvaldiba

lecavas novada X
33. |pasvaldiba

Iltkstes novada X
34. |paSvaldiba

Jaunjelgavas novada X
35. |dome
Jaunpils novada X

36. |pasSvaldiba

Jaunpiebalgas novada
37. |pasvaldiba

Jelgavas novada X X X
38. |pasSvaldiba

Jelgavas pilsétas
39. |pasvaldiba

Jekabpils novada X X X
40. |pasvaldiba

Jekabpils pilsétas X X
41. |pasvaldiba
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Pieredzes Seminars Pieredzes Ikgadgjais
apmainas Ogre, apmainas nosleguma
brauciens 20.09.109. brauciens seminars Riga,
Liepaja, Césis, 11.12.19.
N.p.k. Pasvaldiba 24.05.19. 18.10.19.
Jirmalas X
42. |pilsétas pasvaldiba
Kandavas novada
43. |pasvaldiba
Karsavas novada
44. |pasSvaldiba
Kocénu novada X
45. | pasvaldiba
Kokneses X
46. |novada pasvaldiba
Kraslavas novada X
47. |pasvaldiba
Krimuldas novada X
48. |pasvaldiba
Krustpils novada
49. |pasvaldiba
Kuldigas novada X
50. |paSvaldiba
Keguma novada X
51. |pasSvaldiba
Kekavas novada X
52. |pasSvaldiba
Lielvardes
53. |novada pasvaldiba
Liepajas pilsétas X X
54. |pasvaldiba
Livanu novada X X
55. |pasvaldiba
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Pieredzes Seminars Pieredzes Ikgadgjais
apmainas Ogre, apmainas nosleguma
brauciens 20.09.109. brauciens seminars Riga,
Liepaja, Césis, 11.12.19.
N.p.k. Pasvaldiba 24.05.19. 18.10.19.
LimbaZzu novada X
56. |pasvaldiba
Lubanas novada X
57. |pasvaldiba
Ludzas novada X X
58. |pasvaldiba
Madonas X
59. |novada pasvaldiba
Mazsalacas novada
60. |pasvaldiba
Malpils novada
61. |pasSvaldiba
Marupes novada X
62. |paSvaldiba
Mersraga novada
63. |pasvaldiba
Nauks$eénu novada X
64. |paSvaldiba
Neretas novada X
65. |pasvaldiba
Nicas novada X
66. |paSvaldiba
Ogres novada X X
67. |pasvaldiba
Olaines novada
68. |pasvaldiba
Ozolnieku X X
69. |novada pasvaldiba
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Pieredzes Seminars Pieredzes Ikgadgjais
apmainas Ogre, apmainas nosleguma
brauciens 20.09.109. brauciens seminars Riga,
Liepaja, Césis, 11.12.19.
N.p.k. Pasvaldiba 24.05.19. 18.10.19.
Pargaujas novada X
70. |pasvaldiba
Pavilostas novada X
71. |pasvaldiba
Plavinu X
72. |novada pasvaldiba
Preilu novada X
73. |paSvaldiba
Priekules novada X X X
74. |pasvaldiba
Priekulu novada
75. |pasvaldiba
Raunas novada
76. |paSvaldiba
Rézeknes pilsetas X X
77. |pasSvaldiba
Rézeknes novada X
78. |pasSvaldiba
Riebinu novada X
79. |pasvaldiba
Rigas pilsetas X X X
80. |paSvaldiba
Rojas novada X
81. |pasvaldiba
Ropazu X X X
82. |novada pasvaldiba
Rucavas novada
83. |pasvaldiba
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Pieredzes Seminars Pieredzes Ikgadgjais
apmainas Ogre, apmainas nosleguma
brauciens 20.09.109. brauciens seminars Riga,
Liepaja, Césis, 11.12.19.
N.p.k. Pasvaldiba 24.05.19. 18.10.19.
Rugaju novada
84. |pasvaldiba
Rundales novada
85. |pasvaldiba
Rijienas novada X
86. |pasvaldiba
Salaspils X X
87. |novada paSvaldiba
Saldus novada X
88. |pasvaldiba
Salas novada
89. |pasvaldiba
Salacgrivas novada
90 |pasvaldiba
Saulkrastu X
91. |novada pasvaldiba
S&jas novada X
92. |paSvaldiba
Siguldas novada X X
93. |pasvaldiba
Skriveru novada X X
94. |pasSvaldiba
Skrundas novada X X
95. |pasvaldiba
Smiltenes novada X X
96. |pasvaldiba
Stopinu novada X
97. |pasvaldiba
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N.p.k.

Pasvaldiba

Strenc¢u novada

Pieredzes
apmainas
brauciens
Liepaja,
24.05.19.

Seminars
Ogre,
20.09.19.

Pieredzes
apmainas
brauciens
Ceésis,
18.10.19.

Ikgadgjais
nosléguma
seminars Riga,
11.12.109.

98. |pasvaldiba

Talsu novada X X X
99. |pasvaldiba

Tervetes novada
100. |pasvaldiba

Tukuma X
101. |novada pasvaldiba

Valkas
102. |novada pasvaldiba

Valmieras pilsétas X X
103. |pasvaldiba

Varaklanu
104. |novada pasvaldiba

Varkavas novada X
105. |pasvaldiba

Vecpiebalgas X
106. |novada pasvaldiba

Vecumnieku X
107. |novada pasvaldiba

Ventspils pilsetas X
108. |pasvaldiba

Ventspils novada X
109. |pasvaldiba

Viesites novada
110. |pasvaldiba

Vilakas novada
111. |pasvaldiba
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Pieredzes Seminars Pieredzes Ikgadgjais
apmainas Ogre, apmainas nosleguma
brauciens 20.09.19. brauciens seminars Riga,
Liepaja, Cesrs, 11.12.19.
N.p.k. Pasvaldiba 24.05.19. 18.10.19.
Vilanu novada X
112. |pasvaldiba
Zilupes novada
113. |pasvaldiba
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Pasvaldiba

Aglonas
novads

Alsungas
novads

Apes novads

Baltinavas
novads
Beverinas
novads

Carnikavas
novads

Césu novads

Dagdas
novads

Merkauditorija

Apripes
darbinieki

Pedagogi,
skoléni

Soc. apriipes
centru
darbinieki

Soc. darba
specialisti, soc.
dienesta un soc.
apriipes iestazu
vaditaji
Kulturas,
sabiedriskie
darbinieki

Pedagogi

ledzivotaji

Domes
darbinieki

ledzivotaji

Izglitibas iestazu
izglitojamo
vecaki

Veselibas
aprupes
darbinieki

Pedagogi, skolu
metodiki,
psihologi

Piemeri
Lekcija ,,Pacientu ar gariga rakstura trauc€umiem
inkontinences apriipe”, kuras laika sniegtas teorctiskas
zinasanas un praktiskas iemanas par inkontinenci un apriipes
darbinieku  kompetences nozimi konkréto problemu
risinasana.
Lekcija par droSibu, ka rikoties dazadas situacijas un par
atkaribam.
Pasakums “Komandas veidoSana un efektiva attistiba
institucionalaja aprupé”. Pasakuma laika nodroSinata labas
prakses pieméru apmaina, efektivs komandas darbs un
profesionalas darba pieredzes apmaina kolegu vida, ietverot
aktivas atpiitas elementus.
Grupu supervizijas nodarbibas. Galvenas Tstenotas aktivitates:
profesionala pieredzes apmaina, stresa mazinasana darba,
iemanas socialo konfliktu risinasana, to noregulé$ana, kas dod
iesp&ju saglabat un pasargat darbinieku izdegSanu un psihisko
veselibu.
Eiropas sporta nedé€las
informaciju, materialus.

seminars, nodroSinot lekcijas,

Lekcija pedagogiem par izdegSanu un tas profilaksi.

VingroSana sédosa darba veicgjiem, sniedzot informaciju par
regularu fizisko aktivitaSu labveligo ietekmi un nozimibu
ikdiena, veicot sedoSo darbu.

Izbraukuma seminars domes darbiniekiem par veseligu
dzivesveidu.

Veselibas diena, kuras laika norisinajas sporta aktivitates,
vingroSana fizioterapeita vadiba, tika veikti veselibas stavokla
testi, podometrija, norisinajas lekcijas par veseligu uzturu.
Interaktiva nodarbiba vecaku sapulces laika ,,Veseli vecaki —
vesels bérns”, kura vecaki tika informéti par veselas gimenes
pamatprincipiem, veseligu dzivesveidu un pozitivu
domasanu. Nodarbiba norisinajas visas novada izglitibas
iestades.

Ergonomiska darba vide veselibas apriipes darbiniekiem,
sniedzot informaciju par ergonomisku darba visi un praktisku
pieméru demonstrg§jumus dazadu kaitigu vides faktoru
mazinasanai.

Lekcija ,,Emocionala veseliba, viens no priekSnoteikumiem
veiksmigas skolotdju un skolénu sadarbibas veicinasana”.
Lekcijas laika pedagogi iejutds savu audzéknu lomas,
izspelgja dazadas situacijas no skolas dzives, no malas tika
paraditas skolotaju un vinu audzeknu savstarpg€jas attiecibas.

40



Daugavpils
novads

Daugavpils
pilséta

Grobinas
novads

lecavas
novads

Jaunjelgavas
novads

Pasvaldibas
darbinieku,
iestazu,
izglitibas
iestazu,
brivpratigo
komandas
Folkloras kopu,
etnografisko
ansamblu
vaditaji,
dalibnieki,
iedzivotaji
Pedagogi, skolu
darbinieki,
pagastu parvalzu
darbinieki
Seniori, soc.
darbinieki,
barintiesas un
pagastu parvalzu
darbinieki

Pirmsskolas un
sakumskolas
vecuma bérnu
vecaki

Seniori un
mazbérni

Pedagogi

Soc. darbinieki

Soc. dienesta,
dienas centru,
pansijas
darbinieki un
klienti

Erudicijas konkurss " Vai tu esi gudraks par sevi pasu?".
Konkursa laika norisindjas komandu prezentacijas, bija
jaatbild uz 50 aspratigiem jautdgjumiem, vargja izbaudit
kopibas sajiitu pie t&jas tases, skatities pulcina "Nika" mazos
dejotajus. Pasakuma laika tika izmantota mobilas telefona
aplikacijas atbilzu sagatavoSanai uz nezinamiem jautajumiem.

“Tradiciju skola Dagda” nodarbibas. Nodarbibu laika tika
piedavata iespgja iegiit priekSstatu par jaunam pieejam
Vasaras saulgriezu un Mikelu svinéSana, ka ari ar Sim
tradicionalas  kultiras  izpausmém  saistito  tradiciju
iedzivinasanas iesp&jam misdienu kultiirvide.

Pasakums ,,Veseligs uzturs — veseligam dzives veidam”.
Pasakuma laika sniegta uztura specialista informacija par
veseligu @dienu dazada vecuma cilvékiem un norisinajas
praktiskas nodarbibas veseliga €diena gatavosana.

Mobila apriipes majas apstaklos novada iedzivotajiem
nodros§inasana. Pilnveidotas darbinieku zinasanas par apriipes
veidiem un uzlabota vientulo veco cilveku veselibas un soc.
aprupe.

Soc. rehabilitacijas programma ,,Vecaku skola”. Novaditas 5
grupu nodarbibas. Programmas ietvaros veicinata izpratne par
bérnu emocionalo vajadzibu apmierinaSanu, emociju un jiitu
atpaziSanu un to izpauSanu sociali pienemama veida, par
hiperapripes negativajam sekam, atbalsta un palidzibas
sniegSanu, vienlaikus sekm&ot b€rna patstavibu. Tapat
stastits par vardarbibas veidiem pret bérnu, to c€loniem un
sekam, pozitivas saskarsmes ar b&rnu pamatprincipiem un
nevardarbigam bérna disciplinéSanas metodeém.

»Kopa ar vecvecakiem” — sporta aktivitates briva laika
pavadiSanai un zinasanu sniegSanai par veseliga dzivesveida
iespejam.

Seminars pedagogiem par cinpu pret atkaribam, veicinot
lielaku izpratni par atkaribu veidoSanos un ka no tam
1zvairities.

Divu dienu seminars par senioru soc. lomas esamibu,
resursiem un jaunu resursu iegiSanu.

Veikts socialo pakalpojumu sniedz&u pasnovertejums
atbilstosi Labklajibas ministrijas izstradatajai metodikai,
novertejot sniegto pakalpojumu kvalitati, tai skaita apripi
majas un gimenes asistenta pakalpojums.
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Jelgavas
pilseta

Jelgavas
novads

Jekabpils
pilséta

Jekabpils
novads

Jurmalas
pilséta

Karsavas
novads

Kandavas
novads

Kokneses
novads

Soc. darba
specialisti,
pansijas un
grupu majas
aprupéetaji,
gimenes
asistents

Soc. pedagogi
un psihologi

Medicinas
darbinieki
Aktivitasu
centru vaditaji
un nodarbibu
vaditaji
Izglitibas iestazu
arstniecibas
personas un
izglitibas iestazu
darbinieki

Izglitibas iestazu
arstniecibas
personas

Pedagogi

Pedagogi,

specialisti,
vecaki, citi
interesenti

Pasvaldibas,
struktirvienibu
darbinieki

Soc. darbinieki,
pedagogi,
pasvaldibu
iestazu
darbinieki
Vecaki
Pedagogi,
tehniskais

Pieredzes apmainas braucieni uz Rijienas novada apriipes
iestadem un Dobeles grupu maju, gistot lielaku priekSstatu
par pansijas un grupu majas pakalpojuma nodrosinasanu citos
novados, shiedzot iesp&ju salidzinat ar pasvaldibu.

Pedagogu kompetences celSanas seminars par seksualas
uzmakSanas un vardarbibas riskiem interneta b&rniem un
jaunieSiem.

Lekcija par psihoemocionalo stresu arsta darba.

Projekta  ietvaros  organiz€tas  padomdevé&ju/mentoru
apmacibas darba ar cilvékiem ar invaliditati.

Pedagogu profesionalas kompetences pilnveides 12 stundu
programma “Pirmas palidzibas pamatzinasanas”, nodroSinot
personam zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas pirmas
palidzibas sniegSana. Iemacits praktiski sniegt pirmo
palidzibu saslimusajiem un cietusajiem.

Profesionalas kompetences pilnveides 4 stundu programma
“Izglitibas iestazu masu apmaciba”, sniedzot zinaSanas un
iemanas par pirmas palidzibas pieejamibu vispargjas izglitibas
iestad€s, un nepiecieSamo atbalstu cukura diab&ta b&rnam
pirmsskolas izglitibas iestad€ un skola.

Apmacibas par atkaribu izraisoSam vielam un procesiem
darbam ar 10.-12.klaSu audz€kniem, sniedzot praktiskas
iemanas un teorétiskas zinaSanas par atkaribu profilaksi darba
ar jaunieSiem.

3 lekcijas “JaunieSu depresija — izplatits atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas c€lonis™ par stresu un depresiju ka vienu no
celoniem, kuri var novest pusaudzi, jaunieti lidz atkarigo
vielu lietoSanai un par to, ka atpazit sadus stavoklus un ka
palidzet pusaudzim, jaunietim.

Rekomendacijas fizisko aktivitasu veicinasanai. Informacijas
izvietoSana paSvaldibas iestades, informacijas nosttiSana uz
darbinieku e-pastiem par fiziskam aktivitatém, ko var Tstenot
s€doSa darba veicgji darba laika, lai uzlabotu savu vispargjo
veselibas stavokli.

Pasakums par pusaudzu veselibu un atkaribu problémam,
papildinot zinasanas par pusaudzu attistibu un informgjot par
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu novada.

Sporta aktivitates ,,Vesela gimene, vesels bérns”.
Pirmas palidzibas pamatzinaSanu apguve
pirmsskolas izglitibas iestade.

skola un
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Kraslavas
novads

Krimuldas
novads

Liepajas
pilséta

Livanu
novads

Meérsraga
novads

Nauks$énu
novads

Nicas novads

personals

Skoléni

Pirmsskolas un
skolas pedagogi

Pirmskolas
izglitibas iestazu
darbinieki

Pirmskolu un
visparizglitojoso
iestazu
medicinas masas

Gimenes arsti,
arstu paligi,
masas, socialie
darbinieki.

Pasvaldibas
iestazu
darbinieki,
deputati

Soc. dienesta
darbinieki

Pedagogi
Pedagogi

Lekcija bérnu tiesibu aizsardziba, t.sk., par vardarbibu,
suicidalu uzvedibu, bérnu tiesibu aizsardzibas sisteému, bernu,
vecaku, pedagogu pienakumiem un tiesibam, principiem,
veidojot saskarsmi ar bérnu u.c.
Adaptacijas diena, kura skoléni iepazina pirmas palidzibas
sniegSanas pamatprincipus.
Kursi ,,Starpdisciplionara pieeja pirmsskolas vecuma beérnu
fiziskas attisttbas veicinaSana”. Norisinajas lekcija un
praktiskas apmacibas par vieglatletikas sporta elementiem
pirmsskola, to ietekmi uz sirds un asinsvadu slimibu
profilaksi, droSibu majas fiziski aktiviem bérniem un
izvairiSanos no traumatisma, ka arT iesildiS8anos metodiku un
bérniem saistoSiem rotalu vingrojumiem.

Lekcija par témam saisttba ar bému psihologisko,

emocionalo, fizisko audzinasanu.

Pieredzes apmainas brauciens PII, iepazistoties ar citam PII,

kuras vairak velta uzmanibu aktivitatém arpus telpam.

Seminars, kura ietvaros istenotas Cetras izglitojoSas lekcijas

par bernu psihoemocionalo veselibu, tendenc€m uztura joma

un medicinas joma:

e b&rnu psihosomatika un uzvediba;

e aktualitates veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
joma;

e pirma palidziba bricu gadijuma;

e Aktualas bernu infekciju slimibas.

Seminars, kura ietvaros istenotas piecas izglitojosas lekcijas

par paliativas aprupes aktualitateém bérniem un pieaugusajiem:

e paliativa apriipe majas, b&rnu paliativas apripes mobilas
komandas iesaiste pacientu apripe;

e paliativas apripes iesp€jas pieaugusiem pacientiem Liepaja;

e Paliativas staru terapijas iespgjas un ietekme uz pacientu
dzivildzi un dzives kvalitati;

e izdegsanas sindroma profilakse, stradajot ar paliativas apriipes
pacientiem;

e "Beigu sakums ir ari tikai sakums". Teodora Jura Fonda
prezentacija — vecaku dzivesstasti par dzivi ar b&rniem ar
nedziedinamam saslimSanam.

Sporta spéles pasvaldibas iestazu darbiniekiem, kuras tika

organizeti netradicionalie sporta veidi, vieglatletikas stafetes.

Apmacibas ,,Darbs ar personam ar psihiskam saslim§anam”.
Apmacibas apskatitas t€mas — saskarsme, komunikacija un
sadzive ar cilveékiem, kuriem ir dazadi psihiskie traucgjumi.

Apmacibas pirmas palidzibas sniegSana

Lekcija, praktiska nodarbiba par skolotaju personibu
pasvadita macibu procesa un uz izaugsmi verstu vertésanu.
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Pargaujas
novads

Priekules

novads

Rézeknes
novads

Reézeknes
pilséta

Riebinu
novads

Rigas pilséta

Rojas novads

Smiltenes
novads

Pasvaldibas
darbinieki
Soc. darba,
aprupes
specialisti

Iedzivotaji

Soc. darbinieki

Soc. darbinieki,
policijas,
probacijas
darbinieki

Sporta pedagogi

Soc. darba
specialisti
Pasvaldibas
darbinieki
Specialisti, kuri
ikdiena strada ar
berniem

Specialisti, kuri
ikdiena strada ar
bérniem un
jaunieSiem

Pasvaldibas
darbinieki
Skolas
darbinieki,
audzekni un
vinu vecaki

Pedagogi

Soc. darbinieki

Lekcija, praktiska nodarbiba par efektivu komunikaciju un
domstarpibu risinaSanu komandas vadibai un sadarbibai.
Parrunas, diskusijas par veselibas apriipi senioru
vecumposma.

Gimenu/komandu nakts trase (orient€Sanas pasakums).

Lekcijas “Attistibu veicinoSa saskarsme”, veicinot izpratni
par saskarsmi ar dazadiem rakstura un personibas tipa
cilvekiem.

Lekcija “Vardarbibu veikuSo personu rehabilitacija”,
iepazistinot praktiz€josus specialistus ar Norvégija izmantoto
intervences programmu “Alternativa vardarbibai”
(“Alternativ til vold™).

Seminars ,,Aktualas jaunieSu problémas sabalansé€ta uztura
planosana. Dinamiskie iesildiSanas vingrinajumi pie dazadam
fiziskajam aktivitatem.” Apskatitas sekojoSas teémas: veseligs
uzturs un fiziskas aktivitates; uztura plans audzeékniem ar
aptaukosSanas c€loniem atkariba no fizisko aktivitasu
daudzuma un intensitates; dinamiskie iesildiSanas
vingrinajumi.

Apmacibas — atpazisti depresiju un atraidi to par depresijas
pazim&m un riskiem un palidzibu aizdomu gadijuma.
Kaloriju pasaule — atraktivs pasakums par
dedzinasanu ar fiziskam aktivitatém.

kaloriju

Apmacibu programma “Bé€rnu psihoemocionala veseliba”.
Realizétas divas apmacibas par ar bernu psihisko veselibu
saistitiem jautajumiem.

Apmacibas  “Sociali emocionalas dzives prasmes’.
Dalibniekiem bija iesp€ja apglt zinaSanas un metodes dzives
prasmju attistiSanai, kas ir butisks aizsargfaktors atkaribas
izraisoSo vielu un procesu lietoSanas neuzsakSanai.
Programmas ietvaros tika apskatitas 9 prasmes (konfliktu
risinaSana, savstarp&jas attiecibas u.c.).

Nodarbiba par mutes veselibu, t.sk., uztura ietekme uz zobu
veselibu.

Izglitojoss pasakums ,,Kas Tev jazina par atkaribu” par drosu
jauno tehnologiju lietosanas riskiem, nikotina un smékésanas
kaitigumu. 3 dienu nodarbibas skoléniem (12 nodarbibas) un
viena nodarbiba pedagogiem, vecakiem.

Lekcija ,,Kam pieder laiks” par savas dzives harmonizéSanu,
ka iemacities padarit sevi par savas dzives galveno projektu,
cik svarigi apzinaties savas vajadzibas un tas apmierinat.
Lekcija ar gimenes arsti un onkologi — informacija,
motivéSana  izmantot  valsts  garantétas  bezmaksas
profilaktiskas parbaudes. Dienas reZima sastadiSana. Dzives
vides novértéSana. Ka rikoties stresa situacijas. Medikamentu
lietoSana.
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Skrundas
novads

Stopinu
novads
Talsu novads

Tukuma
novads

Valmieras
pilséta

Varaklanu
novads

Vecpiebalgas
novads
Vecumnieku
novads
Ventspils
pilséta

Pasvaldiba

Aglonas
novads

Socialie
darbinieki,
pedagogi
Pedagogi,
socialie
darbinieki,
sporta darba
koordinatori

Pedagogi
Soc. aprupétaji,

soc. darbinieki

Pasvaldibas
darbinieki

Pedagogi,
tehniskie

darbinieki, masu

paligi
Policisti,
pedagogi, soc.
un veselibas

jomas darbinieki

Pasvaldibas
darbinieki

Soc. darbinieki,
soc.pedagogi

Medicinas
personals
Arstniecibas
personas
Merkauditorija

ledzivotaji, viesi

Seminars — lekcija “Mobinga atpazistamibas pazimes un
iesp&jama seku novérSana”.

Seminars un praktiskas nodarbibas par fizisko aktivitasu
dazadosanu biroju darbiniekiem.

Seminaru cikls “Stress ka izdegSanas sindroms ikdiena. Kas
liecina par stresu un ka stiprinat garigo veselibu.”
Teorgtiskas un praktiskas apmacibas “l1.palidziba”.

Apmacibas ,Konflikti darba vieta: ka laicigi atpazit un
veiksmigak risinat?” par stresa vadibu un konfliktu
situacijam, to noversanu.

Lekcija darba aizsardziba un drosiba (ergonomika,
vingrojumi darba vieta, veselibas riski ofisa darba u.c.).

Pirmas palidzibas pamatprincipu apguve, atkartoSana.

Diskusija “Stresa mazinaSana un kontrole”.

Nodarbiba darba drosibas apmacibu ietvaros par slimibu
profilaksi.

Apmacibu seminars par veselibas veicinasanas un veselibas
apriipes jautajumiem.

IzglitojoSs pasakums par pret bérniem verstas vardarbibas
atpaziSanu un profilaksi un par zidainu pekSpas naves
sindromu.

Arstu konference: ,,Aktualitates proktologija un flebologija”
(dzilo vénu tromboze, ka atpazit, kompresijas zekes, to
lietoSana, kompresijas terapija, inovacijas venozo saslimSanu
arstéSana, lazerproktologija)

Piemeéri
Gajeju ietves izveidoSana posma Broka iela — Jaunzema

iela.  ApsprieSana ar  iedzivotdjiem par ietves
nepiecieSamibu.
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Pasvaldiba

Aizkraukles
novads

Aliiksnes
novads

Amatas
novads

Baltinavas
novads

Carnikavas
novads

Césu novads

Dagdas
novads

Merkauditorija

Novada iedzivotaji

Bérni un gimenes

Iedzivotaji, t.sk.,
bérni, vecaki,
izglitibas iestazu
darbinieki

Livu ciema
iedzivotaji, tur
stradajosie

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

Piemeéri
Parrobezu novadu iedzivotaju dzives apstaklu uzlaboSana,
veicinot mazak attistito teritoriju attistibas potencialu,
istenojot ara velotrenazieru ierikoSanu, izglitojosi seminari,
praktiskas nodarbibas.
Bérnu spélu laukuma ierikoSana, aprikojuma uzstadiSanas
prezentacija un atraktivas, sportiskas, interesantas
aktivitates gimeném ar bérniem.
Iedzivotaju anketéSana un sanaksmes rikoSana vecakiem
saistiba ar b&rnu rotalu laukumu parbiives koncepcijas
izstradi, apzinot iedzivotaju vajadzibas, noslodzi, vecaku
pieredzi u.tml.
Velocelina ierikosana Livos, ieprieks organizg€jot publisko
apsprieSanu un noskaidrojot iedzivotaju viedokli par
velocelina ierikoSanas nepiecieSamibu un ta izmantoSanas
aktualitati ikdiena/aktivai briva laika izmantoSanai.
Sabiedriska apsprieSana par derigo izraktenu (ktdras)
ieguves lauka paplaSinaSanas ietekmi uz vidi un
iedzivotajiem, kopigi atrodot labako un &rtako veidu, ka
organiz€t  uznéméjdarbibu,  savstarp€ji  netraucgjot
uznémumu un iedzivotajus, nemot vera iedzivotaju
viedokli, priekslikumus un idejas, ka ar1 saskanojot talako
ricibu.
Autocelu Baltinava — Safronovka un Kasi — Pleitova
buivniecibas apspriesana, noskaidrojot iedzivotaju viedokli
par autocelu remonta nepiecieSamibu, prioritattm un
biivniecibas laiku.
JaunieSu dzives un darba ar jaunatni talaka attistiba,
uzklausot jaunieSu domas, idejas, priekSlikumus jomas
attistibai un pilnveidoSanai un virzibai, jaunieSu plani un
ieceres.
Uzklausits iedzivotaju viedoklis, lai to talak paustu
VARAM par iniciativu administrativi teritorialai reformai.

Jauna sporta kompleksa buvniecibas nepiecieSamibas
izvert€Sana netalu no jaunas skolas un pansionata, veicot
parrunas un prezentgjot planus.

Atverta tipa automazgatavas izveidoSana, ieprieks veidojot
publisko apsprieSanu un noskaidrojot, vai iedzivotaji v€las
jaunu auto mazgatavu blakus savam majoklim.

Izstradatas vadlinijas ,,Satiksmes mierinaSanas planam
Cesis”. Uz ielam izvietoti atruma ierobezojuma elementi,
horizontali mark&umi, veikta brauktuvju saSaurinaSana,
noteikti atruma ierobezojumi 30km/h pils€tas centralaja
dala, iepriek§ veicot iedzivotaju domapmainu un
apspriesanu.

Bérnu atpiitas un rotalu laukuma izveide maju pagalma.

Atkritumu apsaimniekoSanas kompanija veic iedzivotaju
aptauju, noskaidrojot apmierinatibu ar sniegtajiem
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Pasvaldiba

Garkalnes
novads

Grobinas
novads

Gulbenes
novads

lecavas
novads

Jaunpils
novads

Jelgavas
novads

Jekabpils
pilséta

Karsavas
novads

Merkauditorija

ledzivotaji

Iedzivotaji

ledzivotaji

ledzivota;ji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

Piemeéri

pakalpojumiem.

Bergu Miizikas un makslas pamatskolas biivprojekta
izstrade, iepriekS organiz&jot publiskas apsprieSanas un
piesaistot ekspertus.

Publiska apsprieSana par mobilo sakaru torpa biivniecibu,
noskaidrojot iedzivotaju viedokli par objekta celtniecibai
piemerotas vietas izveli un ekspertu viedoklus.

Sabiedribas lidzdaliba Attistibas programmas 2019.-
2025.gadam planoSanas procesa. Organizéta iedzivotaju
apsprieSanas, anketas, tematiskas grupas, lai noskaidrotu
iedzivotaju viedokli un spétu izvertet prioritaros attistibas
programmas virzienus. P&c rezultatu apkopoSanas, plans
tika nodots publiskai apsprieSanai, kur kopa piedalijas 208
dalibnieki.

Publiska apspriesana par koku cirSanu, veicot ielas seguma,
jaunu inzeniertiklu parbiivi, gajéju infrastruktiras izvedi.
Publiska apsprieSana saistiba ar telekomunikaciju sakaru
masta apbtivi Tirzas pagasta.

Iecavas novada Attistibas programmas 2020. - 2026. gadam
1. redakcijas publiska apspriesana, noskaidrojot novada
iedzivotaju viedokli par novada attistibas iesp€jam,
problémam un to iesp&jamajiem risinajumiem.

Jaunpils novada forums — Sistematiska viedokla
apkoposana, diskusiju veicinaSana, lai apzinatu iedzivotaju
veélmes un vajadzibas un veicinatu iedzivotaju Iidzdalibu
sabiedriskajos procesos.

Novada projektu konkurss ,,M&s savai videi 2019”. Katra
iniciativas grupa vargja Istenot sev vajadzigo ideju, ja ta
atbilda projekta prasibam. Tas saistijas ar atpiitas, sporta
vietu izveidi, daudzdzivoklu maju un to pagalmu
labiekartosanu, koplietoSanas telpu remontiem.

Publiska apsprieSana par koku cirSanu pie Kalnciema
vidusskolas jaunsargu macibu trases izveidoSanai.

Pilsétas teritorijas planojuma 2019. — 2030.gadam izstrade,
iepriek§ veidojot publisko apsprieSanu. Sanemti iedzivotaju
un juridisku personu priekslikumi, ka ari institiiciju
atzinumi, kas iestradati 3.redakcija.

Dabas parka ,,Numernes valnis” dabas aizsardzibas plana
izstrades sabiedriskas apsprieSanas sanaksme. Sabiedriskas
apsprieSanas sanaksmes laika klatesosie tiks iepazistinati ar
dabas parka izveidoSanas mérkiem, nozimigakajam dabas
veértibam un tas ietekmé&joSiem faktoriem, ka ar1 ar
planotajiem apsaimniekoSanas pasakumiem.
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Pasvaldiba Mérkauditorija

Kokneses ledzivotaji

novads

Krimuldas ledzivotaji

novads

Liepajas ledzivotaji

pilséta

Livanu ledzivotaji

novads

Ludzas Pasvaldibas

novads parstavji,
biivvalde, NVO,
u.c.

Marupes ledzivotaji

novads

Nicas novads | ledzivotaji

Ogres novads

Pargaujas ledzivotaji

novads

Plavinu Uznéméji,

novads izglitibas,
veselibas, soc.
aprupes,

transporta, vides,

Piemeéri
Kultiiras mantojuma saglabaSana un attistiSana Daugavas
cela, veicot izpéti pilsdrupas, pilsdrupu konservacijas un
atjaunoSanas darbu darbus, informativo stendu izvietoSanu,
moku kambara ierikosanu.
Detalplanojums SuniSu ciema, iepriek§ veicot publisko
apsprieSanu  un iedzivotaju anket€Sanu, noskaidrojot
iedzivotaju viedoklis ar ielu noskumumiem u.c. ciema
iedzivotajiem svarigiem jautajumiem.
Mototrases izveide, ieprieks veicot tikSanos ar sabiedriskam
organizacijam un ekspertiem.
Sabiedriskas apsprieSanas par koku cirSanu Liepaja (9 gada
laika) un detalplanojuma izstradi pilsétas dalai. Kopa
sanemti 225 viedokli.
Lai nodroSinatu sabiedribas lidzdalibu pilsétas attistibas
procesos un uzklausttu liepajnieku viedokli, ikviens aicinats
lidzdarboties pils€tas attistibas programmas 2021.—2027.
gadam izstrade. Sanemtos priekslikumus diskutes eksperti
un entuziasti 13 tematiskas darba grupas, kuras tiks
ietvertas pilsetai buitiskas attistibas jomas.
Ikgadgja aptauja ,Ka jus vert€jat novada attistibas
tendences”, noskaidrojot viedokli par paveikto aizvaditaja
gada, pakalpojumu pieejamibas kvalitati un dzivi novada
kopuma, t.sk., veselibas veicinasanas joma. Anketa
ievietota majaslapa, socialajos kontos, novada avizg,
bibliotekas, domas un pagasta parvalzu ekas.
Organizgtas projekteésanas sanaksmes. Analiz&ti risinajumi,
notikuSas diskusijas par piemérotakiem variantiem, par
sabiedribai nepiecieSamam prasibam.

Sabiedribas iesaiste, lemjot jautajumus par veseligas
apkartgjas vides saglabaSanu un veidoSanu, Ilgtermina
attistibas stratégiju, Attistibas programmu un teritorijas
planojumu.

Aptauja par papildus atruma ierobezojoSu radaru
uzstadiSanas nepiecieSamibu novada.

Sabiedriska  apsprieSana  detalplanojumam  ipaSuma
“Susuri”.

Skeitparka izveide ar dazadas konfiguracijas un izméra
rampam, sanemot kvalitativu atbalstu no pieredzgjusa
biivnieka puses.

Detalplanojuma izstrade ,,Baukalnciems”.

PaSvaldibas Attistibas programmas fokusgrupu dalibnieku
apspriedes sanaksme, lai vienotos par turpmakas attistibas
galvenajiem virzieniem un veicamajam aktivitatem
pasvaldibas administrativaja teritorija.

48



Pasvaldiba

Rigas pilséta

Salas novads

Siguldas
novads

Skrundas
novads

Talsu novads

Tukuma
novads

Valmieras
pilséta

Ventspils
pilséta

Merkauditorija

NVO parstaviji,
iedzivotaji
ledzivotaji,
eksperti,
organizacijas

ledzivota;ji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji,
eksperti

ledzivota;ji

Piemeéri

PlanoSanas dokumentu izstradé tiek izverteéta dazadu
pilseétvides  funkciju  savstarpgja mijiedarbiba un
lidzaspastaveésanas iesp€jas, ka ari transporta, trokSnu un
piesarnojuma ietekme. Teritorijas detalplanojuma izstrades
ietvaros tiek izstradats stratégiskais ietekmes uz vidi
novert§jums ar mérki izvertét planosanas dokumentu
istenoSanas radito iesp&jamo ietekmi uz vidi un iesaistit
sabiedribu dokumenta apsprieSana un Ilémuma pienemsana,
ka art izstradat priekslikumus, lai novérstu vai samazinatu
iesp&jamo negativo ietekmi.

Izstradajot pasSvaldibas teritorijas attistibas planoSanas
dokumentus, notiek konsultacijas ar dazadu jomu
ekspertiem un organizacijam.

Tiek organizéti sabiedribas iepazistinaSanas pasakumi.

Attistibas programmas teritorijas planojuma 2.redakcijas
apspriesana. Veikta iedzivotaju aptauja.

Tiek organizétas tikSanas ar iedzivotajiem pagastu centros,
pilséta, ka arT ar uzpémgjiem un lauksaimniekiem,
uzklausot ierosinajumus jauniem uzdevumiem,
nepiecieSamajam darbibam, investicijam.

llggadgjas iedzivotaju sapulces laika apsprieSana par
pastaigu taku gar Ventu II karta.

Veiktas parrunas ar iedzivotajiem, organizacijam, pagastu
iedzivotajiem par dabas tilirisma attistibas veicinasanu
Latvijas un Lietuvas pierobezas regionos.

Pakalnu loka dzivinasanas plana izstrades ietvaros veikta
vecpilsétas pils€tvides analize un iesp&jamo darbibas
virzienu publiska apsprieSana.

Teritoriala planojuma grozijumu 2. Redakcijas publiskas
apsprieSanas organize€Sana, sniedzot iesp€ju izteikt viedokli
un ierosinajumus.

Atkartotas tikSanas ar iedzivotajiem un specialistiem par
uznémuma ieceri veidot v&ja generatoru parka izbivi,
turpinot iepriek§€ja gada notikuSo publisko apspriedi.
Uzpémuma tikSanas ar iedzivotajiem ar mérki vienoties par
abpusgji labveligiem nosacijumiem.

Biivprojektu izstradé piedalas eksperti, sniedzot vert€§jumu
un iesakot risinajumus. Atseviskiem projektiem tiek rikotas
sabiedriskas apsprieSanas.

Pilsetas ainavas un zalas infrastruktiiras attistiba, aicinot
lidzdarboties vietgjos iedzivotajus. Organizétas koku,
sniegpulksteniSu stadiSanas, putnu biriSu izgatavoSanas
talkas u.c.
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Pasvaldiba

Viesites
novads

Pasvaldiba

Aglonas
novads

Aizkraukles
novads

Aizputes
novads

Alojas novads

Alsungas
novads

Apes novads

Merkauditorija

Iedzivotaji

Merkauditorija
Seniori
Reemigranti
Seniori un cilveki
ar specialam
vajadzibam

Vecaki ar bérniem

Vecaki un pedagogi

ledzivotaji

Vecaki

Vecaki

Gimenes, kuras aug
5 un vairak bérni

Piemeéri

Programmas ,,Ventspils - mazulim draudziga pilséta”
ietvaros, veiktas iedzivotaju aptaujas ar iesp&ju izteikt
ierosinajumus pilsétas veidoSanai draudzigakam gimeném
(izteikti 800 priekslikumi).

2 reizes gada iedzivotaju tikSanas pagastos un pilséta ar
Viesites novada pasvaldibas vadibu un specialistiem, lai
uzzinatu novada aktualitates un ieceres, sanemtu atbildes uz
jautajumiem.

Piemeéri
Vizuali plastiskas makslas terapijas nodarbibas soc.
aprupes centra ,,Aglona”, kuru laikd norisinajusies
gleznoSana, veidoSana.
Projekta  ietvaros bezmaksas atbalsta apmacibas
reemigrantiem un vinu gimenes locekliem.
Socialo un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas
uzlaboSana  iedzivotajiem, nodro§inot  trenazieru
apmekl&jumu sporta centra.

Vecaku apmacibas par bérna attistibu “Bérnu emocionala
audzinasana”.

Seminars par bérnu sportisko aktivitasu nepiecieSamibu un
veidiem ka prast iesaistit b&rnus sportiskas aktivitates
“Bérna kustibu prieka aktivizéSana.”

Seminars “Stress un veselibas veicinasana darba vietas —
problémas, iesp&jas un pieredze”.

Izveidots mobils bérnu spelu stiritis “Mobilais bérnu
stliritis”. Bérniem ir iesp&ja pavadit laiku izveidotaja bérnu
sturitt, lai vecaki netraucéti var€tu turpinat baudit
pasakumu.

Grupa vecakiem “Celvedis audzinot pusaudzi”. Istenotas
10 nodarbibas, kuru laika vecakiem sniegta informacija par
bérnu sp&u attistibu, audzinaSanas principiem un
stratégijam, ka mainit bérna uzvedibu. Vecaki sanéma
konkrétus ieteikumus audzinasanas problémsituaciju
risinasanai. Vecaki macijas, diskut€ja un runaja par savam
jutam un domam, esot vecaku loma, dalijas sava pieredze.
Edinasanas pabalsts, pusdienu apmaksa, izglitojamajiem
vispargja izglitibas iestade 100% apméra, ja tie macas
novada visparizglitojosas skolas.
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Pasvaldiba

Baltinavas
novads

Balvu novads

Carnikavas
novads

Césu novads

Dagdas
novads

Daugavpils
novads

Daugavpils
pilséta

Dobeles
novads

Merkauditorija

ledzivotaji

Vecaki
Iedzivotaji

Seniori

ledzivotaji

ledzivotaji

Personas ar gariga
rakstura
traucgjumiem,
pensionari

Vecaki, gimenes

Personas ar gariga
rakstura
trauc€jumiem
Gimenes atbalsta
centra bérni

Piemeéri
Regulara informacijas izplatiSana gan majaslapa, gan
informativo materialu veida domes €ka, skolas, biblioteka,
gimenes arstu praksé u.c. par veselibu, tas uzturéSanu,
veicinasanu. Informativie materialie iegiiti no SPKC un
citiem avotiem, piem&ram, gimenes arstu, veselibas jomas
specialistu sagatavotie u.c.
Lekcijas vecakiem par drosu interneta lietoSanu ikdiena.
HIV dienas ar iesp&ju veikt eksprestestus uz HIV, VHC,
VHB un sanemt medicinas darbinieka konsultacijas.
Regularas sporta/ veselibas veicinaSanas nodarbibas (joga,
arstnieciska vingrosana).
Nodarbibu cikli ,,Vesels cilveks — vesela vide”, informéjot
iedzivotajus par droSas un atbalstoSas vides nozimi
veselibas saglabasana un uzlabosana.
Uzlabota bérnu zobarstniecibas pakalpojuma pieejamiba
novada. Istenotas publikacijas presé, zobarstu seminars,
sarunas ar Veselibas ministriju, NVD, C&su zobarstiem un
Zobarstniecibu asociaciju. Atbalsts zobarstei praktizéSanas
uzsakSanai (be€rnam pieskirta vieta PII arpus kartas). Rinda
sarukusi no 129 uz 27 dienam.
Sakartots apbraucamais cel§ un ierikots stavlaukums ap
Dagdas Tautas namu, ka ar1 izveidots gaj&ju cels.
Auto stavlaukuma izblive pie Veselibas un socialo
pakalpojumu centra (VSPC) “Dagda”, nemot véra
pieejamibu cilvékiem ar ipasam vajadzibam. Paredzetas art
auto stavvietas gimeném ar maziem bérniem.
Soc. dienesta dienas apriipes centra izveide invalidiem un
pensijas vecuma personam. Dienas apripes centra Isteno
izglitojoSas nodarbibas, nodroSina praktisko iemanu
apgisSanu, sevis i1zzinaSanu, pieredzes apmainas gusanu
citas paSvaldibas.
Psihologu programma ,,Vecaku skola”. Paaugstinatas
zinaSanas bérnu audzinaSanas jautajumos, t.sk., par
paskontroli, hiperapriipi, vecaku saskarsmes un konfliktu
risinaSanas prasmju attistibu attiecibas ar bérnu, pozitivam
disciplin€$anas metodém, harmonisku savstarp&jo attiecibu
veidoSanu.
Soc. darbinieka atbalsta grupas programma krizes situacija
nonakuSajiem, sniedzot atbalstu, kiTZu intervences
partraukSanu, informacijas iegiiSanu no avotiem, kas
attiecas uz lietu, problémas noteikSanu, darbibas
planoSanu, soc. rehabilitacijas plana sastadiSanu.
Lifta izbuve grupu dzivoklos, uzlabojot vides pieejamibu.

Videonovérosas ierikosana GAC “Lejastrazdi”, veicinot
arpusgimenes bérnu drosibu.
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Pasvaldiba
Garkalnes
novads

Gulbenes
novads

lecavas
novads

Jaunjelgavas
novads

Jaunpils
novads

Jelgavas
pilséta

Jelgavas
novads

Jekabpils
pilséta

Merkauditorija

Personas ar
invaliditati un
gimenes ar bérniem
ledzivotaji

Soc. dienesta
klienti, cilveki ar
1paSam vajadzibam.

Seniori, personas ar
funkcionaliem
traucgjumiem

pilngadigas
personas ar gariga
rakstura
traucgjumiem

ledzivotaji

Pensionari, un
pilngadigas
personas ar
invaliditati.

Pedagogi un
pedagogu vecaki
4.-6.klases skoléni

ledzivotaji
Audzu gimenes un
aizbildni

Pilngadigas
personas ar Il un 11l
grupas invaliditati

Piemeéri

Pasvaldibas dzivok]u remonts un renovacija.

Gimenes arstu praksu infrastrukttiras uzlabosana, attistot
seSas gimenes arstu prakses.

Izveidots soc. apriipes centrs, kura visi fiziskie, soc. un
ekonomiskie apstakli tiek veidoti ta, lai tie lautu dzivot
pilnvertigu dzivi neatkarigi no fiziska stavokla.

Turpinas projekts “Soc. partneriba — sociali neaizsargato
cilveku integracija sabiedribas dzivé”, organizgjot
darbinieku seminarus, pieredzes apmainas braucienus.
Norisinas dazadas fiziskas aktivitates un socialo prasmju
apgtsSanas nodarbibas.

Uzsakta pansijas “Vigante” darbiba.

Izveidota grupu maja/dzivokli  Vigante, klientiem
nodroS$inot majokli un individudlu atbalstu socialo
problému risinasana, ka ari piedavajot aktivitates briva
laika pavadiSanas iesp&jam, saglabajot patstavigas dzives
principus

Sabiedrisko biedribu darbs. Novada ir 30 aktivas NVO.
Katrs novada iedzivotajs var realiz€t savas intereses
dazadas sabiedriskajas aktivitates.

Izglitojosa lekcija par veseliga uztura ietekmi pensijas
vecuma personam un personam ar invaliditati.

IzglitojoSa lekcija par fizisko aktivitaSu nozimi pensijas
vecuma personam un personam ar invaliditati.
Lekcija ,,droSa un atbalstosa soc. vide”

Pasakums ,,Bérni nepiedzimst ar aizspriedumiem”.
Pasakuma laika norisin@jusies sarunas, filmas noskatiSanas
un tikSanas ar cilvékiem ar ipasam vajadzibam no centra
,,Ceribu tilts”.

Seminars ,,Laimigi vecaki=laimigi bérni”

Audzu gimenu un aizbildnu salidojums, kura norisinajusas
dazadas izglitojoSas nodarbibas, radoSas un informativas
aktivitates par ES dalibvalstim un Latvijas 15 gadiem ES.
Dalibnieki darinaja atslégu piekarinus, spél&ja darza spéles,
veéroja 1elu vingrotaju akrobatiskos priekSnesumus,
piedalijas radosajas darbnicas un sporta aktivitates.
Jekabpils Soc. dienesta sniegtais socialais pakalpojums -
peldbaseina apmeklejums. Pakalpojuma sniegSana tiek
nodroSinata Cetras reizes kalendaraja ménesi, vienu stundu
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Pasvaldiba

Jekabpils
novads

Jiurmalas
pilsétas
pasvaldiba

Kandavas
novads

Karsavas
novads

Kokneses
novads

Kraslavas
novads

Merkauditorija
un pensionari
Gimenes ar
bérniem, jauniesi
péc arpusgimenes

aprupes

Pedagogi,
pasvaldibas,
kulttras parvaldes
darbinieki

Bérni un jauniesi

Bérni

ledzivotaji

ledzivotaji, tristi

Personas ar gariga
rakstura
traucjumiem  un

berni ar
funkcionaliem
trauc€jumiem

PII audzekni kopa

ar vecakiem
Personas ar
invaliditati
Vecaki, kuri
audzina bérnu ar
invaliditati
Pansionata
iemitnieki
Pirmsskolas
vecuma bérni

Piemeéri
nedéla seSus méneSus ar iesp&ju pagarinat pakalpojuma
izmantoSanas laiku.
Izstradati saistoSie dokumenti, kas paredz jaunu soc.
pakalpojuma veida ievieSanu pasvaldiba - gimenes
asistenta pieejamiba.

Atbalsts publiska un privata sektora pakalpojumu
sniedz€jiem darba ar treSo valstu pilsoniem un personam,
kuram nepiecieSama starptautiska aizsardziba

Daliba projekta ,Jaunas tehnologijas visai gimenei”.
Projekta ietvaros iegadati 3 multimediju iekartu komplekti,
kas ir pieejami novada iedzivotajiem, ka ar1 noorganizeta 5
dienu nometne b&rniem

NodroSinata bezmaksas &dinasana visas izglitibas iestades

Nodrosinats bezmaksas sabiedriskais transports pilséta
deklarétajiem iedzivotajiem

Vecpilsétas promenades pilnveidosana un wuzlaboSana,
demontgjot vecas rotalu laukuma iekartas un uzstadot
jaunas

Parka pie Kandavas Karla Milenbaha vidusskolas
labiekartoSana, droSas un sakartotas vides radiSana. Parka
tika uzstadits lielformata saules pulkstenis.

Uzlabota veselibas apriipes pieejamiba, veicinot transporta
nodroSinajumu.

Izveidots daudzfunkcionalais socialo pakalpojumu centrs
un nodroSinati soc. pakalpojumi personam ar gariga
rakstura trauc€jumiem un bérniem ar funkcionaliem
traucgjumiem.

Iesp&ja apmeklét peldbaseinu 2x nedéla un sporta halli,
piedaloties atvertajos sporta treninos.

Grupu nodarbibas (vokalas un kustibu nodarbibas, radosas
darbnicas un pasizaugsmes nodarbibas).

10 grupu nodarbibas projekta ietvaros. Katrai nodarbibai
atseviSka té€ma, kas veltita zinaSanu un prasmju apguvi
bérna ar invaliditati audzinasana.

Labdaribas koncerts pansionata ar davanu izsniegSanu
pansionata iemitniekiem.

Drosibas kampanas pirmsskolas vecuma berniem.
Kampanas laika norisinajas droSibas akcija bérniem un
vecakiem par gaismas atstarotaju lietoSanu, drosibas svetki
un komponista D.Rijnieka koncerts ,,Drosibas abece”
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Pasvaldiba

Krimuldas
novads

Krustpils
novads

Liepajas
pilséta

Livanu
novads

Lubanas
novads

Ludzas
novads

Meérsraga
novads

Nauks$énu
novads

Neretas
novads

Nicas novads

Merkauditorija

Pirmsskolas
vecuma bérnu
vecaki

ledzivotaji

Bérni, jauniesi no
maznodroSinatam
gimeném

Vecaki

Cilveki ar dzirdes
un redzes
invaliditati
Iedzivotaji, kas
reprezente
sabiedribas
portretu, aptverot
iedzivotaju
daudzveidibu

ledzivotaji, t.sk., ar
kustibu
traucgjumiem
Bérni

Soc. dienesta
klienti, darbinieki,
NVO biedri

Vecaki
(pirmsskolas,
pusaudzu vecuma
bérnu)

ledzivotaji
Skolas vecuma
bérni un bérni ar
invaliditati

ledzivota;ji

Gimenes

Piemeéri
Atbalsta un izglitojosa grupa vecakiem ,,Bé€rnu emocionala
audzinasana”. Norisinajas 10 nodarbibas.

SaistoSo noteikumu izmainas, radot pieejamakus socialos
pakalpojumus un palidzibu.

Darba un atpiitas nometnes par sabalansétu uzturu, fizisko
aktivitati un socialo vidi.

Gimenu atbalsta grupas vienu reizi tris nedélas.

Vides pieejamibas uzlabo$ana, t.sk., video zinu
publicéSana majaslapa zimju valoda un taktilo karSu
izvietoSana pilsétvide.

ledzivotaju diskusija par sabiedribas saliedétibu, kopigi
izvert§jot lidzSingjo saliedEtibas politiku un piedavajot
idejas saliedétakas sabiedribas veidoSanai. Diskusiju
rezultati nemti vera planosanas dokumentu izstrades
procesa un abu dokumentu — sabiedribas saliedétibas un
pilsoniskas sabiedribas — sadalas tiks izstradatas tada
procesa, kas velak ka labas prakses paraugs tiks piedavats
citam valstim.

Projekta ietvaros, iegadats mobilais kapurkézu pacelajs
cilvékiem ar kustibu trauc€jumiem, pielagota gimenes arsta
prakses telpu infrastruktiira.

Organizéts pasakums ,Ploging” —
atkritumus.

Organizéta talka ar pikniku un fiziskajam aktivitateém.
Talkas laika veikti labiekartoSanas darbi dabas taka
“Aiviekstes ozoli”, norisinajusies lokSausanas nodarbiba,
pikniks un sarunas pie ugunskura.

10 nodarbibas ,Bérnu emocionala audzinasana”.
Nodarbibu laika iepazistinati ar bérnu Ipatnibam, attistibu,
audzinasanas metodém, izprotot sevi ka audzinataju, ka
pasa pieredze ietekmé audzinasanas strat€giskos uzskatus.
10 nodarbibas ,,Celvedis audzinot pusaudzi”.

Projekta ietvaros iegadatas jaunas iekartas arsta prakses
darbibas nodro$inasanai.

Vasaras nometne, kura norisindjas dazadas fiziskas
aktivitates, izglitojoSas nodarbibas un socializéSanas.

skrieSana vacot

Pasakums onkologisko slimibuprofilaksei.

Jogas nodarbibas.

2 pasvaldibu dzivoklu remonts maznodro§inatam un
daudzbérnu gimeném.

Pirmsskolas izglitibas iestades darba laika pagarinasana
vecaku @rttbai no rita un vakara. Dezlrgrupas
nodroSinasana ar berniem sagatavotam aktivitatem.
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Pasvaldiba

Ogres novads

Pargaujas
novads

Plavinu
novads

Priekules
novads
Priekulu
novads

Rézeknes
novads

Merkauditorija

Bérni un jauniesi

Sociala riska
grupas

Bérni ar
funkcionaliem
traucgjumiem

Skoléni

Soc. riska gimenes

jauniesi

Skoléni, pedagogi

ledzivotaji

4.-6.klasu skoléeni

Pirmspensijas un
pensijas vecuma
personas
ledzivotaji

Piemeri
Sociala dienesta Gimenes atbalsta dienas centrs
nodro§ingjis saturigu un lietderigu briva laika pavadiSanu
bérniem wun jaunieSiem, T1stenojot dazadas radosas
aktivitates socialo prasmju un iemanu attistiSanai un
uzlaboSanai, pieméram, rokdarbus, galda spéles, sniedzis
iesp€ju piedalities darbinieku vai pasu rikotajos pasakumos
u.c.
Istenotas sociala dienesta profilakses punkta aktivitates:
kait§juma mazinaSanas aktivitates, anonimo alkoholiku un
lidzatkarigo  personu  atbalsta/paspalidzibas  grupas,
nodarbibas skoléniem par atkaribam un to ietekmi.
Projekta ietvaros izverteéti 10 bérni un vinu likumiskie
parstavji, kuriem tika nodroSinati dazada veida
pakalpojumi atbilstoSi vinu vajadzibam. Uz individu
centréta pieeja.
Preventivs pasakums par droSibas t€mam, savstarpgjam
attiecibam skola, dro§ibu interneta vide, vispargjo drosibu
majas, uz ielas. Norisingjas sarunas, tika sp€léta spéle
,Cirks” par drosibu uz cela, skatita sfilma un izzinosSa
prezentacija.
Seminars ,Kas ir veseligs dzivesveids?” par veseligu
dzivesveidu, uzturu un fiziskajam aktivitatem.
Saliedeésanas pasakums ,Lauzt robezas” par kritisko
domasanu, medijpratibu un socialo tiklu lietderigu
izmantoSanu. Norisinajas dazadas briva laika aktivitates un
ar jaunieSiem stradaja profesionals komandu saliedeSanas
un sadarbibas veicinasanas treneris.
Teorétiskas un praktiskas apmacibas, nodarbibas pirmas
palidzibas sniegSana.
Projekta ietvaros nodroSinata peldétprasmes apguve,
dazadu vieglatletikas nodarbibu nodroSinaSana, klaSu
stafeSu sacensibas starp citu skolu klasem.
Jaunu feldSerpunktu izveide paSvaldiba, nodroSinot
primaro veselibas apriipes pieejamibu iedzivotajiem.
Gimenes uznémuma radoS$as darbnicas/karjeras izglitibas
nodarbibas  , Konfelade”, iepazistot lauksaumniecibas
produkcijas saistitu parstrades uznémumu.
Soc. rehabilitacijas programma, kura norisinajas dazada
veida fiziskas aktivitates (fizioterapija, masazas, niijjoSana,
peldéSana, vingrosana, Cigun, biodejas nodarbibas).
Mobilas brigades apriipétaju komandas darbs novada
teritorija, organiz&ot apriipi majas, guloSu klientu
parvadasanu.
Socialo pakalpojumu/pabalstu pieejamiba un
popularizéSana  pagastu  apvienibas. = NodroSinatas
individualas psihologa, psihosoc. darba, speciala/soc.
pedagoga konsultacijas, atbalsta un meérka grupu
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Pasvaldiba

Réezeknes
pilséta

Riebinu
novads

Rigas pilséta

Merkauditorija

Vecaki

Personas ar uzsaktu
administrativo
lietvedibu, ir
institiciju
redzesloka, baidas,
ka var€tu but vai
atzist, ka
izdarTjusas
vardarbibu
Personas ar 1pasam
vajadzibam

Skoleni

Veci cilveki, bérni
invalidi ar kustibu
traucgjumiem
ledzivotaji

Izglitibas iestazu
audzekni

Seniori u.c.
iedzivotaji

Dienas centru
apmekletaji

NVO

Piemeéri

nodarbibas projekta ietvaros.

Vecaku skola, kura istenotas lekcijas, grupu darbi,
diskusija pilnveidojot prasmes un sp&jas bérnu un jaunieSu
apripes un audzinasanas jautajumos.

Vardarbigas uzvedibas mazinasanas grupas, ar mérki
panakt, lai cilvéks atpazist un apzinas savu vardarbigo
uzvedibu ka nepienemamu, nosodamu, bitu motivéts un
sp&tu uznemties atbildibu par savu uzvedibu, lai nenodaritu
pari citiem.

Sporta spéles cilvékiem ar Ipasam vajadzibam

,Cetras stihijas” — rehabilitacijas pasakumi par veseligu
dzivesveidu, uzturu, dazadam sporta aktivitatem.
Projekta ietvaros nodroSinatas 3 fakultativas
nodarbibas ned€la papildus sporta stundam.
Specializéta autotransporta nodros§inasana.

sporta

TikSanas ar novada iedzivotajiem, inform&ot par

pieejamiem socialajiem un veselibas pakalpojumiem
novada
Edinasanas pakalpojums pirmsskolas un vispargjas

izglitibas iestazu 1. — 12. klaSu izglitojamiem, nodroSinot
pilnvertigas un sabalansétas pusdienas un &dinasanu.
Senioru zvanu centrs, kura strada brivpratigie seniori.
Zvanitaji zvana, lai iegltu informaciju par socialo
palidzibu, sporta, kultiras un izklaides pasakumiem,
sanemtu padomus visdazadakajos jautajumos vai vienkarsi
aprunatos ar kadu. Zvanu centra brivpratigie arl
socializ€jas sava starpa, gan pasi rikojot satikSanas arpus
darba laika un vietas, gan piedaloties pasakumos.

Dienas centru pakalpojumu pilngadigam personam soc.
iniciativas un soc. rehabilitacijas pakalpojumi (individualas
nodarbibas, grupu nodarbibas un aktivitates, informativi —
izglitojoSie pasakumi, specialistu konsultacijas).

Finansials atbalsts nevalstiskajam organizacijam pilsétas
paSvaldibas  budZeta  programmas ,Sadarbiba ar
nevalstiskajam organizacijam” ietvaros.
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Pasvaldiba

Rojas novads

Ropazu
novads

Salas novads

Saldus novads

Saulkrastu

novads

Siguldas
novads

Skriveru
novads

Skrundas
novads

Smiltenes
novads

Merkauditorija
Islaicigas
uzturéSanas mitnu
Klienti

ledzivotaji

Skoléni Iidz 13
gadu vecumam
Jauniesi, seniori

Pensionari,
invalidi, politiski
represétie

Pensionari,
invalidi, politiski
represétie
Vecaki

Toposas maminas

ledzivotaji
Vecaki, berni

Seniori

Beérni un jauniesi
vecuma no 6 Iidz
13 gadiem
Jauniesi, kuri
nemacas un
nestrada

ledzivotaji

Piemeéri
Lekcijas par veselibu veicinosam témam (reproduktiva
veseliba, infekcijas slimibam, atkaribas, saskarsme)
Islaicigas uztureSanas mitnu klientiem. Nodarbibas tiek
ietverta teorctiska dala, praktiskie uzdevumi un diskusijas,
iesp&ja veikt HIV testu un sanemt prezervativus.

Radosa darbnica ,,Makslas terapija”, nodarbibas pielietojot
dazadas makslas terapeitiskas metodes.

Veseliga dzivesveida vasaras dienas nometne ,,Spirgts un
vesels”.

Labie darbi nakotné — soc. palidzibas un labdaribas
aktivitates, veicinot paaudzu komunikaciju, pozitivu
pieredzi

Finansials atbalsts labdaribas akcijai ,,Dzivo vesels”.
Istenotas bezmaksas konsultacijas un kirurgiskas
manipulacijas skeleta degenerativu izmainu, traumu
gadijuma.

Labdaribas akcija ,,Dzivo vesels!”. Istenotas bezmaksas
konsultacijas, veiktas blokades, operacijas,
ultrasonoskopijas un rentgena izmekI&jumi.

Organizétas 11 nodarbibas par bérnu emocionalo
audzinaSanu bérnu valodas, komunikacijas,
koncentréSanas, problému risinasanas u.c. sp&jas.
Organizétas grutnieCu  vingroSanas nodarbibas un
tematiskas sarunas, lai toposas maminas psihologiski un
fiziski sagatavotu dzemdibu procesam.

Veselibas un sporta ned€las, Veselibas dienas 2 x gada,
organizgjot profilaktiskas parbaudes, lekcijas, nodarbibas.
Rasts risinajumu, lai ar7 brivdienas biitu iesp&jams sanemt
pediatra pakalpojumu.

Pasakums ,,Atrodi un palidzi vientulniekam” — organizetas
skolénu talkas, palidzot vecajiem, vientulajiem novada
iedzivotajiem.

Pasakums ,,Turi ciena un goda vecus cilvékus” — organizeti
labdaribas koncerti pansionata un sveikti pedagogi-
pensionari Ziemassvetkos.

Pagvaldibas finansétas bérnu un jaunieSu dienas vasaras
nometnes un radosas darbnicas. Novaditas 5 (5 dienu ilgas)
radosas darbnicas un viena dienas nometne (5 dienu ilga).
NVO istenotie pasakumi JaunieSu garantijas ietvaros un
NVO jaunieSu centra darbiba. Istenotas apmacibas,
lekcijas, seminari un praktiskas nodarbibas, izmantoti
mentora pakalpojumi.

Lekcija, ka katram cilvékam uznemties atbildibu par savu
veselibu, passajiitu, piesaistit veiksmi un veicinat pozitivu
attieksmi pret dzivi, ka iemacities but laimigam un
milestibas piepilditam.
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Pasvaldiba

Talsu novads

Tukuma
novads

Valmieras
pilséta

Varaklanu
novads
Varkavas
novads

Merkauditorija

Personas ar ipaSam
vajadzibam un vingu

gimenes locekli

Gimenes, jauniesi

Bérni ar ipasam
vajadzibam,
uzmanibas
traucgjumiem,
macisanas
gruttbam
Gimenes ar
b&rniem

Seniori
ledzivotaji

EsoS$as, toposas

maminas

Beérni

Pedagogi, vecaki

Vecaki

Béni

Seniori

MaznodroSinatie

Piemeéri
Nodarbibas — atbalsta grupai “Personam ar 1paSam
vajadzibam un vinu gimenes locekliem”. Notika 12
nodarbibas, diena sakas ar tikSanos ar psihologu, turpinajas
vingro$ana fizioterapeita vadiba, katram dalibniekam tika
sastadits vingroSanas komplekss atbilstosi vina veselibas
stavoklim, kopigas pusdienas, péc tam miuzikas terapijas
nodarbibas.
Gimenes asistenta pakalpojuma nodroSinasana. Istenotas
aktivitates — gimenes asistenta majas vizites, asistéSana,
apmekl&jot institiicijas, kopigi veiktas aktivitates
(macisanas darot).
Soc. atbalsta pakalpojumi bérniem ar funkcionaliem
traucgjumiem. NodroSinatas individualas nodarbibas pie
specialistiem, terapeitiskas grupu nodarbibas.

Atbalsta programma gimeném ar bérniem (auklites
pakalpojuma, b&mmu darza, macibu Iidzeklu, transporta
izdevumu lidzfinans€Sana, pabalsti).

Pabalsti senioriem apalas jubilejas, kuru laika tiek veikta
aptauja par dzives apstakliem, nepiecieSamo palidzibu.

Dazadi pabalsti, pakalpojumi soc. riska grupam, cilvékiem
ar invaliditati.

Jauno vecaku tikSanas, kuru laika norisinajusas diskusijas
par ,Atro izrakstiSanu”, prezentéts pétjums ,,Mates
drosibas izjiitas ietekméjoSie faktori un ietekme uz
jaundzimusa apriipi dazados peécdzemdibu izraksta laikos™.
Dr. Klauna parrunas par droSu ikdienu, vasaru un bérnibu.
PII iestades medmasas vadits pasakums bérniem ,,Mans
kermenis ir tikai mans”.

Lekcija ,,Uzvedibas problémas pirmskola. Sensora
uzvediba” par beérnu uzvedibas problémam, c€loniem,
risindjumiem.

Vecaku apmacibu programma ,Bé&rmu emocionala

audzinasana” par bérnu attistibas veicinoSajiem faktoriem,
vecaku lomu bérna audzinasana, attistibas nodrosinasana.
Bezmaksas &dinasanas nodro§inasana novada izglitibas
iestades.

Soc. apriipes centra atklaSana. Veikta €kas parbiive, telpu
labiekartosana, darbinieku piesaiste, dazadu pasakumu
planoSana briva laika aizpildiSanai.

Radosas darbnicas — olu krasoSana, puzuru gatavoSana,
majas pagatavotu tiriSanas lidzeklu pagatavosana.
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Pasvaldiba

Vecumnieku
novads

Ventspils
pilséta

Viesites
novads

Vilakas
novads

Pasvaldiba

Aglonas novads

Aizkraukles
novads

Aizputes
novads

Merkauditorija

Sociali atstumtie

Bérni ar
funkcionaliem
trauc€jumiem,
personas ar gariga
rakstura
traucgjumiem
Bérni bareni un bez
vecaku gadibas
palikusie bérni
Cilveki ar
invaliditati, bérni,
jaunies$i un seniori
Jauniesi

gimenes

Merkauditorija
Jauniesi,
gimenes ar
bérniem,
velomili

Skoléni

Seniori un
cilveki ar

Piemeéri
Viet€jas kopienas personu izglitosana tradiciju atjaunoSana
un saglabasana.
,»Kopa mes varam” — izglitojoSa ekskursija, lomu spéles,
komandu darbs, sporta aktivitates, parrunas, savstarp&jai
saliedéSanai, citada pienemSanas veicinaSanai.
Socialo pakalpojumu pieejamibas dzivesvieta personam ar
invaliditati un b&rniem ar funkcionaliem trauc€jumiem
veicinaSana un arpus gimenes apripé esoSiem b&rniem
raditi apstakli, kas ir maksimali pietuvinati dzivei
gimeniska vide.
Dienas apriipes centra izveide.

Projekta ietvaros atklats Dienas centrs.

TikSanas un diskusijas skolas par jaunieSu Iidzdalibas
iesp&jam, brivpratiga darba uzskaites sisttmu novada,
jaunieSu  ieguvumiem un iesp&jam. Informacijas
ievietoSana masu medijos un socialajos tiklos. Iesaiste
jauniesu strukturgta dialoga projekta, kura pamatt€ma bija
jaunieSu lidzdaliba un jaunatnes politikas planoSanas
dokumenta izveide.

Veicinata jaunieSu iesaiste LSK darbiba JaunieSu daliba
Latvijas sarkana Krusta brivpratigo pirmas palidzibas
apmacibas, daliba konferencé un tikSanas ar LSK Vilakas
komitejas parstavi.

Organizéts gimenu festivals, kura norisinajas darbnicas
bérniem wun pieauguSajiem, Zero Waste Kkustibas
popularizéSana, Zumbas vingroSana, velobrauciens, Kanis
terapija, fizioterapeita konsultacijas.

Piemeéri

Pasakums ,,Ar veluku pa Aglonu”, ar mérki popularizét
veseligu dzivesveidu un iepazit apkartni. Pasakuma laika
istenotas aktivitates — meistariba atra braukSana (15km un
32km), Skérslu parvaréSana, kombinéta stafete, beérnu stafete.
Pasakums ,,Lacplésa stafetes 2019, popularizéjot Lacleésa
dienu caur veseligu dzivesveidu, piesaistot jaunieSus sporta
aktivitatém un saturigai laika pavadiSanai (dazadas veiklibas,
speka un zinasanu parbaudes).

Vingro$anas grupu nodarbibas.
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Pasvaldiba

Alojas novads

Alsungas
novads

Aluksnes
novads

Amatas novads

Apes novads

Merkauditorija

invaliditati
jauniesi

ledzivotaji

ledzivotaji

Skoléni un
pargjie

iedzivotaji
ledzivota;ji

ledzivotaji

Berni, vecaki,
vecvecaki

ledzivotaji

Piemeéri

Fiziski trenini briva daba.

Alojas novada sporta spéles, istenojot dazadas sportiskas
aktivitates gan individualajas disciplinas bé&rnu, jauniesu,
pieauguso un senioru grupas, gan komandu sacensibas.
Ziemas sporta diena — galda teniss, novuss, veiklibas stafetes,
u.c.

Gongu nakts — pasakumus kura laika norisinajas meditacija,
skanot gongiem.

Eiropas mobilitates ned€las ietvaros iedzivotaji izglitoti par
parvietoSanos ar videi draudzigakiem lidzekliem, pieméram,
velosipédiem, vai parvietoSanas ar kajam, izmantojot
plakatus, banerus, lietojot socialos tiklus, majaslapu un ari
runajot sapulces un skola.

Olimpiskas dienas ietvaros organizétas sporta stundas ar
mérki veicinat skolénu interesi par veseligu dzivesveidu un
kopiga olimpiska rita vingroSana.

Aliiksnes pilsétas svétki, sporta pasakumi, kuru laika
norisinajies ,,Ghetto baskiet” stritbola turnirs, volejbols,
futbols, loka SausSana, svarcelSanas sacensibas

Novada sporta un atpiitas sv&tki, kuru laika Tstenotas
sekojoSas aktivitates: pludmales volejbols, ielu florbols,
atlétiskas vingroSanas sacensibas, svaru stiena stiepSana
gulus, piepuSanas atrakcijas, izjades ar poniju, gaisa puku
darbnica, dambretes turnirs, jautras sp&les un uzdevumi kopa
ar jaunieSu organizaciju ,,Nitaureni”, orientéSanas spéles u.c.
Gimenes sporta un atpitas diena Nitauré, kuras laika
norisinajas aktivitates un spéles bérniem un vecakiem,
atklatais amatieru cempionats pludmales volejbola

Pavasara Jampadracis dabas taka, kura iesaistitas gimenes ar
bérniem savas apkartgjas vides labiekartoSana, veidojot
interesantus objektus dabas taka, kopa stradajot, talkojot,
sportojot, lasot pasakas, piedaloties dazadas aktivitates
spelés, baudot veseligu &dienu, kopa busanu. Pasakuma laika
sakopta Vaidavas dabas taka, uzstaditi vairak ka 20 gimenu
veidoti pasaku téli, 4 Stipoles, solini, galdini atpttai, kopigam
maltitétm un radita skaista atpiitas taka gan viet€jiem, gan
turistiem.

Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunoSanas diena —
laivojums pa upi. Pasakuma laika raditi latviski svétki,
pulcgjot vairak ka 100 dalibnieku, koptas, apzinatas, macitas
latviskas tradicijas, dalibnieki iepazistinati ar Apes kultiiras
mantojumu, dabas bagatibam. Pasakuma laika saziedoti
lidzekli laipas par Vaidavu izveidei, iepazita Vadavas upe
laivojot 1idz Igaunijai un savakti atkritumi no upes.
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Pasvaldiba

Auces novads

Baltinavas
novads

Balvu novads

Beverinas
novads

Carnikavas
novads

Céesu novads

Merkauditorija

ledzivotaji

ledzivotaji

Beérni ar
invaliditati

ledzivotaji ar
funkcionaliem
traucgjumiem

Jauniesi ar
atkaribam
Jaunie vecaki,
audzuvecaki,
pedagogi
Skoleni un
vecaki

ledzivotaji, viesi

Toposie vecaki

Iedzivotaji no 18
gadiem

Piemeri
Eiropas sporta ned€las ietvaros novada iedzivotaji
iesaistTjusies skrieSanas, ritenbraukSanas, tirisma,
orient€Sanas trases, sporta speles.
Organizeti speka vingrinajumi pils€tas sveétku laika un sporta
diena Gaujienas pamatskola.
Brivi pieejams sporta laukums un sporta zales sporta
nodarbibam Auces vidusskola, ka arT atsevisku sporta grupu
nodarbibam, ar1 aerobikai, zumbas dejai, arstnieciskajai
vingroSanai, novusa spéle u.c. Pieejamas sporta zales IIg un
Vitinos.
Ar pasvaldibas transportu nodroSinatas sporta spéles jebkura
sporta veida un jebkura vecuma sportistu grupam, arl
veteranu.

Stipro skré&jiens skréjiena ar Skersliem.

Tévu dienas pasakums, kura laika norisinajas fiziskas
aktivitates un orient€Sanas sacensibas ar velosip&diem.
Netradicionalas sporta spéles, kuru laika norisinajas stafetes,
individualas aktivitates un komandu spéles.

Kustibu nodarbibas invalidu biedriba katru nedélu.

Vasaras nometnes. Istenotas aktivitates: ekskursijas,
nodarbibas, radosas darbnicas, sporta spéles.

Fizisko aktivitasu dienas. Aktivitasu dienas katru svetdienu
norisinas arstnieciskas vingrosanas nodarbibas.

Novada cilvekiem ar funkcionaliem trauc€umiem tiek
nodroS$inatas ar1 niijoSanas nodarbibas, cilvékiem ar Tpasam
vajadzibam vienu reizi nedéla norisinas novusa spéles, uno
speles pulcins.

Gan individualas, gan grupu nodarbibas jaunieSiem ar
atkartbam.

Atbalsta grupa vecakiem, audzuvecakiem un pedagogiem
bérnu emocionalai audzinasanai.

Sporta diena kopa ar vecakiem “lepazisti Trikatas
pamatskolas apkartni”, kura laika ar orient€Sanas palidzibu
dalibniekiem bija jaizpilda dazada veida uzdevumi, kuri
saistiti ar macibu priekSmetu saturu. Tapat bija jaatrod
noteikti izejmateriali, lai izgatavotu skolas maketu.

Valstt atpazistamu sportistu piesaiste sporta pasakumos.
Lekcijas un praktiskas nodarbibas par veseligu dzivesveidu
ar dazada veida aktivitatem (stajas test€Sana, uzturs).
Nodarbibu cikls topoSajiem vecakiem, uzlabojot vecaku
zinasanas par gritniecibas norisi, dzemdibam, jaundzimusa
apripi.

Meistarklases (5 nodarbibas) veseliga un I&ta uztura
pagatavosana.
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Pasvaldiba

Dagdas novads

Daugavpils
novads

Daugavpils
pilséta

Merkauditorija

Jaunie$i

ledzivotaji

Pedagogi,
vecaki

Pedagogi,

vecaki, jauniesi

Skoléni un vinu

vecaki

Izglitibas iestazu

pedagogi

Skoléni
lidz 15
vecumam

no 9
gadu

Piemeri
Diena kopa ar Ghetto basket, Ghetto football un spéka trasi.
Pasakuma norisinajas sporta spéles, fiziskas aktivitates,
parrunas, lektoru daliSanas ar savu dzives pieredzi un
motivaciju stradat ar sevi.

Dazada veida pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei, t.sk., Pasakumi par sirds
un asinsvadu slimibu profilaksi, onkologisko slimibu
profilaksi, perinatala un neonatala perioda veselibas apriipi
u.c.

Radosas darbnicas “Problému risinasanas prasmju apguves
soli pirmskolas un skolas vecuma bérniem”, apgistot
sadarbibas prasmes problému risinasana, paredzot savas
izv€les un ricibas.

Mediacijas pamatu apguves macibas, apgistot mediacijas
pamatus: saskarsmi, komunikaciju, emociju kontroli un
konfliktu risinaSanas prasmes, kas palidz mazinat
emocionalo spriedzi, vardarbibu.

Projekta ietvaros, lai uzlabotu skolénu &dinasanu un
veicinatu vinu aktivu lidzdalibu skolas vides sakartoSana,
veikta skolénu un vecaku aptauja par apmierinatibu ar &diena
kvalitati un daudzveidibu skolas, notikusas lekcijas
skoléniem, seminari izglitibas iestazu darbiniekiem ar
€dinasanas pakalpojumu sniedzgjiem un PVD specialistiem.
Pieredzes apmainas brauciens Nacionala Veselibu veicinoSo
skolu tikla (VVST) dalibniekiem, sniedzot iespgju
dalibniekiem iepazities ar Daugavpils pilsétas VVST skolu
darbibu un uzzinat par to aktivitatém psihiskas veselibas
veicinaSanas un nirgadSanas profilakseé izglitibas iestade,
daloties pieredz€ $1 jautajumu risinaSana ar citam izglitibas
iestadem. Skolam bija iesp€a arl iepazities ar nirgasanas
problematiku izglitibas iestades, tas c€loniem un sekam uz
bérna attistibu

Pétniecibas projekta ietvaros veikta skolénu somu svérSana,
noskaidrota situacija skolas ar skolénu somu svaru
konkrétajas meérka grupas (skolénu skaits ar smagu somu,
vidgjais somas svars, smagaka skolénu soma), rasti problému
risindjumi (divi macibu gramatu komplekti darbam majas un
skola, skola iekaroti plaukti vai skapiSi, pirms macibu
stundam ir iesp€ja panemt biblioteka nepiecieSamas macibu
gramatas un literatliru) un, balstoties uz iegiitajiem datiem,
informéti skoléni un vecaki par pielaujamo skolas somas
svaru attiecigaja vecuma.
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Pasvaldiba

Dobeles novads

Garkalnes
novads

Grobinas
novads

Gulbenes
novads

lecavas novads

Tliukstes novads

Jaunjelgavas
novads

Merkauditorija

9 klasu skoléni

ledzivotaji

Gimenes ar
bérniem
Izglitibas iestazu
izglitojamie
ledzivotaji
Skoléni

Pirmsskolas
vecuma bérni
Iedzivotaji

ledzivotaji

Sakumskolas
vecuma bérni

ledzivotaji

Piemeri
Vispasaules AIDS dienas konkurss ,HIV neskiro — tas
attiecas ar1 uz tevi”’. Komandam tika piedavati interaktivi
uzdevumi, iesp&ja izverteét HV, bija arTl jaatbild uz
jautajumiem par HIV un AIDS izplatiSanos un pasakumiem,
kas javeic, lai izvairTtos no saslimSanas, janosaka bistamibas
pakape.
Pasakums rudent ,,Cik talu var aizpeldét Dobeles Novads?”.
Pasakuma dalibnieki veica 30 mintsu peld&jumu. Katrs
vargja sacensties individuali sava vecuma grupa, ka ar1 biit
dalai no Dobeles novada kopgja rezultata. Tiesnesis fiksgja
katra dalibnieka nopeldétos baseinus. Pasakums aizsakas
akcijas ietvaros un bija domats ka vienreizgjs pasakums, bet
péc iedzivotaju intereses Sobrid tas notika jau piekto reizi.
Gimenes dienas pasakums, organiz€jot kompleksas fiziskas
aktivitates.

Drosibas dienas, kura istenotas informativas un praktiskas
nodarbibas traumatisma mazinaSanai un atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas noveérSanai izglitojamo vidd.

Nijosanas nodarbibas dazada vecuma iedzivotajiem.
IzglitojoSa nodarbiba Grobinas pilsétas un novada 8. — 12.
klasu skoléniem par alkohola un narkotisko vielu kaitigumu
un to nelabvéligo ietekmi uz cilveka veselibu.

Vispargja veselibu veicino$sa vingroSana fizioterapeita
vadiba berniem no 3 1idz 7 gadu vecumam.

Informativais izglitibas cikls novada sociali
mazaizsargatajam grupam un iedzivotajiem. Témas: higiéna
un profilakse: alkohols un ta iedarbiba uz veselibu;
sméekeSana; seksuala audzinasana (bérniem, vecakiem) u.c.
Izveidots interaktivais centrs ,,Dzelzcel§ un Tvaiks”, kura
izvietotas 30 interaktivas ierices, ar kuru palidzibu
iesp€jams izzinat dzelzcela nozari un giit priekSstatu par
dazadam fizikas likumsakaribam, ieklaujot veselibas
veicinasanu.

Veselibas nedélas laika organizéti individuali endomondo

izaicinajumi, brivdabas trenini, skr&jieni, l€cieni, rita
rosmes, novada sporta spéles.
,Velo-foto orienté€Sanas serials” pasakuma laika

organizétas 3 velo foto orientéSanas sacensibu posmi visas
vasaras garuma.

Ikgadgjas radosas darbnicas ,,Zinkariga varna”, kuru laika
norisindjas izglitojosas un izzinoSas interaktivas nodarbibas
par novada  kultiirvésturisko  mantojumu, veseligu
dzivesveidu, ieklaujot sporta aktivitates.

Lieldienu sporta aktivitates gimen&m, istenojot prata spéles,
fiziskas aktivitates (I€cieni, skréjieni, metieni).

Nakts turnirs volejbola.
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Pasvaldiba

Jaunpils
novads

Jelgavas pilseta

Jelgavas
novads

Jekabpils
pilséta

Merkauditorija

ledzivotaji

Audzu gimenes

Darbaspgjas
vVecuma
iedzivotaji

Skoléni un vinu
vecaki

Pusaudzi

ledzivotaji

Piemeri

SkrieSanas un niijoSanas serials “Kartavkalnu Apli”.
Izveidotas divas dazada garuma trases. Dalibniekam dots
noteikts laiks, kuru laika javeic p&c iesp€jas lielaks aplu
skaits. Tikpat svarigi ir laiks, kada veikti 1.,2., 4km (atkariba
no vecuma grupas). P&c speciali izstradatas formulas tiek
aprékinats rezultats, kura tiek nemts véra atrums un veiktais
attalums. Dalibnieks trasi var veikt solojot, nijojot vai
skrienot.

AudZzu gimenu pasakums.

Pasakums tiek planots, lai

maksimali nodroSinatu emocionalu, garigu un fizisku
labsajutu.
Praktiskas nodarbibas ‘’Pareizi elpoSanas vingrinajumi

veselibai’” par elpoSanas nozimi, par to veidiem un par to
kada mera elposanas dazadas metodes var ietekmét cilveéka
veselibu.

Praktiskas nodarbibas “’Esi spécigs ar TRX’’, uzlabojot
balsta kustibu aparata vispar€jo funkcionalitati, nostiprinot
sirds un asinsvadu sist€mu.

Teévu diena, kura norisinajas sporta stafetes skoléniem un
vinu vecakiem.

17 nodarbibu cikls jaunieSiem projekta ,,Drosme riipéties!
Vardarbibas profilakse jaunieSu vidd”, apglstot dazadas
veseligas dzives prasmes.

JaunieSu orientéSanas pasakums ,,Ziemas prieki”’, kuru laika
norisinajas orientéSanas briva daba, komandu uzdevumi,
vakara saviesiga dala un apbalvoSana.

Nodarbibu cikls ,,Meitenu studija” kopa ar atbalsta personu —
sabiedriba valdoSie tradicionalie dzimu stereotipi, to ietekme
un savstarpgjo saskarsmi, [lémumiem un uzvedibu, parrunas
par meiten€m saisto$am, aktualam t€mam, savas personibas
iepaziSana neformala izglitiba.

Garigas veselibas nedéla 2019., kurd norisindjas izstades
bibliotekas, lekcijas un tikSanas ar psihologiem, gimenu
atbalsta grupu nodarbibas, mizikas teorijas nodarbibas,
tematiskie pasakumi un izstades skolas, aktivitates kopa ar
bérnu vecakiem bérnudarzos, aktivitates Jekabpils Meza
parka u.c.

"Pusstundas skr&jiens" ar 10 skrieSanas kartam. 10 treSdienas
péc kartas pusstundu skr€jieni, nenemot veéra laikapstaklus un
citus ietekméjoSos faktorus. Cilveéku skaits Sajas aktivitates
gadu no gada pieaug.

Sporta centra organizéti regulari zemas slodzes; vidgjas un
augstas slodzes koptrenini svaiga gaisa trenera vadiba.
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Pasvaldiba

Jekabpils
novads

Jirmalas
pilsétas
pasvaldiba

Kandavas
novads
Karsavas
novads

Keguma
novads

Merkauditorija

koledzas
audzekni

Vidusskolas
vecuma
audzekni

Pensionari un
pirmspensijas
vecuma
iedzivotaji

ledzivotaji

Seniori

Jaunas maminas

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

Piemeri
Pasaules AIDS diena, kura tika sniegta informacija par
narkotiku ietekmi uz jaunieSu organismu, HIV infekciju, ka
to var iegtt, kadas ir sekas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanai
un to saistiba ar, pieméram, seksuali transmisivajam
infekcijam. Audzekni ar1 vargja veikt eksprestestus.
Konkurss “Ar zinasanam pret AIDS”, kura norisinajas ideju
un zinaSanu ‘“kaujas”. Uzdevumi, apliecinot savu radoSumu
un talantu, tika noformetas baltas kastites, ka kolazas,
fotografijas, zZim€jumi vai gleznojumi saistiba ar konkursa
tematiku.
Senioru aktivas atpiitas diena. Pasakuma nodroSinatas
senioru deju grupu koncerts, niijoSanas nodarbibas,
vingroSana kopa ar fizioterapeiti, fizioterapeita konsultacijas
un veselibu veicinosas aktivitates, kas neprasa ieprieks€ju
fizisku sagatavotibu.
Novada sporta sv&tki, kura tika rikotas komandu sacensibas
volejbola, florbola un individualas sacensibas basketbola
soda metienos, Sautrinas, milzu dartos un citas veiklibas
disciplinas.
Veselibu veicinosu pasakumu komplekss, kas sevi ietvéra:
funkcionalo specialistu  konsultacijas un individualas
nodarbibas katram pakalpojuma sanémeéjam: fizioterapeita un
ergoterapeita  konsultacijas, arstnieciskas  vingroSanas
nodarbibas baseina un zalg, nijoSanas nodarbibas,
kardiotrenin§ ar dozetu slodzi, izglitojoSas nodarbibas —
uztura  specialista  seminars, psihologa izglitojosas
nodarbibas. Kompleksa kopgjais nodarbibu skaits — 44
nodarbibas.
Veselibu veicinoSu pasakumu komplekss, kas sevi ietvéra:
funkcionalo specialistu konsultacijas un individualas
nodarbibas: fizioterapeita konsultacija pirmsdzemdibu vai
pecdzemdibu perioda, fizioterapeita individuala,
arstnieciskas vingroSanas nodarbibas baseina un zalé
fizioterapeita  vadiba, jogas nodarbibas griitnieceém
specialista vadiba. Kompleksa kopgjais nodarbibu skaits —
32 nodarbibas.
Meza taku skréjiens.

Aktivitates uz ledus dazadam vecuma grupam — lIiklocu
salidojums, metieni vartos, slidojums wuz laiku u.c.
disciplinas.

Zaku maratons Mezvidos; Asinsdonoru dienas.

Nakts seénoSanas festivals “Ejom bakuot!”. Gimenes ar
bérniem devas sénot un pastaigas pa dabas parka "Numernes
valnis" teritoriju.

Veselibas apli — ikned€las 30min skr&jiens no aprila lidz
septembrim.
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Pasvaldiba

Kokneses
novads

Kraslavas
novads

Krimuldas
novads

Krustpils
novads

Liepajas pilseta

Merkauditorija
ledzivotaji
Pirmsskolas

vecuma bérni
Beérni

Socialo aprupes
centru un
pieauguso SoC.
aprupes nodalas
iemttnieki
Pirmsskolas
vecuma be&rni

ledzivotaji

ledzivota;ji

Jauniesi

ledzivotaji, t.sk.,
ar invaliditati

ledzivotaji

Piemeri
Sacensibas dazados sporta veidos, organiz&jot pasaules
sniega dienu, gimenu sporta dienu, Kokneses sporta
festivalu, Eiropas sporta nedelu.
»Roku mazgaSanas diena”, kuras laika ar rotalam un t€liem
tika parrunats un praktiski iemacits pareizi mazgat rokas.
Starptautiskajai bérnu aizsardzibas dienai veltits pasakums,
kura piedalijas Nacionalie Brunotie Speki un NATO karaviri.
Norisinajas militaras stafetes, sporta spéles u.c. aktivitates.
Nodarbibas ar zemessargiem reizi ménesi lidz maijam
(ieskaitot). Istenotas orientéSanas un sporto$ana hallg,
pavasari ugunskura kurinaSana, telts uzstadiSana.
Sporta spéles starp vairaku socialo apripes centru
iemitniekiem, sniedzot iesp&ju sajust prieka un gandarijjuma
sajutu par paveikto, iepazities ar citiem centra klientiem.
Tika 1stenotas tadas aktivitates ka mérki meSana, lidzsvara
vingrinajumi, galda spéles, atjautibas uzdevumi.
Regularas veseliga dzivesveida aktivitates pirmsskolas
iestades, pieméram, daliba Move week, Eiropas sporta
nedéla, pasakumi Vispasaules putras diena, Pasaules roku
mazgasanas diena u.c.
Sporta pasakums ,,Lieldienu ola” — stafetes, loka SauSana,
ritenbrauksana.
Dabas un vestures takas atklasana. Dabas taka izvietotas
dazadas logiskas domasanas spéles.
Telpu futbola nakts turnirs.

Tautas skr&jiens ar 800m bérnu distanci un 4km un Skm
pieauguso distanci.

Aktualiz€jot Pasaules AIDS dienu, Liepajas JaunieSu maja
tika organizets pasakums-Erudicijas spele HIV/AIDS. Miti
un patiesibas. Iepriek$ tika aptaujati jauniesi un specialisti
par to, kadi ir lielakie miti jaunieSu starpa. Uz S§is
informacijas tika balstiti jautajumi. Jauniesi kopa piedalijas
Cetras erudicijas spéles kartas. Tika apbalvotas pirmas tris
komandas ar lielako punktu skaitu.

Pludmales pieejamibas kompleksa sezonas nosléguma
svetki, kuru laika norisinajas atskats uz pavadito sezonu (ar
statistiku), 1ss ieskats par pludmales pieejamibas kompleksa
piedavatajiem pakalpojumiem; tika organiz€tas pilates
nodarbiba personam ar invaliditati ar iesp€u pievienoties
vingrosanai ikvienam apmekl@tajam; notika iepaziSanas ar
tiflotehniku un Braila raksta tehniku, Labklajibas ministrijas
veidotas dokumentalas filmas "Vai varu” demonstréSana,
akustiska muzikala pauze. Paraléli aktivitattem norisinajas
izbraucieni ar tandémriteni, lielformata galda spéles un citas
aktivitates.

18. novembra skr&jiens “Izskrien Latviju Liepaja!”, kura
norisinajas kopiga pulcéSanas, himnas dziedasana, Latvijas
kartes konttiras kopiga izskrieSana, kopiga t&ja.
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Pasvaldiba Mérkauditorija
ledzivotaji, t.sk.,
ar
majdzivniekiem

Livanu novads  Iedzivotaji

Lubanas ledzivotaji
novads

Ludzas novads  ledzivotaji

Malpils novads = Skoléni/bérni

Meérsraga Seniori
novads

Nauks$enu ledzivotaji
novads

Neretas novads = Seniori, cilveki
ar invaliditati

Nicas novads ledzivotaji
Jauniesi

Ogres novads  ledzivotaji

Ozolnieku ledzivotaji
novads

Pargaujas Skoléni
novads

Piemeri
Vecgada karnevala skr&jiens 2019, kura norisinajas kopiga
pulcéSanas, labdaribas akcija, marSruta izskrieSana péc
savam sp&jam, kopigs foto, masku demonstréSana, kopiga
teja.
Latvijas méroga orientéSanas sacensibas ,,Orientieris 2019”

“Basam kajam vala matiem” — viscerala terapija.

Rudens sporta diena — organizéta licla stafete, 12 stacijas ar
dazadiem uzdevumiem.

Taku skr&jiens un niijjoSana pa meziem, purviem, plavam
“Lubanas dzunglis”.

Pavasara skréjiens “Ludza Run”. Norisinajas sporta un tautas
distances skrgjiens.

Rudens kross.

Sporta diena vidusskola — stafetes, fiziskie vingrojumi.

Veselibas parbaudes bérniem 1idz 18 gadu vecumam (redzes
parbaude, LOR specialistu konsultacija).

Arstnieciska vingroSana fizioterapeita vadiba un niijo$anas
nodarbibas.

V.BebriSa gramatu un arsta pieredzes prezentacija.

Praktiskas nodarbiba, kura apmeklétaji apguva kaju pedu
masazu.

Brivdabas kino seansi dabas parka.

Jauniesu diena 2019, kura norisin3jas lekcijas, sacensibas,
koncerti, paraugdemonstréjumi, meistarklases un balle.
Pasakums ,,Vingro vesels Ogré”. Pasakuma ietvaros
organiz€tas septinas dazadas intensitates un dazadiem
fiziskas attistibas Iimeniem piemerotas nodarbibas.

Tris nodarbibu cikls ,,Sugar free”, kuru laikd uztura
specialista pavadiba iedzivotdji rosinati mainit ikdienas
paradumus, kas saistiti ar parmeérigu cukura lietoSanu.
Ozolnieku “Velo ture”. Ikgad€jais kopg&jais brauciens
iedzivotajiem ar velosipediem un seminars/lekcija par
veseligu uzturu (sabalans€ts wuzturs fiziski aktiviem
cilvekiem, uztura nosacijumi veseliga svara korekcijai,
biezak pielautas kltudas).

Gimenes diena — dazadas atvértas darbnicas, kur var
darboties rado$i un sportiski iesaistities, aktivi izkustgties.
Atvertas Zumbas un Jogas nodarbibas.

»Gatavo tris” — majturibas konkurss starp novada tris skolu
6.-8. klaSu meiten€m. Norisingjas praktiskas nodarbibas
gatavoSana, konkurss un tik§anas ar majrazotajiem.

Lacplesa dienas skr&jiens apkart Rozulai

Eiropas medus brokastis. Norisinajas degustacija, viet€jo
biskopju iepazisana, profesijas specifikas iepaziSana.
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Pasvaldiba

Pavilostas
novads

Plavinu novads

Preilu novads

Priekules
novads

Priekulu
novads

Rézeknes
novads

Reézeknes
pilséta

Merkauditorija

ledzivotaji
ledzivotaji
1.-2. klasu
skoléni
Skoléni

P1l vecuma
bérni
ledzivotaji

ledzivotaji

Cilveki ar
TpaSam
vajadzibam
ledzivotaji

3.-8.klasu
skoleni
PII audzekni,

vecaki, iestades
darbinieki

ledzivotaji

Bérni ar 1pasam
vajadzibam,
vinu vecaki
Soc.s un
atstumtibas riska
gimenu bérni un
jauniesi
Trucigas un
maznodrosinatas

Piemeri
Nodarbiba par pubertati, augsanu un attistibu, unikalitati.
Zefiru gatavoSanas meistarklase.
Vingrosanas nodarbibas pieaugusajiem.
Regularas peldétprasmju apguves apmacibas bérniem.

Lekcija “Atkaribu mazinaSana, seksuala un reproduktiva
veseliba”, sekméjot seksuali transmisivo infekciju (t.sk. HIV)
izplatibas un nevélamu griitniecibu skaita samazinasanos.

3 nodarbibu cikls “Veseligs uzturs”.

Neatkaribas dienas velobrauciens gan sporta, gan tautas
klase.

Eiropas Mobilitates ned€las ietvaros organizéta akcija “Dienu
bez auto” un aktivitate “Uz darbu un izglitibas iestadém ar
velosipédiem”

MTB sacensibas ,,Preilupes liklo¢i”, populariz€jot kalnu
ritenbraukSanu novada un Latgales regiona.

Galda speles cilvekiem ar Ipasam vajadzibam divas reizes
nedéla (otrdienas, svetdienas).

Pavasara/vasaras/rudens 6 posmu pasakums ,,Vakara riksis”,
organiz€jot skrieSanas un nijoSanas 6 posmus novada
dazadas apdzivotas vietas.

Priekules novada atklatais cempionats velokrosa, organizgjot
pavasara/vasaras/rudens 5 posmus.

Programmas ,,Esi mobils” ietvaros norisinajusas apmacibas
datorklas€ un realas ielas situacijas, daliba sacensibas.
Ikgad@jais aerobikas festivals ,,Mazmalina DEJO”. Menesi
pirms pasakuma visas PII grupas sporta nodarbibas, macijas
savu un citu grupu priekSnesumus. Atseviskas dejas
gatavojas ar1 darbinieki, vaditaja organiz€ja omisu deju.
»~Mezmalina RIPO” — mobilitates nedélas ietvaros organizéts
veiklibas brauciens ar velo (5km). Nosléguma izlozets
laimests - velosipéds.

Organizéti skr&jieni un sporta dienas (Stafetes, konkursi,
sacensibas)
Veselibas parbaudes pasakums novada domé. Norisinajusas
konsultacijas, lekcijas, redzes, dzirdes, asinsvadu parbaudes.
NotikuSas spé€les, lekcijas, briva laika pavadiSanas
aktivitates.

Sporta tirisma nometne, kura organiz€ta pirma palidziba,
orient€Sanas meza, alpinisma tehnika, droSibas sist€emu
sieSana, pargajiens, laivosana, tikSanas ar kinologiem, jasana
ar zirgiem u.c.

Gimenu sporta spéles, kuras organizétas dazada veida
individualas un komandu sporta stafetes.
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Pasvaldiba

Riebinu novads

Rigas pilseta

Rojas novads

RopaZu novads

Rucavas
novads

Merkauditorija

gimenes

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

Skoléni

ledzivotaji

ledzivotaji

Jauniesi

ledzivotaji

Piemeéri

Skrejiens ar miluliem ,,Kepa2019”.

Kulinarijas konkurss ,,Karumnieks 20197, popularizgjot
veseligu uzturu

Sporta izklaides svétki ,,”’Mamma, tétis, es — sportiska
gimene”

Informativa diena par pasivo smékeéanu. Sniegta
informacija par mitiem un patiesibu par pasivo sméekesanu.
Péterdienas netradicionalas sporta spéles. Organiz&tas
individualas spéles (kerru stumS$ana, Sautrinu meSana)
komandu spéles — smilSu volejbols, stafete.

Veselibas istabu pakalpojuma nodroSinasana Rigas
pasvaldiba.

Rigas Tautas sporta kalendars 2019.gadam — Tautas
skrieSanas serials ,,Izskrienam Rigu”; sporta nodarbibas 2
reizes ned€la 14 Rigas apkaimju iedzivotajiem; Rigas tiltu
skré&jiens 11 posmos; starptautisks projekts “Pludmales
speles” Rigas svétku laika; skrituloSanas pasakums ,,Nakts
brauciens”.

Pirmas palidzibas apmaciba un sacensibas Rigas skolu
jaunieSiem

Vispargjas izglitibas iestazu 2.klaSu izglitojamo peldéet
apmaciba (peldeétprasmes apgtiSana, droSiba uz tidens).
Dinamiskas pauzes visparizglitojoso skolu 1.-4.klasu
skoléniem un pedagogiem skolénu stajas traucgjumu
profilaksei. Pauze tiek istenota 10 miniites pirms macibu
stundu sakuma, ta ietver istu teoretisko ievadu, kura laika
tiek izskaidrotas dinamiskas pauzes nozime ikdiena. Aktivas
dalas laika specialists kopa ar bérniem izpilda vingrojumus
balsta kustibu aparata attistibas veicinasanai, un elpoSanas
vingringjumus. Jaunako klasu skoléniem aktivaja dala
ieklaujot arT rotalas elementus.

NijoSanas grupu nodarbibas trs reizes nedéela.

Sesas nodarbibas ,,Veseligs uzturs” par to, ka pagatavot
veseligas maltites (teorija un praktiskas nodarbibas).

Velo - foto, apcelo kaiminus, Ropazu posms — velo
sacensibas, piedavajot iesp€u aizraujosa veida apskatit
dabas, kultirveéstures u.c. objektus, popularizét velo
braukSanu.

Jauniesu festivals, kurd norisinajas pludmales volejbols,
basketbols, futbols, florbols, diskusijas un meistarklases.

Apmacibu kurss ,,Sempre” par veseligu, garSigu un I&tu
ediena pagatavosanu.

”Laivu brauciens “Bartas pumpurs”.

Skrejiens Rucava- Siksni.
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Pasvaldiba

Rundales
novads

Salas novads

Saldus novads

Saulkrastu
novads

Séjas novads
Siguldas
novads
Skriveru
novads

Skrundas
novads

Smiltenes
novads

Merkauditorija Piemeri

ledzivotaji Ziema - ziemas sporta sp€les, makskeréSana, hokejs, galda
spéles visa gada garuma, aerobikas nodarbibas; Vasara —
vasaras sporta spéles, gimenes dienas pasakums.

ledzivotaji Daugavas svétki — organizétas dazadas komandu un
individualas sporta aktivitates.
Nijo un izzini kopa ar biedribu ,,Holista” — iepaziSanas ar
nijosanas sporta veidu, organiz€ts niijjoSanas pargajiens pa
novadu

ledzivotaji SkrieSanas svétki — ielu skr&jiens vairakas distancés dazada
vecuma grupas. Pirms pasakuma organiz&jas dazadas
koptreninu grupas.

ledzivotaji SkrieSanas serials ,,No kapam lidz jurai”. Norisinajusies 4
posmi rudent un 4 — pavasari. Katra posma dots kontrollaiks
1h, kura pec iespgjas vairak janoskrien pa meza takam
nomarkets aplis.
Velo sacensibas ,,.Dod pa pedaliem” — dazadu grutibu
distances dazadas vecuma grupam.
Saulkrastu vidusskolas sporta spé€les, kuras norisinajas
dazadas fiziskas aktivitates, uzdevumi erudicijai un
sadarbibas veicinasanai.

ledzivotaji S€jas novada sporta svétki 2019.

ledzivotaji Finansiali un organizatoriski tiek atbalstiti 48 sporta un
aktiva dzivesveida veicinasanas pasakumi.

Trucigie, Seminars ,,Sanem, gatavo, mielojies” — teorétiskas un

maznodrosinati, = praktiskas nodarbibas par veseligu €diena pagatavosanu bez

pensionari lieliem finansialiem ieguldijumiem.

ledzivotaji Bezmaksas vingroSanas nodarbibas.

ledzivotaji VingroSanas nodarbibas jebkura vecuma un dzimuma
iedzivotajiem 2x nedéla.

ledzivotaji NijoSanas nodarbibas 1x nedela.

ledzivotaji Jogas nodarbibas, 2 pargajieni un 2 ritenbraukSanas

pasakumi, pieméram, "Spocins Jocins"- 31.oktobra vakara
lieli un mazi dalibnieki pulcgjas, lai kopigi dotos nakts
pargajiena apméram 9 km garuma pa Smiltenes pils€tu un
arpus tas, nemot lidzi lukturiSus, siltu t&ju, pargajiena
nosléguma bija atpiita pie ugunskura un t&jas.

Pensijas un Veseliga uztura meistardarbnicas par veseligu, sabalansétu

pirmspensijas edienu. Katrai mérka grupai nodarbibas norisinajas atseviski.

iedzivotaji,

skoléni,

jaunajiem

vecaki

Pirmspensijas Nijosanas nodarbibas (ar iesildiSanas un atsildiSanas

un pensijas elementiem).

vecuma

iedzivotaji
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Pasvaldiba

Stopinu novads

Talsu novads

Tukuma
novads

Valmieras
pilséta

Varaklanu
novads

Varkavas
novads
Vecpiebalgas
novads

Merkauditorija

ledzivotaji

Skoléni

Atkarigas,
lidzatkarigas
personas
ledzivotaji,
vietgjie tirgotaji

PIl vecuma
bérni

P1l vecuma
bernu vecaki
P1l vecuma
bérni, vecaki
ledzivotaji

Jauniesi lidz
18gadu
vecumam
ledzivotaji

Berni

ledzivotaji

Piemeri
Tiek organiz&ti gimenu sporta svétki ciematos, liela sporta
diena, iestazu ziemas sporta spéles, ezera regate, nakts
cempionats volejbola, MBT sprinta sacensibas, peldéSanas
sacensibas - pavasari un ziema, bérnu peldét apmacibas
trenini, Udens aerobikas nodarbibas u.c.
Atkaribu profilakse skolu audz€kniem, ielas un procesi, kas
izraisa atkaribas — informeSana un izglitosana, motivésana,
lai var€tu atteikties no procesu un vielu atkaribam.
Atbalsta grupa atkarigam un Iidzatkarigdm personam.
Nodros$inatas individualas konsultacijas, sniegts atbalsts,
informé&Sana par arstéSanas un rehabilitacijas iesp&jam.
P&tnieciska projekta ,,Robust” ietvaros, veikta iedzivotaju
aptauja par partikas iegades paradumiem, vietéjo produktu
izveles iemesliem, organizéta diskusija ar iedzivotajiem,
tirgotajiem par tirgus attistibu, uzsakts darbs vietgjo
produktu pieejamibas veicinasanai.
Soc. dienesta Tstenotas aktivitates un atbalsts atkaribu
profilakses joma (HIV profilakses punkts, patversmé tiek
organiz&tas grupas bezpajumtniekiem).
Parskats un pétjjuma apkopojums par azartsp€lu situaciju
pilséta, ar mérki ierobezot spélu zalu darbibu pilséta.
Sporta spéles, sporta skolas darbiba un atbalsts biedriba,
kuru meérkis ir dazadu sporta veidu popularizéSana,
organiz&sana.
Izglitojosa lekcija par saldinato dzerienu kaitigo ietekmi
(cukura daudzuma noteikSana milakaja dz€riena, saldinato
dz€rienu izaicinajums).
Veselibas nedéla ,,Edisim veseligi” paplaSinot zinasanas par
darzenu veseligas izmantoSanas veidiem uztura

Sportiskas aktivitates bérniem kopa ar gimeném ,,Kustigs,
lustigs”.

Lekcija par atbilstosu kustibu aktivitasu organizéSanu
pirmskolas vecuma bérniem ikdiena.

,Energijas abonements” — organizéti 6 izglitojosi raidijumi
par dazadam veselibas veicinaSanas iespgjam, to nozimi
ikdiena (ReTV).

Alkohola un cigareSu pardoSana nepilngadigam personam
kontroles reidi.

Novada sporta spéles, kura norisindjas netradicionalas
individualas sacensibas un komandu sporta spéles.

Nometne “Augt stipram un veselam”, kuras laika norisinajas
sportiskas aktivitates, lekcijas par veseligu dzivesveidu.

Skrgjiens “Bringu aplis” un lekcijas par veselibas raditaju
noteikSanu.
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Pasvaldiba Mérkauditorija

Ventspils ledzivotaji
pilséta

Viesites novads Bérni
Vilakas novads PusaudZi

Dazada vecuma
iedzivotaji

Pasvaldiba Meérkauditorija

Aglonas ledzivotaji,
novads taristi
Aizkraukles ledzivotaji
novads

Aizputes ledzivotaji
novads

Alojas novads  ledzivotaji

Alsungas Pl vecuma

novads beérni un vinu
vecaki
ledzivotaji

Amatas novads ledzivotaji

Piemeri
Veselibu veicino$a programma ,,Nac un sporto”, kas ietvéra
lekciju ciklus (nijosana, velo, orienté€Sanas, skrieSanas
pasakumi, peldésana, gastroenterologa lekcija u.c.).
Istenoti Latvijas veselibas un Eiropas sporta nedélas
pasakumi: skrjiens un niijjoSanas pasakums, TRX trenins,
nodarbiba senioriem atlétiskas zal€, vingroSanas nodarbiba
senioriem un cilvékiem ar Tpasam vajadzibam u.c.
VingroSanas nodarbibas PII bérnu stajas uzlabosanai.
Velo pargajiens ,,Stompaku misija” uz Stompaku kaujas
vietu, norisinajas uzdevumi grupas.
JaunieSu apmainas projekts, kura ietvaros tika diskutéts par
atkritumu SkiroSanu, otrreizgjas parstrades iesp&jam un to
samazinasanu.
Velo sacensibas apkart Vilakas ezeram.

Kausa izcina minifutbola, kura tika noskaidrota spécigaka
futbola komanda novada un tuvakaja apkartné.

Piemeéri
Projekta ietvaros iegadati 7 katamarani un 7 sup-déli, dabas
parka ,,CiriSu ezers” teritorija uzstaditi 7 ara trenazieri
fizisko vingrinajumu veikSanai briva daba.
Esosas riipnieciskas teritorijas infrastruktiiras sakartoSana
Jaunceltnes un Gaismas ielas teritorija, uzlabojot tas
piemérotibu raZzoSanas uznémumu attistibas vajadziba, t.sk.,
velo celinu izbiive — velojoslas gan uz Gaismas, gan uz
g3j&ju ietves.
Projekta ietvaros piecos laukumos izveidoti 64 jauni
trenazieri.
Dabas tirisma infrastruktiiras izveidoSana Kazdangas parka
teritorija, izbiivéjot pontonu laipu un torni pari Dzirnezeram.
Skanu radoSu vides objektu izgatavoSana un uzstadiSana
Ciravas MeZaparka.
Papildinats Alojas skolas parks ar seSiem masiva koka
soliem.
PIl izbuiveétas jaunas gaj€ju tacinas, kas ir gan estetiskakas,
gan drosakas.

Primaras veselibas apriipes infrastruktiras uzlaboSana
gimenes arsta prakse.

Ziedulejas parka izveidota piknika vieta, kura pieejama
ikvienam novada iedzivotajam.

Sitinasanas projekts Drabesu jaunas pamatskolas €ka, radot
vizuali un funkcionali musdienigu izglitibas iestadi.
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Pasvaldiba

Apes novads
Balvu novads
Beverinas
novads
Carnikavas

novads
Césu novads

Dagdas novads

Daugavpils
novads

Daugavpils
pilséta

Dobeles novads

Garkalnes
novads

Grobinas
novads

Merkauditorija

ledzivotaji
ledzivotaji
ledzivotaji
ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

Piemeri
Zaubes muizas parka dabas  vertibu ilgtsp&jiga
apsaimniekoSana, ap muizu ierikojot apgaismojumu un
piknika vietas, koku zagesanu
Noasfaltéti lauku celu posmi.
Udens padeves tiklojuma paplasinasana.
Skeitparka izveide.
Fizioterapeita kabineta izveide.
ledzivotaju iniciativas Tstenoti devini projekti, kas saistiti ar
iedzivotajiem butisko infrastruktiiras objektu izveidi.
Skolas renovacijas buivprojekta izstrade.
Jauna sporta kompleksa izveide.
G3jeju takas izveide. Taka pieejama ari jaunajiem vecakiem
ar bérnu ratiniem, cilvékiem, kuri parvietojas ratinkrésla.
Livu sakumskolas parveide par pirmsskolas izglitibas
iestadi, radot iesp&u apmeklét PII visiem novada
deklarétajiem 1,5-4 gadus veciem b&rniem.
Telpu un pludmales volejbola aprikojuma iegade.
Multisensorikas terapijas istabas izveide multisensoras
istabas agresijas un stresa noveérSanas noliikos, atpltas
istabas iespéjas.
Bérnu rotalu laukuma ka bérnu fantazijas pasaules izveide,
radot aizraujoSu fizisko aktivitaSu vietu. Laukuma
aprikojums sastav no dubultam Siipolém, atsperes Stpolém,
rotalu kompleksa, balansieru Stpolém, ara mizikas
instrumenta “Bungas”, gumijas pusbumbam, zemes batuta,
lidzsvara déla. Laukuma aprikojums uzstadits uz gumijas
platnu seguma un uzstadits informacijas stends.
Rotalu laukuma uzstadiSana piecos pagastos.

Sakartota infrastruktira velo tirisma un udenstiirisma
attistibai septinos pagastos.

Ara trenaZieru uzstadiSana pagastu centros iedzivotdju
veselibas stiprinasanai.

Bérnu rotalu laukuma izbuve.

Izbuveta satiksmei drosa iela.

Jauna tramvaju linijas posma buvnieciba, paplaSinot
sabiedriska transporta tiklu un Neredzigas biedribas apkaimi
un Daugavpils regionalo slimnicu.

Graudu pirmapstrades kompleksa biivnieciba, sakopjot
apkaimes pilsétvidi un radot atbalstu lauksaimniekiem
graudu apstrade.

Pastaigu takas izveide B&rzes upes krasta.

Rotalu laukuma izveide Berzes ielas dzivojama masiva.
Skolas biivnieciba Upesciema, nodroSinot jaunas piemérotas
telpas, apkartnes sakartoSanu un ara rotalu un trenaZieru
laukuma izveidi.

Basketbola groza uzstadiSana pie Grobinas cirka laukuma,
kas ir brivi pieejams jebkuram jaunietim.
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Pasvaldiba

Gulbenes
novads

Ilukstes novads

Jaunjelgavas
novads

Jaunpils
novads

Jelgavas
pilséta

Jelgavas
novads

Jekabpils
pilséta

Merkauditorija

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivota;ji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivota;ji

Piemeri
Alandes upes pastaigu takas izveidoSana.

Ar projekta starpniecibu, attistits Staku parks ka funkcionala,
unikala un vizuali skaista atputas vieta, kura izvietoti dazadi
elementi no fliz€m un traukiem.
Saules  energijas izmantoSana novada paSvaldibas
administracijas €ka, uz €kas jumta uzstadot saules panelus.
Veicinata velo tiirisma attisttba Austrumlatvija, pieslédzoties
starptautiskajam Velomarsrutu titklam EuroVelol1.
Sporta pasakumu ikgadg@jas tradicijas — velomaratoni, ielu
skrgjiens, basketbola kauss, slépoSanas — niijjoSanas traseS
pieejamiba ar1 tumsajas vakara stundas.
Transporta  infrastruktiras  sakartoSana, remontdarbi,
uzlabojot ielas tehnisko stavokli un tadgjadi veicinot
satiksmes negadfjumu skaita mazinaSanos un stiprinot
veseligas dzives vides attistibu.
Bikstupes tilta parbiive, uzlabojot satiksmes infrastruktiiru un
droSibu.
Jaunpils parka infrastruktiiras pilnveidoSana. Izveidots taku
tiklojums. Ara trenaZieru izvieto$ana. T&jas namina izveide.
Sakartots parka elektribas pievads.
Rotalu laukuma izbiive starp PII un daudzivoklu majam, kas
sastav no divam dalam un ir paredz€ts mazakiem b&rniem no
viena Iidz astonu gadu vecuma un lielakiem b&rniem no
pieciem lidz divpadsmit gadiem
Projekta ietvaros Jelgavas Valsts gimnazija izbiivéts un
misdienigi  iekartots sporta stadions un Tehnologiju
vidusskola veikti stadiona rekonstrukcijas darbi. Sporta
stadions ir veidots ka daudzfunkcionala fizisko treninu baze,
kuru izmanto ari operativie glabSanas dienesta specialisti,
fizisko sp€ju uzlaboSanai. Stadions ir pieejams ikvienam
interesentam.
Siltumnicefekta gazu emisiju samazinaSana ar viedajam
pilsétvides tehnologijam Jelgava, veicot ielu apgaismojuma
gaismeklu nomainu, kas aprikotas ar kontrolieriem, kas
nodro§ina automatisku gaismeklu darbibu, uztverot
cilvékus un citus objektus no 15m attaluma.
Tehniskas infrastruktiiras sakartoSana uznémeéjdarbibas
attistibai degradétaja teritorija. Uzsakta ietvju brugéSana
attistot velo tiklu un gaj&ju ietves (Projekts turpinas).
Pareja uz draudzigu apkuri, uzstadot jaunus granulu apkures
katlus Zalenieku pagasta un Lielplatones pamatskola.
Nelikumigo izgaztuvju likvidéSana.

Upes krastu talkas, atbrivojoties no nevélamiem kramiem.

Meza parka labiekartoSana. Parka piedavato aktivitasu
klasts: apgaismota  trase skrieSanai, nijosanai,
velobrauksanai, slépoSanai, labiekartota publiska pludmale,
vissezonas kamerslikSanas trase, ir iesp&ja iznomat slépes,
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Pasvaldiba

Jekabpils
novads

Jiurmalas
pilsétas
pasvaldiba

Kandavas
novads

Karsavas
novads

Kokneses
novads

Kraslavas
novads

Merkauditorija

PII audzekni

ledzivotaji

ledzivota;ji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

Piemeri
laivas,  Udensvelosipédus, @ SUP.  Uzlabots  bérnu
rotallaukums, pedu taka. Turpinas darbs pie sléposanas kalna
paplasinasanas. Iekartotas Cetras labiekartotas atpitas vietas
pie Radzu udenskratuves. Parkam tapis moderns sunu
treninu laukums.
PII “Zvanin§” divu rotalu iekartu (tikls kokos, meza taka)
uzstadiSana.
PII “Bérzins” ¢&kas atjaunoSana un energoefektivitates
paaugstinaSana, labiekartota teritorija.
Uzlaboti esosie bérnu rotalu laukumi.
Uzlabota Zasas muizas parka infrastruktiira,
atjaunoSana un jaunu uzstadiSana. Atpiitas
atjaunosSana, sauso tualesu izbuve u.c.
Pirmsskolas izglitibas iestades un bérnu laukuma izveide,
nodrosinot pakalpojumu tuvak dzivesvietai.
Estrades izveide un publiskas artelpas labiekartosana —
estrades un skatitaju solu teritorijas apgaismojuma izveide,
jaunu apstadijumu veidosana.
5.linjjas ielas atjaunoSanas projekts un realizacija.
Centralas ieejas mezgla remonta darbi Majoru vidusskolai.
Izveidoti Cetri jauni rotalu un vingrosanas laukumi bérniem
un jaunieSiem. Atjaunoti un pilnveidoti se$i b&rnu rotalu
laukumi.
Melluzu estrades restauracija, bara jeb Piena paviljona €kas
parbuive un apkart€jas teritorijas labiekartosana.
Veikta disku golfa parka ierikoSana. Uzstaditi devini disku
golfa grozi, solini, atkritumu urnas.
Ierikoti divi pludmales volejbola laukumi.

lapenu
zonas

Pielagoti dzivokli bérniem ar invaliditati vigu fiziskajam
vajadzibam.

Atpiitas stiiriSa labiekartoSana Matkulé un pilsétas skvéra
pie pilskalna labiekartoSana.

Stadiona parbiive un apkartnes labiekartoSana Zantes
pagasta stadiona.

Jauna savienojosa siltumtraSu posma izbiuve.

Ielu atjaunoSana pilsétas teritorija un ielu
atjaunosana divos pagastos.

Pirmsskolas izglitibas iestades miizikas skolas teritorijas
brugésana, Zoga un vartu nomaina.

Atpiitas un peldvietas izveide. Atpltas vieta izbuivéta skatu
terase ar kapném uz pontona laipu, divas gerbtuves,
atkritumu urna.

Vairaku atpiitas solinu izgatavoSana un uzstadiSana parka.
Ielu seguma uzlaboSana un ielu parbuve, stavlaukuma un
gaj€ju ietves izbiive.

Dabas un sajitu takas izveide, akcentgjot divas té€mas —
laimes sajiita un dabas v€roSana. Takas veidoSanai tika vakti

seguma
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Pasvaldiba

Krimuldas
novads
Krustpils
novads
Lielvardes
novads

Liepajas
pilséta

Livanu novads
Lubanas
novads

Ludzas novads

Malpils novads
Marupes
novads

Meérsraga
novads

Neretas novads

Merkauditorija

ledzivotaji
ledzivotaji

ledzivotaji

Skoleni

ledzivotaji

ledzivota;ji
ledzivotaji

ledzivota;ji

ledzivotaji
ledzivotaji

ledzivota;ji

SAC darbinieki
un klienti

Piemeéri
dabigi materiali.

Skeita laukuma izveide.

Brivdabas estrades un parka atjaunosSana.

Kubeseles dabas takas ierikoSana.

(G3j&ju un velocelina izbuve starp diviem ciemiem (1,3km).
Ventilacijas sist€mas montaza skola.

Projekta ietvaros veikta poliklinikas infrastrukttras
sakartoSana — izveidota kopiga pacientu pienemsSanas un
uzgaidama telpa, atjaunots koplietoSanas ieejas gaitenis un
lievenis. Pacientu pienemSanas un uzgaidama telpa aprikota
ar mébelém — krésliem, skapjiem, apgerbu stativu

Edgara Kaulina Lielvardes vidusskola izveidots futbola
laukums, skrejcelini, tallekSanas bedre, ka arT augstlekSanas,
Sképmesanas un lodes griiSanas sektors.

Regularas peldudens kvalitates parbaudes.

Liepajas pilsétas paSvaldibas Mikrorajonu pagalmu
labiekartojuma konkurss, sniedzot pasvaldibas finansialu
atbalstu, lai labiekartotu daudzdzivoklu dzivojamo maju
apkartni.

Izveidots velo marsruts 36km garuma.

Izveidotas un nomarkétas 2 gb. velo trases 45 km garuma.
Izveidota distancu sléposanas trase un pargajiena taka.
Uzlabots ielu un trotuaru segums, izbiivets
apgaismojums, ierikotas gaj&ju parejas.
Uzlabota vispargjas izglitibas iestaZzu infrastruktiira un
macibu vide
Veikta Pildas skolas siltinasana, ventilacijas ierikoSana,
siltumapgades sistemas sakartosana.

Zobarstniecibas kabineta izveide

Celu kvalitativa uzturéSana un rekonstrukcija, satiksmes
parplanoSana, taja skaita atrumu ierobezojoSu valnu un
aplveida celu rekonstrukcija krustojumos, un jaunu gajejiem
drosu celu izbuve.

Dalitas atkritumu SkiroSanas ievieSana.

ielu

Energoefektivitates atbalsts daudzdzivoklu majam.

Troks$nu monitoréSana (trokSnu karte/ “Starptautiska lidosta
Riga”).
Elektromobilu izmantoSana pasvaldibas vajadzibam u.c.

Projekta ietvaros izveidota gajéju laipa no koka aptuveni 1,5
metrus plata un 80 metrus gara.

Projekta ietvaros nodroSinata Rigas juras Iia piekrastes
biotopu apsaimniekoSana atbilstoSi sabiedribas un dabas
aizsardzibas intereseém.

Ara trenazieru un aktivo laukumu iekartoSana soc. apriipes
centrs teritorija.
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Pasvaldiba Mérkauditorija

Nicas novads ledzivotaji

Ogres novads | ledzivotaji

Ozolnieku ledzivotaji
novads
Pargaujas ledzivotaji
novads
Priekulu ledzivotaji
novads
Reézeknes ledzivotaji
novads
Rézeknes ledzivotaji
pilséta
Riebinu ledzivotaji
novads
Rigas pilséta ledzivotaji

Piemeri
Bernatu dabas parka labiekartoSana piesaistot, argjo
finans€jumu.
Nicas pasvaldibu grants celu atjaunosana un ierikoSana,
piesaistot argjo finans€jumu.
Rotalu laukuma izveide. Uzstaditi batuti, kapSanas,
lokanibas, rot€Sanas un balansa attistosas un trengjosas
iekartas, uzstadits ara ksilofons.
Udens tiirisma apmeSanas vietas izveide — labiekartota
pludmale, wuzstadits rotalu laukums, atpiitas vietas,
apgaismojums, videonoverosana.
Rotalu laukuma izbtive — smil$u laukums un rotalu iekartas.
Sajiitu darza izveide, pie bibliotekas izbiivgjot atpiitas stlriti,
ara Saha laukumu un uzstadot tenisa galdu.
Veselibas takas labiekartosana

Raiskuma muizas parka atjaunosana. Atjaunosana piedalijas
ar1 pasvaldibu darbinieki un vietgjie iedzivotaji, kuri ierikoja
divas dobes.

Divu katlu maju rekonstrukcija, parejot uz granulu apkuri,
tadejadi mazinot gaisa piesarnojumu.

Udensskaititaju viedas parraudzibas ievie$ana divos pagastos
Ara trenazieru laukuma izveide ar galda tenisu Auciema
muizas parka

Velo stativu uzstadiSana 10 novada vietas.

Aktivas atpiitas laukuma Beérzkroga un jaunas rotalu iekartas
Liepa uzstadisana.

Skolu un pirmsskolas iestazu labiekartoSana, celu
uzlabo$ana, atplitas zonas un apkartnes, pludmales un parku
tiriSana pagastu apvienibu teritorijas.

Socialo dzivoklu labiekartoSana.

Valsts  l.gimnazijas  energoefektivitates  uzlaboSana,
uzlabojot argjo un ieksgjo vidi.

Liela Ostrovas ezera popularakaja peldvieta uzstaditas
bérniem draudzigas koka atrakcijas. Tika uzstaditas dazada
veida Supoles, slidkalnin§ un trepites, lai berniem un
gimeném daudzveidigakas atpiitas iespgjas.

Kastires ciema izveidots bérnu rotalu laukums.

Peldlidzeklu piestatnu atjaunoSana pilsétas tidens objektos.
KlainojoSo dzivnieku populacijas kontrole (sterilizéti un
nogadati atpakal to dzives vieta; nodroSinata maznodroSinato
un tricigo iedzivotaju majdzivnieku sterilizacija, eitanazija;
no pilsétas ielam panemti dzivnieku Iiki u.c.)

Soc. dzivojamas majas visu dzivojamo telpu atbrivoSana no
iedzivotajiem un telpu dezinsekcija, panakot iedzivotaju
sapratni, ka tikai kompleksi pasakumi var atbrivot vinu
dzivojamas telpas no insektiem — prusakiem, blaktim.
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Pasvaldiba

Rojas novads

Ropazu novads

Rucavas
novads

Riujienas
novads

Salas novads

Saldus novads

Saulkrastu
novads

Siguldas
novads
Skriveru
novads

Skrundas
novads

Smiltenes
novads

Merkauditorija

ledzivotaji

ledzivota;ji

ledzivotaji

PII audzekni

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji
ledzivotaji

ledzivotaji

Piemeri
Dabas takas “Veselibas marSruts” izveide. Ieklauti pieturas
punkti, kuros ir noraditi visam vecuma grupam pielagoti
vingrinajumi muskulu grupam, ka ari dazada veida skersli,
kermena lidzsvaram un koordinacijai.
Dabas teritoriju un pilsétas apstadijumu uzturéSana un
labiekartosana.
Atpitas laipas izveidoSana Gipkas pludmalg.
Rojas peldvietas labiekartosana, izbuv€jot tris pargerbsanas
kabines, jauna koka laipa, atjaunots sanitarais mezgls.
Izbiivéta un labiekartota teritorija seminaru un atpitas
pasakumu organizes$anai briva daba.
Izbuveta operativa transporta piekluves vieta jlras un
piekrastes tidenos.
Mazupites gultnes parveidoSana, veicot tiriSanu, krasta
nostiprinaSanu un sakartosanu.
Skeitparka izveide pie vidusskolas.
Abelu stadiana abelu aleja.
Organizgta liela talka.
2x gada tiek veikta Gidensapgades spied katla dezinfekcija
Rucava un Dunika.
Rucava un Siks$nos ierikots jauns centra apgaismojums.
Rijienas PII darza sajtitu parka izveide, nodro$inot bérniem
plasu ara aktivitasu klastu.
Iegadati basketbola/stritbola parvietojamie grozi un koka
galdi, sakopta vietgja teritorija, objekti.
Vidusskolas sporta laukuma parbive un aprikoSana
(skrejcels, futbola laukums, tallekSanas bedre, skérSlu joslas
u.c.), teritorijas labiekartoSana.
Sporta skolas sporta halles parbuve, uzlabojot &kas
energoefektivitati.
Projekta ietvaros izbuivéta koka gajéju pastaigu taka/laipa
vairak ka 240m garuma. Marketa pargajienu taka gar jiru
visa Saulkrastu teritorija.
PII teritorijas labiekartoSana — atjaunoti rotalu laukumi.
Velo ielas un velo joslu projekta izstrade, pielagojot
pilsétas satiksmes infrastruktiiru velobraucgjiem.
Aktivas atpiitas sporta laukumu ara riku atjaunoSana.
Uzstadita Zviedru siena, rokturi védera presei, iekariena
rokturi, pielikSanas stienis, dubultas lidztekas.
SmilSu volejbola laukumu un aprikojumu atjaunoSana
(atjaunoti laukuma stativi, papildinati ar jaunu smilSu kartu).
Pastaigu takas gar Ventu pagarinaSana un jaunu apskates
objektu ieklauSana.
Rododendru darzs — iedéstiti 30 rododendri, sakartota taka un
atputas zona.
Bérnu rotalu laukuma izveidoSana dzivojamas daudzdzivoklu
majas iekSpagalma.
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Pasvaldiba

Stopinu novads

Talsu novads

Tukuma
novads

Valmieras
pilséta

Varaklanu
novads
Varkavas
novads
Vecumnieku
novads
Ventspils
novads
Ventspils
pilséta

Viesites novads

Vilakas novads

Merkauditorija

ledzivotaji
ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji
ledzivotaji
ledzivotaji
ledzivota;ji

ledzivotaji

ledzivotaji

ledzivotaji

Piemeri
Projekta ietvaros ara vingroSanas trenazieru iegade un
uzstadiSana Bilskas pagasta centra
Zemas virvju SkérSlu trases izveidoSana starp kokiem
SauriesSos.
Aktivas atpltas centra izveide.
Valdemarpils brivdabas estrades buivnieciba.
Divu pludmales volejbola laukuma izbiive pilséta.

Kristapa Porzinga ara basketbola laukuma izbuve (darbi vél
norisinas).

PII rekonstrukcija (darbi vél turpinas), PII ierikosana, PII
labiekartosana.

Ara rotalu laukuma izbiive ar 8kérSlu kompleksu,
atsperStipolém, lidzsvara karuseli, karuseli ar sedvietam.
Velo un gaj&ju celina izbuve.

Ielu parbiives un buvprojektu izstrade, katra ielas pusé
paredzot atsevisku velo joslas/celina izbavi.

Gaujas krasta sakopSana un atpiitas vietu izveide. Izbuiveta
skatu terase upes krasta, ieklaujot to vienota pastaigu, velo
marsruta.

Lauku teritoriju celu sakartoSana, seguma atjaunosana,
papildus zimju uzstadiSana.

Tiek nodro$inata iespgja nodarboties ar sportu, izmantojot
vidusskolas sporta zali, trenazieru zali, ara sporta laukumus.
Teritorijas labiekartosana M&meles upes krasta, ierikojot
atpiitas vietu.

Sporta manéZas jaunbiive.

Jauna vides objekta (uz platformas esoSas Latvijas kontiiras
zimes, solinu, piekluSanas cela l1dz platformai) izveide.
Velocelinu izbiive. PaSreiz izbuveéti vairak ka 67km
velocelinu.

Sadzives atkritumu konteineru novietnu parbiive, uzstaditi
pazemes atkritumu konteineri.

Izveidota aktiva atpiitas vieta pie Viesites ezera.

Izveidota un labiekartota Maza Banisa véstures stacija Lones
ciema, uzstadot mazas arhitektiras formas, un labiekartota
teritorija.

Izveidota droSa taka uz nacionalo partizanu apmetnes vietu
Stompaku purva.
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