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NOROVIRUSU INFEKCIJA

Ka ik gadus, arT $aja ziema verojams saslimstibas pieaugums ar norovirusu (Norwolk virusu)
izraisttam akitam zarnu infekcijam, kas tauta sauktas ari par ,,védera gripu” vai “ziemas vemsanas

slimibu”. Janvara pirmo 3 nedélu laikd Latvijas infektologijas centra Mikrobiologijas laboratorija no

319 virusologiski parbauditam paraugiem slimniekiem ar zarnu infekcijas slimibu simptomiem 185

(58%) pacientiem konstatéta norovirusa klatbutne.

Slimibas raksturigakas pazimes ir slikta diSa, vemSana, caureja, sapes védera, ka arl
galvassapes un neliela kermena temperatiiras paaugstinasanas. Bérniem biezak ir sastopama vemsana,
bet pieaugusSajiem — caureja.

Slimibas simptomi parasti paradas 24 — 48 stundu laika péc infic€Sanas, lai gan infekcijas
inkubacijas periods var svarstities no 10 stundam lidz 4 dienam, bet pati slimiba ilgst 2-3 dienas.
Smagu slimibas gaitu un komplikacijas novéro reti. Tomer, ja saslimuSais nesp€] uzpemt tik daudz
Skidruma, lai izvaditais un uzpemtais Skidruma daudzums biitu lidzsvara, iesp&jama kermena
dehidratacija (atudenoSanas). Dehidratacija parasti tiek noveérota bérniem, vecaka gadagajuma
cilvékiem un cilvékiem ar blakusslimibam un novajinatu organismu.

Norovirusi izplatas tieSa kontakta cela no personas uz personu vai ar piesarpotu priekSmetu
starpniecibu. Viruss izdalas ar izkarnijjumiem un atvemtam masam. Nereti infic€Sanas notiek, lietojot
tdeni vai uzturu, kuru gatavoSanas laika infic€jis slims partikas aprité iesaistits darbinieks (ar1 tads,
kuram slimiba norit viegla forma vai bez simptomiem). Ir dati, kas liecina par infekcijas izplatiSanos art
gaisa pilienu cela.

ParslimojuSais var izdalit virusu ar izkarnjjumiem vél lidz 3 dienam péc izveseloSanas.
Norovirusu daudzums, kas sp&j inficet cilveku ir niecigs, tapec slimiba loti ,,lipiga”.

Norovirusi ir salidzinosi izturigi, tiem piemit sp&ja izdzivot pie relativi augsta hlora Iimena un
dazadas temperatiras (no sasaldéSanas lidz 60° C). Imunitate pret norovirusu infekciju nav ilgstoSa un
iesp&jama atkartota inficéSanas. Biezi lieli norovirusu izraisitas slimibas uzliesmojumi tiek registréti
kruizu kugos, militaras struktiirvienibas, slimnicas, izglitibas iestades.

2009.gada tika registréti 1149 norovirusu gastroenterita gadijumi, un kop$ S§is slimibas

registracijas sakuma tas ir augstakais registrétais gadijumu skaits; 67% saslimu$o bija bérni. Slimnicas



arstgjas 1030 saslimuSie. Tapéc epidemiologiskas statistikas dati liecina galvenokart par
vissmagakajiem norovirusu infekcijas gadijumiem, kad ir nepiecieSama arsté€Sana stacionara un reala
infekcijas izplatiba ir daudz plasaka. Pe€d&jos gados saistiba ar norovirusu aktivitati registréti ar7 vairaki
grupveida saslimsanas gadijumi, 2007.gada — 28, 2008.gada — 55, un 2009.gada — 62.

Lai nesaslimtu ar norovirusu gastroenteritu, ka pieaugusSajiem, ta bérniem jaievéro S$adi
profilakses pasakumi:

- biezi jamazga rokas — it TpaSi peéc tualetes apmekl€Sanas, bérnu autinu mainas, pirms un péc
€diena gatavoSanas, péc kontakta ar slimnieku, kam konstatéta infekcijas slimiba;

- nedrikst Jaut slimam cilvékam gatavot &dienus pargjiem gimenes locekliem, slimibas simptomu
laika stradat partikas uzn€muma vai bérnu izglitibas iestade;

- slimi bérni nedrikst apmeklét bérnu kolektivus;

- uztura lietoto krana tideni pirms lietoSanas ieteicams uzvarit;

- nedrikst lietot uztura nezinamas izcelsmes ledu;

- nedrikst lietot uztura nemazgatus auglus un darzenus;

- uztura jalieto tikai termiski pietiekami apstradatu galu un tas produkciju, ka art vézveidigos;

- jamajas ir norovirusu infekcijas slimnieks, ta radiniekiem un citiem apriip€tajiem nepiecieSams
mazgat rokas péc katra kontakta ar slimo cilvéku, vinu drébém vai gultas velu, un ar slimnieka
istabas aprikojumu. Slimniekam jaizmanto individualie uzkop$anas lidzekli un trauki, nevis
jalieto kopé&jie. Ipasa veériba javelti telpu, Ipasi tualetes, uzkopSanai un dezinfekcijai. TualeSu
sédvietas, skaloSanas ieri¢u rokturus, roku mazgasanas izlietnu kranus, virsmas un tualetes
durvju rokturus nepiecie$ams tirit un dezinficét reizi diena vai biezak. Sim mérkim var izmantot
karstu tideni un tirdznieciba pieejamus mazgasanas vai dezinfekcijas lidzeklus atbilstosi to

instrukcijas noraditajam lietoSanas veidam.

UZMANIBU!

Katram jazina, ka ar biezu caureju un vemsanu cilvéks zaudé daudz skidruma un var notikt
organismam bistama atiideno$anas, kas arstéjama tikai slimnica. Ipa$i atri atiideno$anas iestajas

bérniem!

Lai no ta izvairitos, pec iesp&jas atrak jauzsak zaudeta Skidruma atjaunosana. Skidrumu rehidratacijai var
vienkarsi pagatavot majas. Vienam litram varita tidens pievieno nepilnu t€jkaroti sals un 3 lidzenas @damkarotes cukura
vai 20 gramus glikozes — ka cukurs, ta glikoze veicina skidruma uzsiikSanos.
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