Informacija profesionaliem: Pasaules
Veselibas organizacijas Eiropas regionala
biroja kopsavilkums par MERS-CoV
respiratoro sindromu [ij

Koronavirusi ir lielas virusu dzimtes parstavji, kas var izraisit dazada smaguma pakapes slimibas,
sakot no vieglas saaukstéSanas lidz smagam akiitam respiratoriskajam sindromam (SARS). Parasti
simptomi ir viegli vai vidgji smagi un skar augigjos elposanas celus. ST koronavirusa celms lidz
2012.gadam nav konstatéts cilvékiem un virusa pilnas genoma secibas izpéte norada, ka tas
pieder Betacoronavirus gints jaunai koronavirusu sugai, kas atSkiras no citiem zinamajiem
koronavirusiem un SARS, un to noléma saukt par Tuvo Austrumu respiratora sindroma
koronavirusu (MERS-CoV). PVO, saskana ar Starptautiskajiem veselibas aizsardzibas
noteikumiem, bridina visas tas dalibvalstis par So virusu un sniedz ieteikumus veselibas
aizsardzibas iestadém. Koronavirusi ir ribonukleinskabes (RNS) virusi, kas sp&j inficét cilvéku un
vairakas dzivnieku sugas. Cilvekam koronavirusi var izraisit virkni slimibu, no saaukstéSanas l1idz
smagam akiitam respiratoram sindromam (SARS). Cilvékam bistami ir 5 koronavirusu tipi: alfa
(229E un NL63), beta (OC43), HKUIL1 un SARS-CoV — pédgjais ir vairak dzivnieku viruss, un
vienigi retos gadijumos skar cilvékus.

Kliniskas izpausmes

MERS-CoV izraisa elpcelu slimibas, kuras izpauzas, sakot no viegliem simptomiem Iidz smagai
pneimonijai (plauSu karsonim). Sakotngjas pazimes ir nespecifiskas. Akiitu elpcelu saslimsanas
kliniska aina ietver drudzi, klepu, elpas trukumu, apgriitinatu elposanu un pneimoniju. Cilvékiem
ar novajinatu imunitati, gados vecakiem un ar hroniskam slimibam slimojoSiem (piem&ram,
diabgts, onkologiskam slimibam, hroniskam plausu saslim$anam) var doming&t netipiski simptomi,
pieméram, caureja. Daziem pacientiem noverota organu, visbiezak nieru, mazspé&ja vai septisks
Soks

ArstéSana
Lai gan MERS-CoV infekcija ir lidziga SARS, tas nav identiskas. Viena no biutiskakajam
atskiribam ir ta, ka SARS pretstata MERS-CoV infekcijai, starp cilvékiem izplatas viegli.

MERS-CoV izraisttajam slimibam nav specifiskas arstéSanas — arst€Sana ir simptomatiska un loti
efektiva var but atbilstoSa pacienta apripe. Sikaku informaciju par arsté€Sanu var atrast PVO
publikacija - Smagu akiitu respiratorisko infekciju kliniska parvaldiba gadijumos, ja pastav
aizdomas par koronavirusu: Ko darit un Ko nedrikst darit.

Profilakse un Pasaules Veselibas organizacijas ieteikumi celotajiem


http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/InterimGuidance_ClinicalManagement_NovelCoronavirus_11Feb13u.pdf
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/InterimGuidance_ClinicalManagement_NovelCoronavirus_11Feb13u.pdf

Celojot ir svarigi stingri ieveérot higiénu un piesardzibas pasakumus, kas palidz izvairities no
jebkuras infekcijas slimibas:

izvairities no cieSa kontakta ar personam, kuram ir slimibu simptomi (t.sk. akditas
elposanas celu infekcijas);

bieZzi mazgat rokas, 1pasi pec kontakta ar slimiem cilvékiem vai vinu apkartgjas vides
priekSmetiem;

ieverot partikas droSibas un higiénas noteikumus, t.sk.

izvairities no termiski nepietieckami apstradatas galas, neapstradatu auglu un darzenu
lictoSanas;

nedzert nedroSu tideni.

izvairities no cieSa kontakta ar lauksaimniecibas vai savvalas dzivniekiem.

Cilvekiem ar aktitas elpcelu infekcijas simptomiem jaiemacas ieveérot klepus ,,etikete” (uzturéties
pietickama attaluma, aizsegt muti un degunu klepojot, Skaudot un (vai) Snaucot degunu ar
vienreiz&jas lietoSanas salveti vai apg€rbu, un mazgat rokas) un atturéties no celosanas lidz
simptomu izzuSanai.

MERS-CoV avots un cilvéku inficeéSanas apstakli vél nav pilniba skaidri. Loti [idzigs koronaviruss
ir izoléts no vienkupra kamieliem Egipte, Omana, Katara un Satida Arabija un tiek uzskatits, ka
cilvéki var inficeties tieSu un netieSu kontaktu cela ar Siem kamieliem. Citiem dzivniekiem, ka
kazas, govis, aitas, bifeli, cikas, un savvalas putni, $is viruss nav konstatets. Tuvo Austrumu
valstis, kuras skarusi MERS-CoV, tiek rekomend@ts ievérot visparéjos higi€nas pasakumus,
apmeklgjot saimniecibas, tirgus, sklinus vai citas vietas, kur ir dzivnieki, tai skaita regularu roku
mazgasanu pirms un péc pieskarSanas dzivniekiem, un izvairisanos no saskares ar slimiem
dzivniekiem. Termiski nepietiekami apstradatu dzivnieku izcelsmes produktu, tai skaita piena un
galas lietoSana, rada loti augstu risku saslimt ar dazadam infekcijas slimibam, bet ir drosi lietoSanai
pec variSanas vai pasterizacijas. Jauzmanas, lai termiski apstradatie un neapstradatie produkti
nesaskartos, un netiktu apstradati uz vienas virsmas (pieméram, délisa). Cilvékiem ar cukura
diab&tu, nieru mazspé€ju, hroniskam plausu slimibam un novajinatu iminsistemu risks saslimt ar
smagu slimibas formu ir ievérojami augstaks, tadél viniem, ipasi Tuvajos Austrumos, vajadz&tu
1zvairities no saskarsmes ar kamieliem, un lietot kamielu pienu vai galu, kas nav pienacigi variti.

MERS-CoV infekcija ir zoonoze, kas sekundari var izplatities cilveku vidii tomer specifiski
transmisijas apstakli nav zinami. Ir skaidrs, ka tas iesp&jams tikai loti cieSa kontakta apstaklos, jo
lielaka dala gadijumu parnese no cilvéka cilvékam notikusi arstniecibas iestade. Tapéc tie celotaji
no Tuvajiem Austrumiem vai Dienvidkorejas, kuriem paradijusies infekcijas simptomi vai nu
celojuma laika, vai pe€c atgrieSanas no ta, tiek aicinati versties pie arsta un informét par savu
celojumu un kontaktpersonam.

Pamatojoties uz pieejamo informaciju, paslaik saisttba ar MERS-CoV infekciju PVO neiesaka
iebraukSanas vietas veikt jebkadas parbaudes, nedz ari piemérot jebkadus celojumu vai

tirdzniecibas ierobezojumus.

Papildus informacija



1. http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/fag/en/

2. PVO gadijuma definicija ir publicéta PVO interneta
vietné: http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/case_definition/en/

3. http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/influenza/middle-east-
respiratory-syndrome-coronavirus-mers-cov

4. http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/coronavirus-infections/Pages/index.aspx
08.07.2013

Vispariga informacija

Koronavirusi ir lielas virusu dzimtes parstavji, kas var izraisit dazada smaguma pakapes slimibas,
sakot no vieglas saaukstéSanas Iidz smagam akiitam respiratoriskajam sindromam (SARS). Parasti
simptomi ir viegli vai vidgji smagi un skar aug$ejos elposanas celus. Nosaukums koronaviruss ir
saistits ar kronim lidzigiem izaugumiem uz virusu virsmas (no corona latinu valoda — kronis).
Cilvekus var inficet pieci dazadi koronavirusi - alfa koronaviruss 229E un NL63, béta koronaviruss
0C43, HKU1 un SARS-CoV, kas izraisa smagu akiitu respiratoru sindromu, turklat tie var infic&t
ar1 dzivniekus. Koronavirusus dala vairakas grupas — alfa, béta un gamma, bet ceturto — jauno
pagaidu grupu déveé par delta koronavirusiem. Par MERS-CoV pirmo reizi Pasaules Veselibas
pneimonijas saslimsanas gadijumiem Jordanija 2012.gada aprili, retrospektivi tika apstiprinati divi
MERS-CoV gadijumi. PaSlaik par So virusu dabisko rezervuaru, infekcijas avotu, izplatibas
veidiem un slimibas izpausmém ir zinams visai maz. Visi gadijumi ir bijusi saistiti ar Tuvajiem
Austrumiem, lai gan dazas valstis ir noverota vietgja izplatiba no celotajiem. ParneSana no cilvéka
uz cilvéku neapsaubami notiek tuvos kontaktos, par ko liecina vairaku MERS-CoV grupveida
saslim$anas gadijumu izcelsme veselibas apriipes iestades vai starp tuviem gimenes locekliem,
turklat péc Siem grupveida gadijumiem sabiedriba netika noverota plasaka transmisija.

Kliniskas izpausmes

MERS-CoV visos gadijumos izraisa elpcelu slimibas, kuras izpauZas, sakot no viegliem
simptomiem Iidz smagai pneimonijai. Akiitu elpcelu saslimSanas kliniska aina ietver drudzi, klepu,
elpas trikumu, apgriitinatu elpoSanu un pneimonija. Novajinatas imunitates gadijumos domingjosi
var biit netipiski simptomi, pieméram, caureja un nieru mazspgja. PVO gadijuma definicija ir
publicéta PVO interneta vietné:
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/case_definition/en/

ArsteSana

Lai gam MERS-CoV infekcija ir lidziga SARS, tomér nav tam identiska. Viena no butiskaajam
atSkiribam ir ta, ka SARS pretstata MERS-CoV infekcijai starp cilveékiem izplatas viegli. MERS-
CoV izraisitajam slimibam nav specifiskas arstéSanas — arsté€Sana ir simptomatiska un loti efektiva
var biit atbilstoSa pacienta apriipe. Sikaku informaciju par arst€Sanu var atrast PVO publikacija
- Smagu akurtu respiratorisko infekciju kliniska parvaldiba gadijumos, ja pastav aizdomas par
koronavirusu: Ko darit un ko nedrikst darit.
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/InterimGuidance_ClinicalManagement
NovelCoronavirus_11Feb13u.pdf

Profilakse
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Paslaik nav iesp€jams noteikt precizus pasakumus, lai izvairitos no infic€Sanas, jo minéta virusa
avots un transmisijas cel$ nav zinami. leteicami tomér vispargji pasakumi, kuri palidz noveérst
elpoSanas celu slimibas - izvairities no cieSa kontakta ar personam, kam ir slimibas simptomi
(klepus un $kavas) un pastavigi ievérot labu roku higiénu. Lai izvairitos no infekcijas caur kunga-
zarnu traktu, labi preventivie pasakumi ir — nelietot uztura termiski neapstradatu vai termiski
nepietiekami apstradatu galu, nemazgatos auglus un darzenus, ka ari nevaritu Gideni. Ja Jums
celojuma laika rodas elpcelu slimibas pazimes, vajadz€tu izvairities no cieSa kontakta ar citiem
cilvékiem un ieverot labas elposanas higiénas noteikumus, piemeéram, klepojot vai skaudot nosegt
muti un degunu ar saliekta elkona piedurkni vai medicinas masku, vai salveti, kuru tilit péc
lietoSanas izmest noslégta tvertng.

Infekciju kontrole arstniecibas iestadés

PVO nesen publicgja Infekciju profilakses un kontroles pamatnostadnes veselibas apripé, laika
kad ir aizdomas vai apstiprinats jauna koronavirusa infekcijas (nCoV) gadijums , kas ietver
nepiecieSamos piesardzibas pasakumus, kuri biitu javeic veselibas apripes darbiniekiem,
apriip&jot pacientus ar aizdomigu vai apstiprinatu MERS-CoV infekciju.
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/IPCnCoVquidance 06May13.pdf

Epidemiologiska uzraudziba

Balstoties uz paslaik pieejamo informaciju par situaciju, PVO mudina visas dalibvalstis turpinat
smagu akiitu elpoSanas celu infekciju (SARI) uzraudzibu un riipigi izmeklet neparastus gadijjumus.
PVO Pagaidu uzraudzibas ieteikumi par cilvéku inficésanos ar jauniem koronavirusiem tika
publiceti 2013.gada 18.maija.
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/InterimRevisedSurveillanceRecommenda
tions_nCoVinfection_18May13.pdf

Laboratoriska uzraudziba

Dalibvalstim tiek atgadinats, ka diagnozes noteikSanai papildus nazofaringealam uztriepém, ja tas
ir iesp&jams, jaizmanto apakséjo elpcelu paraugu testéSana. Ja nazofaringealas uztriepes tests
ir negativs, jaapsver atkartotas testéSanas nepiecieSamiba, izmantojot paraugu izmekl€Sanu no
dzilakiem elpceliem, pieméram, krépu, trahejas aspiratu un bronhoalveolaro skalojumu
izmeklésanu. Jebkura gadijuma, vacot elpcelu paraugus, arstiem vajadzetu riipigi ieverot stingrus
infekciju profilakses un kontroles pasakumus. Jaievéro ieteikumi par jauna koronavirusa
laboratorisko testéSanu, tostarp par paraugu savakSanu un transportéSanu, kurus var atrast PVO
ieteikumos - Jauna koronavirusa laboratoriska testesana - pagaidu ieteikumi:
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/LaboratoryTestingNovelCoronavirus_21

Dec12.pdf

2013.gada 19.februart tika publicéti PVO ieteikumi laboratorijam leteikumi bioriska parvaldibai
laboratorijas, nolitka apturet jauna koronavirusa izplatibu, rikojoties ar cilvéku izcelsmes
paraugiem aizdomu vai apstiprindjuma gadijuma par jauna Koronavirusa infekciju: pagaidu
ieteikumi .

http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/Biosafety InterimRecommendations_No
velCoronavirus_19Feb13.pdf

Zinosana
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PVO pieprasa zinot 24 stundu laika par gadijumu, kas tiek klasificets ka varbiit€js vai apstiprinats,
vajadzibas gadijuma izmantojot Starptautisko veselibas aizsardzibas noteikumu regionalas
kontaktpersonas.

Pasaules Veselibas organizacijas ieteikumi celotajiem

Lai gan MERS-CoV avots un parne$anas mehanisms nav zinams, nolika samazinat visparéjo
infic€Sanas risku celoSanas laika, ieteicams ievérot $adus pasakumus:

izvairities no cieSa kontakta ar cilvékiem, kas cieS no akiitam elpoSanas celu
infekcijam;

biezi mazgat rokas, 1pasi pec tieSa kontakta ar slimiem cilvékiem vai vinu apkartejas
vides priekSmetiem,;

ieverot partikas drosSibas un higi€nas noteikumus, pieméram, izvairities no termiski
nepietickami apstradatas galas, neapstradatu auglu un darzenu lietosanas, 1pasi, ja
tie ir mizoti, ka ar1 nedzert nedrosu tideni;

1zvairities no cieSa kontakta ar lauksaimniecibas vai savvalas dzivniekiem.

Tie celotaji Tuvajos Austrumos, kuriem paradijusies infekcijas simptomi vai nu celojuma laika,
vai péc atgrieSanas no ta, tiek aicinati versties pie arsta un informet par savu celojumu un
kontaktpersonam.

Cilvekiem ar akiitas elpcelu infekcijas simptomiem jaiemacas ieverot klepus ,,etikete” (uzturéties
pictickama attaluma, aizsegt muti un degunu klepojot, Skaudot un (vai) $naucot degunu ar
vienreiz€jas lietoSanas salveti vai apg€rbu, un mazgat rokas) un atturéties no celosanas lidz
simptomu izzuSanai.

Pamatojoties uz pieejamo informaciju, paslaik saistiba ar MERS-CoV infekciju PVO neiesaka
iebraukSanas vietas veikt jebkadas parbaudes, nedz ari piemérot jebkadus celojumu vai
tirdzniecibas ierobezojumus.

[1] WHO Regional Office for Europe summary of Middle East respiratory syndrome coronavirus
(MERS-CoV) http://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0011/191864/WHO-Regional-
Office-for-Europe-summary-of-Middle-East-respiratory-syndrome-coronavirus-MERS-CoV,-19-

June-2013.pdf
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