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Vai Jūs vienmēr ievērojat infekciju profilakses 
un kontroles pamatprincipus? 

 
 
 

 
Antimikrobās rezistences cēlonis ir 
izmaiņas baktērijās, kā rezultātā tās 
kļūst nejutīgas pret antibiotikām, kas 
tiek lietotas to izraisīto infekciju 
ārstēšanā. Tādējādi tiek apgrūtināta 
infekcijas slimību ārstēšana. 

 
Antibiotiku lietošanā jāievēro 
piesardzība, lai tās pēc iespējas ilgāku 
laiku saglabātu savu iedarbību. 

 
Ja Jūsu pacientam nepieciešamas antibiotikas, 
vai pārliecinieties par to, vai pacients lieto 
pareizu antibiotiku devu, lieto tās atbilstošu 
laiku, ievērojot visas norādes? 
 
Vai Jūs ar pacientiem pārrunājat antibiotiku 
pareizas lietošanas principus, antimikrobo 
rezistenci un antibiotiku neatbilstošas lietošanas 
sekas? 
 
Vai Jūs ar pacientiem pārrunājat infekciju 
profilakses iespējas (piemēram, vakcinācija, 
regulāra roku mazgāšana, droša dzimumdzīve, 
deguna un mutes aizsegšana šķaudīšanas laikā)? 
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