MASALINAS

Slimibu profilakses un

. o = = S . -~ —r kontroles centrs
Masalinas ir akuta, virusa izraisita infekcijas slimiba,

kas visbiezak norit viegli, ar kermena temperaturas A
paaugstinasanos un izsitumiem. Ja ar masalinam saslimst
grutniece, tas var radit nopietnus augla attistibas traucéjumus.

Ka var inficéties ar masalinam?

Vienigais infekcijas avots ir slims cilvéks. InficéSanas notiek, masalinu virusam izplatoties gaisa - pilienu cela,
inficétai personai runajot, klepojot vai Sskaudot, ka ari tieSa kontakta cela. Slims cilvéks ir maksimali
infekciozs laika, kad novérojami izsitumi, tomér slimnieks masalinu virusu var izplatit 7 dienas pirms izsitumu
paradiSanas. Masalinu virusu var izplatit ari tas inficétas personas, kuram simptomus nenovéro.

Kadas ir masalinu pazimes?

No briza, kad masalinu viruss iek|ust organisma, lidz saslimsanai paiet
aptuveni no 14 lidz 21 dienai (parasti 14-17 dienas).

Maziem bérniem masalinas visbiezak norit ar sadiem simptomiem, kas
ilgst 2-3 dienas:

® sarkani izsitumi, kas parasti sakas uz sejas un pariet uz visu kermeni;
® paaugstinata kermena temperatiira no 38° lidz 39° C.

Pirms izsitumu paradiSanas vecakiem bérniem un pieaugusajiem novéro
art:

¢ limfmezglu pietiikumu pieauss rajona;

® saaukstésanas simptomus;

® sapes locitavas (ipasi jaunam sievietém).

Apméram pusei inficéto simptomus nenovéro.

Ka arsté masalinas? Kadas var but masalinu komplikacijas?

Ka vairakam infekcijas slimibam, Slimibas gaita visbiezak ir viegla, komplikacijas ir retas un parasti tas
masalinam nav specifiskas novéro pieaugusajiem. Retos gadijumos masalinas var izraisit nopietnus
arstéSanas. Zales péc arsta veselibas sarezgijumus, ka encefalits (galvas smadzenu iekaisums) un
noradijumiem jalieto atsevisku asinosana adas, glotadas, deguna un smadzenu audos.

slimibas simptomu mazinasanai
(pieméram, pretsapju un
pretdrudza lidzekli).

Masalinu viruss ir loti bistams vél nedzimusiem bérniem. Inficésanas
gratniecibas laika var izraisit augla bojaeju, spontanu abortu vai smagas
bérna attistibas anomalijas un iedzimtas patologijas: kurlumu, aklumu,
garigu atpalicibu un sirds bojajumus. Ja mate parslimo masalinas
pirmajos 3 grutniecibas ménesos, tad 85 no 100 jaundzimuso ir
iedzimtas patologijas.



Ja esi saslimis ar masalinam, atceries:

Aptuveni vienu nedélu pirms un vienu nedélu péc izsitumu
paradisanas var inficét citus, tapéc jaierobezo kontakti ar citiem
cilvékiem, Tpasi gratniecém, un japaliek majas.

Slimibas sakuma vélamsievérot gultas rezimu un uznemt pietiekami
daudz skidruma.

Ka nesaslimt?

Visefektivakais veids, ka pasargat sevi un citus no saslimsanas ar
masalinam, ir vakcinacija.

Vakcinacija ir Tpasi butiska, jo personas, kuras masalinas parslimo
bezsimptomu forma, var inficét citus, t.sk. griitnieces. Turklat
vakcinacija pasarga bérnu no skolas vai pirmskolas izglitibas iestades
kavéjumiem, bet bérna vecakus no darba kavésanas, kamér tie aprapé
savu slimo bérnu.

Vakcinaciju pret masalinam, atbilstosi Vakcinacijas kalendaram, veic
bérniem 12-15 ménesu vecuma un atkartoti (revakcinacija) 7 gadu
vecuma. Ja bérns kada iemesla dél| nav bijis vakcinéts pret masalinam
Vakcinacijas kalendara noraditaja vecuma, vinam ir tiesibas to sanemt
jebkura laika I'dz 18 gadu vecuma sasniegSanai. Vakcinaciju veic
ar kombinéto vakcinu pret masalam, masalinam un epidémisko
parotitu.

Vakcinacija ir ipasi ieteicama reproduktiva vecuma sievietém, kuras
plano gratniecibu un nav vakcinétas pret masalinam.

Reakcijas pec vakcinacijas

Vakcina pret masalinam ir drosa un efektiva. Péc vakcinacijas var
noveérot tadas reakcijas ka drudzis (temperattra lidz 39° C), sapes, . -
apsartums un pietakums injekcijas vieta. Dazreiz var paradities ari Ja arsta padoms nepieciesams
viegli, masalam un masalinam lidzigi izsitumi, kuri izzad 1 Iidz 3 arpus Tava gimenes arsta
dienu laika. darba laika, zvani uz Gimenes
arstu konsultativo talruni -

66 01 60 01

Talruna darba laiks: darba dienas
no plkst. 17.00 lidz 8.00,
Plasaku informaciju par infekcijas slimibam, bet brivdienas un svetku
vakcinaciju un profilaksi meklé www.spkc.gov.lv, dienas - visu diennakti.
ka ari pie sava gimenes arsta.




