
Kur saņemt medicīnisko 
palīdzību  
          svētku laikā

JA ATRODIES ĀRPUS  
PASĀKUMA VIETAS

INFORMĀCIJU PAR SEV TUVĀKO ĀRSTU VAI SLIMNĪCU MEKLĒ  
www.vmnvd.gov.lv / kur saņemt medicīnisko palīdzību?

vērsies pie dežūrārstiem 
(darba dienās plkst. 15.00-21.00, 

sestdienās plkst. 8.00-15.00)

12 vietās Rīgā

neatliekamā gadījumā 
dodies uz slimnīcas  
uzņemšanas nodaļu 

JA IR ŠĀDAS INFEKCIJAS SLIMĪBAS PAZĪMES – 
paaugstināta ķermeņa temperatūra vienlaikus ar  

caureju, vemšanu, ir dzeltena āda, gļotāda  
vai acu āboli, ir izsitumi,

ATCERIES! DZĪVĪBAI KRITISKOS 
GADĪJUMOS ZVANI 113!

39.0

JA ESI LIELĀKAJĀS  
SVĒTKU NORISES VIETĀS 

vērsies pie medmāsas  
naktsmītnē

zvani uz Ģimenes ārstu 
konsultatīvo tālruni

(darba dienās plkst. 17.00-8.00, 
brīvdienās visu diennakti)

66016001

MEDIĶU AUTO  
VAI TELTĪS 
(sarežģītākos  

gadījumos)

NEKAVĒJOTIES  
MEKLĒ MEDIĶU  

PALĪDZĪBU UN ZIŅO 
ARĪ SAVA KOLEKTĪVA  

VADĪTĀJAM.

PIRMĀS 
 PALĪDZĪBAS 

PUNKTOS 
(nobrāzumi, tulznas,  

sīkas brūces, galvassāpes,  
asinsspiediena  

kontrole)

http://www.vmnvd.gov.lv

