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Komandas sadarbiba un
empatija!l



- Mans foto stasts

- Kreslu spéele

- Ko es zinu par

empatiju?

- Komandu spéles

- Kopsavilkums

Komandas sadarbiba un
empatija




il Uzdevums

Fl Katram komandas dalibniekam janobildé
bt 1 attéls:

43t Es un pasaule, kura es dzivoju :

1 komandas parstavim jaatsata visu
komandas biedru bildes uz e-pastu
cilveksunvisums@gmail.com



mailto:cilveksunvisums@gmail.com

Uztveres brilles




Empatija — speja iejusties

otra cilveka “ada”






Kadas emocijas Sobrid sevi juatu?
Kas man liek ta justies? Kapeéc ta jutos?
Kura no bilde redzamajam lomam es

biju, pildot komandas uzdevumu? Ka es
So lomu nosauktu, raksturotu?

Kura loma mani redzéja komandas
biedri?

Ko es darisu nakamreiz, lai uzlabotu
komandas darbu?




Ko es varu darit, lai parvalditu savas
emocijas:

e Jautat sev un pjerakstit:

e Kadas ir manas emocijas Sobrid?
e Kads dialogs ir mana galva Sobrid?

e Fiziski izkustéties (sports, dejoSana),
e Darit lietas, kas palidz bat miera (muzika, klusums, daba, joga),
e Palidzet citiem.



Ko es varu darit, lai parvalditu savas
emocijas:

Svaigs gaiss,
Udens,
Miegs,

Pilnvertigs uzturs,
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