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Kaskis
Epidemiologiska situacija Latvija

2010.gada Latvija novérots ievérojams saslimstibas pieaugums ar kaski. Jau
11 ménesos registrétais gadijumu skaits (1069 saslim$anas gadijumi) ir vislielakais
pedejo 6 gadu laika.

Kaskis Latvija no 2005.gada lidz 2010.gada novembrim.
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Sogad registréto saslim$anas gadijumu skaits ar kaski par 77% parsniedz
pédejo 5 gadu videjo raditaju (605 gadijumi) un par 47% parsniedz gadijumu skaitu,
kas registréts 2009.gada analoga laika posma. Seviski liels saslimusSo skaits ir
registréts septembri-novembri: vidéji 145 gadijumi ménesi.



Kaskis Latvija no 2008.gada janvara lidz 2010.gada novembrim.
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Vienlaikus novérots grupveida saslimSanas gadijumu skaita pieaugums. Ja
2009.gada vidéji ménesi tika registréti 7 infekcijas perékli (ar diviem un vairak
epidemiologiski saistitajiem gadijumiem), tad Sogad S$is raditdjs ir dubultojies — vidéji
14 grupveida saslim$anas gadijumi ménesi. Kopa 2010.gada 11 ménesos registréti
159 uzliesmojumi (gimenes/majas perékli), t.sk. 3 uzliesmojumi ar 5 un vairak
gadijumiem. Ipa$i strauji kaska uzliesmojumu skaits ir pieaudzis $oruden -
septembri — novembri registréti 68 uzliesmojumi ar 158 saslimu$ajiem. 2010.gada
janvari — novembri no kopéja saslimuso skaita 34% saslimusie registréti peréklos ar
2 un vairak gadijumiem. Lielakais uzliesmojumos registréto kaska gadijumu
ipatsvars konstatéts Vidzemes un Latgales regionos (attiecigi 53,5% un 39,6%
gadijumu).

Sogad Latvija 11 ménesu laika saslimstiba ar kaski ir 47,5 gadijumi uz
100 000 iedzivotajiem. Visaugstaka saslimstiba registréta Vidzemé un Zemgalé
(attiecigi 84 gadijumi un 55 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Viszemaka saslimstiba
registréta Rigas regiona — 37 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Tomér pédejo tris
gadu laika tieSi Rigas regiona saslimstiba ar kaski pieaugusi visstraujak (par 69%).
Savukart, neliels saslimstibas samazinajums (par 15%) noveérots Latgaleé.

Kaskis Latvija 2009. un 2010.gada janvari - novembri
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Kaskis. Saslimstiba vecuma lidz 29 gadiem
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Vecums

2010.gada 11 menesos, lidzigi ka iepriekSejos gados, visbiezak slimoja bérni
un pusaudzi. Maksimala saslimstiba abu dzimumu parstavju vida konstatéta 18
gadu vecuma (237 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem), jaunietém - 16 gadu vecuma
(288 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem), jaunieSiem - 18 gadu vecuma (242
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem). Kopuma viriesi slimoja ar kaski nedaudz biezak
ka sievietes (attiecigi 50,5 un 45 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).

Pédéjo tris gadu laika saslimstiba ar kaski visstraujak pieaugusi personam
vecuma no 40 lidz 49 un no 50 lidz 59 gadiem (attiecigi par 100% un 73%).

Grupveida saslim$anas gadijumos registrétie pacienti bija nedaudz jaunaki
neka sporadiskos gadijumos (vidéjais vecums attiecigi 17 gadi un 24 gadi). SievieSu
Ipatsvars, grupveida saslim$anas gadijumos, bija lielaks neka virieSu ipatsvars
(attiecigi 40,7% un 27,3%). Vecuma grupa lidz 14 gadiem puse no saslimuso bija
registréti saistiba ar kadu no grupveida saslim$anas gadijumiem.

Slimibas iss apraksts un profilakses pasakumi

Kaski izraisa cilvéka kaska ércite, kas, ieurbjoties adas virskarta, veido tur ejas
un déj olinas. Tas izraisa mokosSo niezi, kas pastiprinas nakts laikd un mazgajoties ar
karstu Udeni. Bez tam, uz adas veidojas puslhsi, kuriem parplistot kasiSanas
rezultata, var attistities adas bakterials iekaisums. Kaska ércites biezi paraziteé uz
cilveka kermena dalam, kur adas virskarta ir plandka un sausdka - pirkstu sanu
virsmas, plaukstu locitavu apvidus, roku un Kkaju iekS€jas virsmas, padusu
priekSpuses, krGSu kurvja sanu virsmas, viduklis, véders, sézamvieta, virieSu
dzimumorgani, sievieSu krats dziedzeri. PieauguSajiem izsitumi parasti reti
sastopami uz sejas, kakla, galvas matainas dalas, starp lapstinu rajona. Tas



izskaidrojams, ar to, ka Sajos rajonos ada ir bagata ar tauku dziedzeriem, kas izdala
tauku sekrétu un nosprosto kaska érciSu ejas no gaisa piekliSanas, dz ar to
nelaujot attistities kaska ércitei. Maziem bérniem kaska adas bojajumi var lokalizéties
jebkura kermena vieta. Kaskis ir lipiga slimiba, parasti ta pariet no viena cilveka uz
otru tieSa kontakta cela. Slimiba loti atri izplatds bérnu un jaunieSu vidé, kur rodas
cieSi kontakti (pieméram, skolas, pirmsskolas izglitibas iestades, bérnu nometnés
u.c.). Kaskis var tikt parnests ari seksualo kontaktu laika.

Kaska izplatibas samazinasana ipasi nozimiga ir iedzivotaju izglitoSana kaska
profilakses jautajumos, ka ari slimnieku savlaiciga atklasana, arstésana,
kontaktpersonu apskate, ipasi izglitibas iestades, jo biezak slimo bérni un pusaudzi.

Profilakses nollUka jaizvairas no cieSiem kontaktiem ar cilvéku, kam ir kaskis.
Kaska ércites dazas dienas var dzivot uz cilvéka apgérba, gultas velas vai putek|os,
tadé| inficéties ar So slimibu var lietojot slimu cilvéku drébes, dvielus, gultasve|u, ka
ari higiénas piederumus. Svarigi ievérot kermena un apgérba tiribu, regulari mazgat
gultas velu un gultas piederumus, ka ari biezi mazgat un firit dzivojamas telpas.

Materialu sagatavoja: V/a ,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC) Epidemiologiskas drosibas
un sabiedribas veselibas departamenta vaditdjs J.PerevoscCikovs (67081521),
Epidemiologiskas droSibas un sabiedribas veselibas departamenta Infekcijas slimibu
epidemiologiskas uzraudzibas un imunizacijas nodalas vaditaja |.Lucenko (67081504),
epidemiologe R.Nikiforova (67081594) un epidemiologa palidze J.Curikova (67081550).
Materials ir pieejams LIC majas lapa: www.lic.gov.lv.

Datu parpublicéSana un citéSana - atsauce uz v/a “Latvijas infektologijas centrs”
“Epidemiologijas biletenu” ir obligata.
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