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KONSULTEJIES NOFORME SARUPE SAGATAVO
AR SAVU ARSTU VESELIBAS SAVU “APTIECINU". ATBILSTOSU APGERBU -
Jjair hroniska slimiba, APDROSINASANU. Nem lidzi medikamentus, ja ir alergija, hroniska saslimsana. nem lidzi cepuri, lietus mételi,
nesen bijusi trauma Ari plaksterus, zales védersapem, saposam kaklam, roku vairakus zeku parus, kreklinus,
vai saslimsana. dezinfikcijas [idzekli, lidzeklus aizsardzibai pret kukainiem. siltu jaku.
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SAUDZE nejaties labi - javairakiem dalibniekiem ~ NESA lidzi pastavigi PADZERIES GERBIES
savu veselibu, VERSIES pie ir radusas lidzigas veselibas lietojamos adeni vél pirms atbilstosi
atpaties medikiem problemas, ZINO medikamentus rodas slapes laikapstakliem
medikiem
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SARGIES

no ércém, lieto

péc mégindjuma Atrodoties saule - regulari ATVELI laiku
PARVELC mainas ATPUTIES éng, velc MAZGA miegam
drébes cepuri, lieto rokas

aizsargkrému

aizsarglidzeklus
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NORISES VIETAS
DEZUREJUSIE
MEDIKI VISIEM
PALIDZES BEZ

MAKSAS

Ja nepiecieiama palidziba

arpusé, atceries —

Latvija bez maksas neatliekamo

medicinisko palidzibu sniedz ES valstu, +

Islandes, Norvégijas, Lihtensteinas,

Sveices un Ukrainas iedzivotajiem.

UZZINI VAIRAK: www.spke.gov.lv www.nmpd.gov.lv

Veselibas ministrija

JA NEJUTIES LABI, VERSIES PIE MEDIKIEM
PIRMAS PALIDZIBAS PUNKTOS,
AUTOMASINAS VAI TELTIS.

Sados gadijumos

jauzrada EVAK

Jeb European Health Insurance
Card (iznemot Ukrainas
iedzivotdjiem) un pase

vai ID karte.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs



