Ka sevi pasargat no
prieksdziedzera veza?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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PriekSdziedzeris Kas ir priek$dziedzera vézis?

jeb  prostata ir _ _ o - _

neliela izmaera  Prieksdziedzeri veido vairaku tipu Stnas.

(valrieksta lieluma) ! Vienas no tam ir dziedzera S$inas,

organs  virietim kas daloties un vairojoties, izraisa

’
kas atrodas tie$i zem urinpas|a, taisnas zarnas prieksdziedzera vezi.

priekSpusé. PriekSdziedzera galvena funkcija
ir séklas kidruma produkcija un uzkradana. | Priek8dziedzera vézis Latvija ir izplatitaka onkologiska slimiba
virieSiem.
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Vecums Geneétika - Kaitigi dzives ieradumi:

80% gadijumu
priek8dziedzera
VEzi atklaj virieSiem

20%  gadijumu
priek8dziedzera
vézi parmanto.

| *smeékesana;
~+ mazkustigums;
* dzivnieku taukiem

péc 65 gadu Risks palielinas, \ bagats uzturs.
vecuma, tomeér jatuva radnieciba k“’
risks saslimt vairaki gimenes <t

palielinas jau péc
50 gadu vecuma.

locekli ir slimojusi |
. v . - . i
ar priekSdziedzera vézi.

Kadi ir priekSdziedzera véza simpto

b

PriekSdziedzera vézis agrinas slimibas stadijas stdzibas var neradit. Gadijumos, kad priekSdziedzera vézis
ir izplatijies arpus priek8dziedzera, var bt sekojoSas studzibas un simptomi:
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PriekSdziedzera specifiska antigéna (PSA) noteikSana Priek$dziedzera izmeklé$ana

PSA ir viens no biezak noteiktajiem
priekSdziedzera véza raditajiem.
Ja PSA ir paaugstinats, tas varétu
noradit uz priek3dziedzera vezi.

Ta ir nesapiga un vienkarSa
izmekléSanas metode, ko var veikt
urologs vai kirurgs. Izmekléjuma laika
arsts izvérté priekSdziedzera virsmu,
izmeéru vai izmainas taja.
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Prieksdziedzera ultrasonografija PriekSdziedzera biopsija

.~ To veic gadijumos, ja ir pamatotas
aizdomas par priekSdziedzera veézi.
Biopsijas laika panem audu paraugu,
lai apstiprinatu diagnozi.

To veic arsts, lai vizualiizvertétu prostatas
izmérus, struktdru, un, ja nepiecieSams,
izmekléjuma laikd panemtu biopsiju.
81 izmeklgjuma metode ir salidzinosi
vienkarsa, atra un nesapiga.
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PriekSdziedzera vézis agrina slimibas stadija var noritét bez

pazimém, tapéc ir svarigi parbaudit prieksdziedzeri profilaktiski,

Tpasi, ja:

* esi vecuma virs 50 gadiem;

* tuva radnieciba kads ir slimojis ar priekSdziedzera vézi;

* ja Tu smeke, Tev ir mazkustigs dzivesveids, un Tu lieto
dzivnieku taukiem bagatu uzturu.

ArstéSanas veidu nosaka  konkrétam
pacientam individuali, atkartba no slimibas
stadijas, pacienta visparéja veselibas
stavokla, blakusslimibam.

PamatarstéSanas metodes ir medikamentoza

terapija  (hormonterapija,  kimijterapija), &
kirurgiska arstésana, staru terapija vai aktiva
novérosana (nogaidosa taktika).

Ja radusies jautajumi, vai Tev jau ir iepriek§ minétas sudzibas, nekavéjoties
vérsies pie sava gimenes arsta!

NepiecieSamibas gadijuma arsts Tevi nositis pie atbilstosa specialista.




