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Slimibu profilakses un PLANS 2020
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Izzini sevi - saproti citus!




Emocijas




Vingrinajums - muzika un emocijas
1. skandarbs
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Ko un kur sajatu kermeni? (pieméram - saspringumu, atslabumu, tirpas, temperatiras
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Kadas asociacijas rada skandarbS?.............ueoiiiiiiiiii i

2. skandarbs

Kadu €mMOCIju €S QZJUTUT.......eeeeeeiiiiee ettt
Ko un KUr sajlitu KEIMIENT?. ... ... e e e e e e e e e

Kadas asociacijas rada skandarbs?...........ooo i

3. skandarbs

Kadu €mOCiju €S IZJUTU?.......coooiiiieeeeeee e e
KO un Kur sajitu KErMENT?. ... .t

Kadas asociacijas rada skandarbs?.............e oo

4. skandarbs

Kadu €mMOCIjU €S QZJUTUT......eeeiieieieieieee ettt e e e
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[l Katram komandas dalibniekam janobildé
B 1 attéls:
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Es un pasaule, kura es dzivoju

1 komandas parstavim jaatsuta visu
komandas biedru bildes uz e-pastu
cilveksunvisums@gmail.com




Komandas sadarbiba un empatija




Kas irempatija?. ...



Ko es varu darit, lai parvalditu savas
emocijas:

e Jautat sev un pieraksfit:
e Kadas ir manas emocijas Sobrid?
e Kads dialogs ir mana galva Sobrid?

e Fiziski izkustéties (sports, dejoSana),
e Darit lietas, kas palidz but miera (muzika, klusums, daba, joga),
e Palidzét citiem.










