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1.diena

Kreslu spéle

Ko es zinu par
emocijam?

Diskusija “Kas ir
emocijas?”

Spéles “Atpazistu
emocijas”

Uztveres triki

Sevis izzina, emocijas, uztvere




- Kréslu spéle

- Ko es zinu par

- Komandu spéles

-  Kopsavilkums

Komandas sadarbiba un
empatija

empatiju?




Sevis izzina un emocijas






Kas Ir emocijas?
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Kadas emocijas mées zinam?
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Prieks
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Prieks
Dusmas
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Prieks
Dusmas
Riebums
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Prieks
Dusmas
Riebums

Bailes
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Prieks
Dusmas
Riebums

Bailes
Skumjas

Parsteigums
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Prieks
Dusmas
Riebums

Bailes
Skumjas



aizdomigums, aizkaitina jums, aizkustina jums, aizma rS iba, aizrautiba, #izve rtiba,
alkas, apa tija, apbrina, apcerigums, apjukums, apmierina tiba, apvainos ana s, atve
rtiba, augstpra tiba, azarts, baz as, bailes, bezpalidziba, bezrt piba, bezspé ks, bé das,
bijiba, cieS anas, cinisms, dri mums, dusmas, eiforija, eksta ze, empatija, entuziasms,
gaidas, garlaiciba, gaviles, godbijiba, greizsirdiba, gri tums, iedvesma, interese,
ironija, izbilis, izbrins, izklaidiba, izmisums, ignums, kauns, kautrigums, kare, laime,
lepnums, lidzpa rdzivojums, maigums, mazdu $ iba, mé rk tieciba, miers, milestiba,
modriba, mulsums, mundrums, naidigums, nedros i1ba,

nicina jums, niknums, neértums, neiecietiba, neatlaidiba, nepacietiba, nera g
neveikliba, nolemtiba, nogurums, noma ktiba, norii pé jies, nostalgija, nicina
nolaidiba, noz & la, optimisms, pacila tiba, padeviba, pakl a vigums, papmierina tiba,
pateiciba, pa ra kums, pa rlieciba, parsteigums, pesimisms, piederiba, pieligsme, pien
ems ana, piesardziba, pretestiba, pretigums, prieks, rauduligums, riebums, ra mums,
romantika, rotal Igums, sarkasms, saspringums, sas utums, savil nojums, savrupiba,
simpatija, skaudiba, skumjas, stupors, Sausmas, tiekS ana s, trauksme, uzbudinajums,
uzmanigums, uztraukums, vaina, ve rigums, vienaldziba, vientuliba, vils ana s, zin ka re,
zinatkare, zelums u.c.
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Spele
Anketa “Atpazistu emocijas”



vingrinajums

Izjuti muziku!




Kadu emociju es izjatu?

Ko un kur sajatu kerment?

(pieméram - saspringumu, tirpas, temperattras
izmainas, spiedienu u.c.)

Kadas asociacijas rada
skandarbs?









Uztveres brilles




Uztveres brilles
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Uztveres brilles




Uztveres brilles




Uztveres brilles




Uztveres brilles
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Uzdevums
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il Katram komandas dalibniekam janobildé

i _‘ﬂ' 1 attéls:

1 | Es un pasaule, kura es dzivoju |
1 komandas parstavim jaatsata visu

komandas biedru bildes uz e-pastu
cilveksunvisums@agmail.com
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