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Sveicindtas, komandas!

Hizu pinmais uzdevums ir mernsa lakd strast no legondas paruduSos viirdus un izdomds tis: upindjumu. Vi i nosipt visa atfm@d marinia garumd. Kur tedi? Tie var bl et kokos,
ikt uz cefa, izraki cojmrll ue, Esiet wirgi un makijat!

Hizu otrais urdewumns ir pild uzdeyvumus, kas atrodes kontr kil arl stap Iizdomdét athiices uz dakidiem jasijumiem. Apsianciot savwus spékos, lai nopeinitu péc
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Sweicinatas, komandas!

HMisu pirmais uzdevums irmarknsa lskd strast no lefendas parudulios viirdus un izdomdt tis supinSjurme. Vi i nosiipt visa atzimEt marinita garemd. Kur tiedi? Tie var bilt skl kokos,
salikhi uz ceja, trakli cojmalll wo. Esiet widgi un makiist!

HMizu obrais uzdevums ir zpldh uzdevumus, kas airodas kot kil ard starp iem izdomit atbides uz datidiem jpulijumiem. Apvienciiet savus spélus, lai nopelnfiu péc
lispijas vairlk lika wdenamu veikianai un punkius. Finisd kopd pagatavo sim kiidu gardu un veseligu Sdienu un visi tiksim pie bakdsm! Veiksmi marknad!
Apraksti par un dabas ko reczésiet laika
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Sveicinatas, komandas!

Misu pirmais uzdevurns irmaringa ki strast no lefendas parududios viirdus un izdomdt ts surpindjume. Virdi ir nosiSpti visa atzfm@ti marinrta ganamd. Kur iedif? Tie var bilt skt kokos,
salikti uz cefa, trakti cojmeli wo. Esiet viigi un makiSjiet
sy obrais vzdevumns ir Epldi uzdevumus, kas alrodes koetn kil il stap inm ipdarmdt athilldes uz dakSdiem jusijumiem. Apsvianojist savus spélos, lai nopeiniiu plo
imsplijors wairdk leika uedevumu veikianal un punkbus. Finisd kopd pagatavosim kiidy gandu un vaseligu Sdisnu un visi tikasim pie babdm? Veiksmi marinad!
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Sveicinatas, komandas!

Jisu pirmais uzdevums ir maréruta laika atrast no ledendas pazudusos vardus un izdomat tas turpindjumu. Vardi ir noslepti visa atZTmeta marsruta
garuma. Kur tiesi? Tie var bt iekarti kokos, salikti uz cela, izrakti celmal3 u.c. Esiet vErTgi un mekl&jiet!

Jisu otrais uzdevums ir izpildit uzdevumus, kas atrodas kontrolpunktos, k3 arT starp kontrolpunktiem izdomit atbildes uz daiidiem jaut&jumism.
Apvienojiet savus spakus, lai nopelntu pac iespdjas vairdk laika uzdevumu veikdanai un punktus. Finisd kopa pagatavosim k3du gardu un veselgu

i‘

&dienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi marsrutal

Apraksti par kultOrvésturiskajiem un dabas objektiem, ko redz&siet marsruta laika
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Garkalnes novada
marsruta karte
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Sveicinatas, komandas!
Jasu pirmais uzdevums ir marsruta laika atrast no lejendas pazudu3os vardus un zdomat tas turpinajumu. Vardi ir noslapti visa atziméta marsruta
garuma. Kur tiesi? Tie var bit iekarti kokos, salikti uz cela, izrakti celmala u.c. Esiet verigi un mekigjiet!

Jisu otrais uzdevums ir izpildit uzdevumus, kas atrodas kontrolpunktos, ka arf starp kontrolpunktiem izdomat atbildes uz daZadiem jautajumiem.
Apvienojiet savus spékus, lai nopelnitu péc iesp&jas vairak laika uzdevumu veik3anai un punktus. FiniSa kopa pagatavosim kadu gardu un veseligu
edienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi marrutal

Apraksti par kultGrvasturiskajiem un dabas objektiem, ko redzésiet marsruta laika
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Che rmas senas majas pieminas plaksne un
=== J. Jaunsudrabina :

Garkalne kadreizaja dzivesvieta
P istak i
20. gs. divdesmitajos Rakstnieks dzivoja
Janis Jaunsudrabin bija gados Nikolajs neilgu aiku Garkalng
atzits rakstnieks, Bérzin3 dibinaja pirmo majas arnosaukumu
fmE e pastu Garkalng, BaloZi". Tas bija
pat gleznotajs. Vai zini, Vidzemes Soseja 18. iekarotaslatviskagara
ka ving saisfits ar Kops 1939. gada ar daudz gramatamun
Garkalni? Garkalnes pasts gleznam. Kara laika
afrodas Vidzemes vinam bija jadedas
30seja 23 km. béglu gaitas uz Vaciju
unviss japamet.
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Sveicinatas, komandas!

Jiisu pirmais uzdevums ir mariruta laika atrast no legendas pazudu3os vardus un izdomat tas turpindjumu. Vard ir nosigpli visa atziméta
marsruta garuma. Kur tiesi? Tie var biit iekarti kokos, salikti uz cela, izrakti celmala u.c. Esiet vérigi un mekigjiet!

Jisu otrais uzdevums ir izpildit uzdevumus, kas atrodas kontrolpunktos, ka arf starp kontrolpunktiem izdomat atbildes uz daZzadiem jautajumiem.
Apvienojiet savus spékus, lai nopeinTtu pé&c iespé&jas vairak laika uzdevumu veik3anai un punktus. Fini5a kopa pagatavosim kadu gardu un
veseligu &dienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi marsruta!

Apraksti par kultirvasturiskajiem un dabas objektiem, ko redzésiot marsruta laika

. g J. Jaunsudrabina
Pirmas senas majas

pieminas plaksne un
Garkalng kadreizaja dzivesviota
20. gs. divdesmitajos Rakstnieks dzivoja
gados Nikolajs Bérzind neilgu laiku Garkalné
dibinaja pirmo pastu majas ar nosaukumu
Garkalng, Vidzemes BaloZi". Tas bija
Soseja 18. Kops 1939. iekarotas latviska gara
gada Garkalnes pasts ar daudz gramatam un
atrodas Vidzemes Soseja gleznam. Kara laika
23, km. vinam bija jadodas béglu
gaitas t.!z\fi:il un viss
Japamet.
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Swveicinatas, kKomandas!
Hisu pinmais urdevums ir marknsta laikd atrast no legendas paruduSos windus un zdomids tis fupindjume. Vidi i nosiBpti visa aiAmEE manknoa ganemd. Kur tedi? Tievar bt ekt kokos,
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Sveicinatas, komandas!

Jasu pirmais uzdevums ir mariruta laika atrast no ledendas pazududos vardus un izdomat t3s turpindjumu. Vardi ir noslépti visa atzTméta marsruta
garuma. Kur tiesi? Tie var biit iekarti kokos, salikti uz cela, izrakti celmala u.c. Esiet vBrigi un meklgjiet!

Jisu otrais uzdevums ir izpildit uzdevumus, kas atrodas kontrolpunktos, k3 arT starp kontrolpunktiem izdoma3t atbildes uz dazidiem jautdjumiem
Apvienojiet savus spakus, lai nopelnTtu pec iesp&jas vairak laika uzdevumu veiksanai un punktus. Finisa kopa pagatavosim kadu gardu un veseligu
&dienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi marsrutal

Py Apraksti par kultOrvEsturiskajiem un dabas objektiem, ko redzésiet maréruta laiki
(11]
Ikskiles baznicas drupas g Gleznotaja Jana Kugas
Uz Sv.Meinarda salas Ikskiles pieminas maja
akmens

1185. gada Gotlandes
akmenhkali lkskile
uzmirgja Livonijas

Uzstadits 1988, gada
oktobrT Daugavas krastd

Gleznotaja un latviesu
scenografijas
pamatlicgja Jana Kugas

biskapa pili ar kapelu jeb iepretim Ikikiles vecds mdjas Eka tapusi péc
baznicu kskiles baznicas baznicas drupam. makslinieka pasa
drupas - senakas mara Latvijas Hultiras fonda izstradata projekta.
ekas drupas Latvijg, kas Ikikiles kopa atkldja 1989. gada 2. jlija pie
atrodas uz nelields Sv. pieminas akmeni, kurd nama athlaja pieminas
Meinarda salas maksliigi Ikékiles vards iekalts plaksni, kas ir LMA
raditd Rigas HES trijas valodas - latinu, Télniecibas nodalas
Odenskratuve. Ikskiles vicu un latviesu. davana akadémijas

baznica celta 1185.g.
brskapa Meinarda vadiba
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Mz pirmais uzdesums irmarknsa lakd atrast no legondes pamudules vlirdus un izdomil tis upindjumu. V) i nosiEpt visa atzimti maninia ganamd. Kur tiedii? Tie var bt ekl kokos,
salikti uz cefa, traktl cojmalll wo, Eslet wirigi un makiSjiat!

Mz ctrais uzdevums ir Epidt urdevumus, kas atrodas kil arf stap izdomit atbildes uz dafidiem jusijumiem. Apvienciiet smvwus spélus, lai nopeinitu pic
sl ik laika uedervamu veikdanal un punkbus. Finisd kopd pagatavosim kdy gardu un vaseligu Sdisnu un visi tikeim pio babdm? Veiksmi marinas!

Aprakstl par kulbirvésturkskajkem un dat jektiem, ko Balet 3 lalicl
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izrreinjot déjus un virves!

s jothfasrus un inkogrefikad

FTRGPAS RAWTEMIRAL
Eirogis Sccillab
fands:

NACIONALAIS -
ATTIETIRAS 1
PLANS 3020

IEGULDTIUMS TAVE HAROTHE

i
=

11



Sﬂln:mzns;ssun PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ligatnes novads
Mmpds,;h Ligatnes novada
marsruta karte

'é' 1 "KANGARINS / |/ /
a )8 o\ /

o

R

L O 2

£
X

2

/ Starts / Finids
0 7’
s \. r

@

=) A

~
o’ § s / Kontrolpunkti ar uzdevumiem
o =

!
j

Ligatnes TIC
Ligatnes
papirtabrikas
‘sardzes naminé

<
-
-

9mp;u (=

\0!‘

Ligatnes
upite

A
Ligatnes kagr > 7_,J
Ligatnes
papirtabrikas
ciemats Skolas
un Rigas kalna

JRy—

N Lustiizie
Ligatné jeb

¢ Alu iezis

& S L Papirfabrika
150m K RIGASKALNS ’(
NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENTBA y
ATTISTIBAS | Anfabrikas
merctaese | PLANS 2020 F‘ Flropes Sociss iezis

eacCCaq@®
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Sveicinitas, komandas!

JiOsu pirmais uzdevums Ir marsruta laika atrast no legendas pazudud0os vardus un iZ0omat t18S turpindjumu. VErdi ir nosiapti visa atzZimata mariruta garuma. Kur tiedi? Tie var bt iekartl kokos,
sallktl uz cala, izraktl cejmald u.c. Esist vangi un meklsjistt

JiSu Otrais ir izpilat ka5 atrodas ke alf starp IZOOMA atbildes uz daZa 5 Savus 5pEkus, lai Nopainitu pac
iespsjas vairak lalka uzdevumu voikianal un punktus. Finia kopd pagatavosim kidu gardu un veseiigu Sdienu un visl tiksim pie balvam! Veiksmi marruta!

Apraksti par kultiirvEsturiskajiem un dabas objektism, ko redz&siet marsruta laiks

Ligatnss TIC Ligatnes Papirfabrika
papirfabrikas sardzes wvoigoZanas
Lo Ir cigsi Zaisfia ar
Mamin2 calts 1880.g. papifabrilku. Te
un 1o pierada SECEuSaS vallakas
rakonstrukcijes laika |audu pasudzes.
alrastie Namdara. Fabrikas pirma viata bija
uzrakst Valak taja ple Anfabrijas i6?a, tadu
iekartoti dzivok]i un peplaginoties uzbivats
pasts. plagaks Sku komplokss.
Viens no popularaksjism
papita veidiom, ko 18
radfja bija Makslas papis.
Cik gan skaistu ZIMajumu
un gleznojummu radii tiesi
uZ Ligatnos papiral
- @
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Lubanas novada
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Sveicin3tas, komandas!

Jisu pirmals uzdevums Ir marSruta laika strast no legendas pazedulos vardus un Zdomat 15s turpindjumu. Vardi ir nosispti visa atzimata marruta garuma. Kur 11e8i? Tie var bit iskarti kokos,
salikti uz coja, izrakti cajmald u.c. Esiet vangi un mekisjist!

Jisu otras ir izpiicit , kat atrodas k& aIT Starp izoomat atbildes uz da3a 3 savus spakus, lai nopelritu psc
Ilesp&jas vairdk lalka uzdevumu veikSanal un punkius. FiniZa kopa pagatavosim kidu gardu un veseligu &dienu un visi tksim pie balvam! Veiksmi mariruta!

P i par kultGre&sturi ji un dabas objekti ko marsruta laika

Kontrolpunkti

i NACIONALALS . ETROPAS SAVIENTBA
A BAS Elrapas Sacialais
omipnee | PLANS 2020 "" A

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Mérsraga novads

Mérsraga novada
marsruta karte

Kontrolpunkti ar uzdevumiem

Finiga

Mérsraga
baptistu
baznica

Putnu
novérodanas
tornis

Ziemelu mols

kanals

Mérsraga V

Mérsraga osta .
|

NACIONALALS g ”
o \
PLANS 2020 fl‘

IEGULDTJUMS TAVA NAKOTNE
Sveicinitas, komandas!

Jiisu pirmais uzdevums ir marsruta laikd atrast no legendas pazuduSos vardus un izdomat tas turpindjumu. Vardi ir noslspti visa atzimata mariruta garuma. Kur tiedi? Tie var bt iekarti kokos,
salikti uZ Cola, izrakti cojmala u.c. Esiot varigi un mekigjist!

Vé&ja generatori

QecceadGad

J5u ofraks ir izpikan , kaS atrodas k& alf starp izZ0OMat atbildes uz da2a & Savus 5pBkus, lal nopelnitu pac
iesp&jas vairsk lafks uzCevumu veikianai un punktus. Finifs kops pagatavosim kidu gardu un veseiigu sdienu un visi tiksim pie bakvam! Vigdksmi marSruts!
Apraksti par Orvé iskaji un dabas objekti ko Eai laika
Mérzraga baptistu Ziemelu mols Mérsraga osta
. Garais akMequ kravums isiam
Patoicoties Bostonas |pasargs kugus vatras ledzivotajiem un vieskiam
un Filageifjas (A3V) lalka, Dot kad Ggens SKaldrs, ka pilsata Nav
latvieSu baptistu ir miergs isdomajama Dez ostas.
draudZu atbalstam arm Dun/igos jaras saulricta Bat cik sen 15 jau Sait
M&rsrags 1036. gads sinavu, jaujot mums, atrodss? Kops seniam
Kluvis par val vienu cilvakiam, paiet paris laikiem Sait DOvati kugi,
dievNiamu bagataks. s0jus tuvak. Fun, ka kOpa 1o uzbavati
22 kugi. Tomar 1827.
‘Oadi tiek uZsakta 0stas
DOve Zvejniecinas un
kugniecibas vajadziDam
ki arf 800m gara Z un 700
m gara D mola bivhiecina.
AT 80 Qatu Sakas
Marsraga attistina.
_— e ——— ]
Kontrolpunkti

uaos S
A BAS
PLENS 2020 ""

+PASTAIGA PURVA"

- fon Socaies
s

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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NACIONALAIS
ATTISTIBAS
Slimibu profilakses un P LAN S 2 O 20

kontroles centrs

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Mérsraga novada
marsruta karte

Starts

Kontrolpunkti ar uzdevumiem

o5
x‘ Putnu novérosanas tornis
a———

o~

u

m

wxh

Mérsraga osta
Mérsraga kanals
Ziemelu mols

11\ T VEja generatori

A — Finiss
Wetaida—— i\

& NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socislais
wameses | PLANS 2020 "‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Sveicinatas, komandas!

Jisu pirmais uzdevums ir maréruta laika atrast no ledendas pazudugos vardus un izdomat tas turpindjumu. Vardi ir noslépti visa atzTmétd marsruta
garuma. Kur tiedi? Tie var bdt iekarti kokos, salikti uz cela, izrakti celmal3 u.c. Esiet verigi un meklgjiet!

Jiisu otrais uzdevums ir izpildit uzdevumus, kas atrodas kontrolpunktos, k3 arT starp kentrolpunktiem izdomat atbildes uz dazidiem jaut&jumiem.

Apvienojiet savus spkus, lai nopelnTtu p&c iespéjas vairdk laika uzdevumu veiksanai un punktus. Finis3 kopa pagatavosim k3du gardu un veseligu
&dienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi marsrutal

Apraksti par kultOrvEsturiskajiem un dabas objektiem, ko redzésiet marsruta laika

Méersraga kanals T;-'f
R Vairdk ka - Ziemelu mols
Putnu noveroanas pirms 150 gadiem tika )
tornis izrakts 4km garais Garais
kanls, kas savieno akmenu kravums
Putnu Engures pasarga kugus vatras
novErodanas tornim ezeru ar jlru. Ezera laika, bet, kad Odens ir
apkart ir piejoras plavas, Odens limenis mierigs, izgrezno
kas ir reti sastopamas pazeminjas, un tika burvigos jiras saulrieta
Latvijas iegiita lieldka plattba ainavu, laujot mums,
piekrasta. lauksaimniecibas zemei. cilvekiem, paiet pans
Krievijas cara valdiba Ts solus tuvak horizontam.
zemes pieskira tiem
latviesu zemniekiem,
kuri pargdja pareizticiba.
0 Kontroténkti
SEGA ’ PARTIKAS ’ PASTAIE;A b
GROZS PURVA

& NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Sociflais
s | PLANS 2020 !‘-‘ fands

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

15



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Pargaujas novads

/ o

Pargaujas novada

marsruta karte

Kontrolpunkti ar uzdevumiem

Kromir
Finids

Sauintr

Pek3a ezers-
Peksis

cactacaa

| /'l
| { Lielstraupes
1/ ciems
NACIONALAIS \ :
& o g e Plauza ezers- P |
g | PRS2 Pl Plaudis P

IEGULDTJUMS TAVA NAKOTNE

Sveicinitas, komandas!

JIsu pirmals uzdevums ir marsruia laika atrast no legendas pazuduSos vardus un iz0omat tas turpindjumu. Vardi ir noslgpti visa atzimsta mariruta garuma. Kur tiedi? Tie var Dt iskarti kokos,
sallktl uz cela, izraktl cejmala u.c. Esiet vargi un mekigjist!

JOsu otrals

i izpikdn K ari starp Izgomat atbildes uz da?5diem jautajumiem. Apvienciiet savus spakus, lai nopelnitu psc

, kas atrogdas
iespajas vairdk lalka uzdevumu veik3anal un punkius. Finida kopa pagatavosim kidu gardu un veseiigu Sdienu un visi tiksim pie baklvam! Veiksmi mariruta!

Apraksti par kultirvsturiskajiem un dabas ko i laika
Straupes zirgu pasta stacija Pokaa ezers -Pekaia Flauza ezers- Flaudis
Pirms 200 un pat 300 gadiem Pekia azera vidsjais dzijums PlauZa azerd mitings tSdas
Zirgu pasta 8ka bija svangs Ir 175 cilveku auguma - 5,1 m. Zivis ki Mdakas, asari, plauZi.
punkis, lal Zinas sasniegiu
A0resEuS.

Kontrolpunkti

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



NACIONALAIS
ATTISTIBAS

| Eiropas Socialais
Slimibu profilakses un PI_ANS 2020

fonds

EIROPAS SAVIENIBA

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Zieduiejss \ - Pargaujas novada
marsruta Karte
szcas [&VZ/GMM )

Starts

)
7\ 2 l
W\ SkarsKain/ /

Indrant 9 ) / T

Ua“’""“"’""“ ~ \\Bemm Ar‘zms N

Kontrolpunkti ar uzdevumiem

Lielstraupes pils
men/ S

Baterijas pilskalns

P 2
/,; 7 D:Amnvgs
4 ansz»»arg: /4

Akmenkala darbnica

Strausu un dambriezu
audz&tava "Jaunkltnieki®

» 4. 8 (2 i B3 —§

Laucinl
ni N&icéni Straupes evangéliski luteriska
N 11 baznica
Varodzini " |
Aveles | 0
Qoeles Finids

-g

Kavss

* NACIONALAIS » ; EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
mzene | PLANS 2020 f‘" fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Sveicinatas, komandas!

Jasu pirmais uzdevums ir mardruta |aika atrast no ledendas pazuduzos vardus un izdomat tas turpindjumu. Vardi ir noslépti visa atziméta marsruta
garuma. Hur tiesi? Tie var bt iekarti kokos, salikti uz cela, izrakti celmal3 u.c. Esiet varigi un meklgjiet!

Josu otrais uzdevums ir izpildit uzdevumus, kas atrodas kontrolpunktos, k3 arT starp kontrolpunktiem izdom3t atbildes uz daiidiem jaut3jumiem.

Apvienojiet savus spikus, lai nopelnTtu pec iespEjas vairdk laika uzdevumu veikianai un punktus. Finisa kopa pagatavosim k3du gardu un vesellgu
&dienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi marsrutal

Apraksti par kult@irv@sturiskajiem un dabas objektiem, ko redz&siet maréruta laika

&Akmeqm!a darbnica
Darbnica darbojas
Lietiskas makslas

vidusskolas absolvents
Arnis Lsins, kas
iepazistina ar akmens
apstrades tehnologijam
un apmeklétajiem lauj
katram pasam izjust
akmeni, iekalt kadu zTmi.

Hontrolpunkti

Q

PARTIKAS
SEGA ’ GROZS

ﬁ NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Seciflais
smpama | PLANS 2020 fonds

JEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
Slimibu profilakses un P LAN S 2 0 20

kontroles centrs

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Priekulu novads
Priekulu novada
marsruta karte

Starts
Kontrolpunkti ar uzdevumiem
Finids

Lodes mala
karjers

Rencu strauts un
Gaujas senleja

Licu klintis

Langu kiintis X o

Dzelzcela
stacija “Lode”

Liela elfite

o

Syt

NACIONALATS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘

IEGULDTJUMS TAVA NAKOTNE

Baskiju
veselibas taka

cdec@ecacad

Sveicindtas, komandas!

JUSu pirMmais uZCevums ir Marsnuta laika atrast NO legendas paZuduS0os vaEdus un [Z00MET 185 TurPingjuMu. VArdl ir NosISpti visa alZIMEta marSrula garuma. Kur tiedi? Tie var DAL iekari kokos,
sallkt uz cala, izrakti cejmala u.c. Esiot vargi un mekisjist!

J5u Oirals uzgevums ir Zpiidt uZdevumus, kas alrodas I ar starp IZComat atbildes uz daZadiem jautajumism. Apvienojiet savus spakus, lal Nopelrilu pac
iespajas vairak laika uzevumu vaikEanal un punkiug. Finis kopa pagatavosim kadu gardu un veseligu Saienu un visl Tiksim pie Dalvam! Veiksmi marsrutal

Apraksti par kultin@sturiskajiem un dabas objektiem, ko redzésist marruta laika

—0

Dzelzcela stacija
“Lode”

Uz Lispu var
atbraukt ar vilcienu,

Kontrolpunkti

i NACIONALATS »‘. EIROPAS SAVIENIEA
Ly BAS

amrmns | PLANS 2020 "-‘ firapes Secilata

iy

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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Eiropas Socialais
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NACIONALAIS
ATTISTIBAS
st poissesn | PLANS 2020

kontroles ce:

A%

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

o i Priekulu novada

Gravifies

! marsruta karte

Starts

Kontrolpunkti ar uzdevumiem

Lodes mala karjers

Lodes |
mala kagers

Gaujas senleja

Liela ellite

Dzelcela stacija “Lode”

! Li¢u un Langu klintis
| Attirtsanas o

iekartas 7
I >
| e Z

Finids

T
-
R
é
e
T

Q NACIONALAIS »1 EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socilais

ATTISTIBAS
wmmeinns | PLANS 2020 ""

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

fonds

Sveicinatas, komandas!

JOsu pirmais uzdevums ir maréruta laik3 atrast no ledendas pazududos vardus un izdomat tas turpindjumu. Vardi ir nosl8pti visa atzIm&td marsruta
garuma. Hur tiedi? Tie var bt iekarti kokos, salikti uz cela, izrakti celmala u.c. Esiet vérigi un meklgjiet!

J0su otrais uzdevums ir izpildit uzdevumus, kas atrodas kontrolpunktos, k3 arT starp kontrolpunktiem izdomat atbildes uz daZadiem jautdjumiem.
Apvienojiet savus spékus, lai nopelnTtu p&c iespéjas vairdk laika uzdevumu veik3anai un punktus. Finisd kopa pagatavosim kidu gardu un veselTgu
&dienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi mararutal

praksti par kultGrvEsturiskajiem un dabas objektiem, ko redz&siet mardruta laika

Liel3 elltte

Cik daudz dazadu
nosaukumu par $o vietu
Tu esi dzirdgjis? Lield
Elltte, saukta arf par
Velna cepli, Vella alu,
Velna krasni Liepas alu
un Velna kambari. Teika
stasta, ka Seit dzivojis
pats velns. VEsturnieki
uzskata, ka T bijusi
sena kulta vieta un
avota Odenim piedévéts

burvju speks.

Hontrolpunkti

1 2]

PARTIKAS
SEGA > GROZS

& MNACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas SociBlais
s | PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
Slimibu profilakses un P LAN S 2 O 20

kontroles centrs

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Teérvetes novads

\ \ W=, — }

Térvetes novada

marsruta karte

Kontrolpunkti ar uzdevumiem

Finids

Rehabilitacijas
centrs
wlérvete™

Seno priezu
mezs

Svétais kains
jeb Zviedru
kains
Rakstnieces
A. Brigaderes
muzejs

Mala krauja
—Térvetes
Staburags

Térvetes -
Kalnamuizas ev.
luteranu baznica

Térvetes
pilskaina

Sanatoriju
ciemats UN
Mednieku muiza

& NACioNALAIS A’: EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialals
o | PLANS 2020 '-‘ fonds o

IEGULDTJUMS TAVA NAKOTNE

cdeaadeteaacqd

Sveicinitas, komandas!

JiIsu pirmals uzdevums i Mariruta laika atrast no legendas pazududos vardus un IZ00MET t5S turpindjumu. Vardi ir nosISpti visa atzim&ta marruta garuma. Kur tiedi? Tie var bit iskarti kokos,
salikti uz ceja, izrakii cejmald u.c. Esiet varigi un mekigjist!

JOsu ofrais ir iZpiicm , kas atrogas ka & starp izOomat atbildes uz daZd 5 savus spékus, lai nopelntu psc
iespajas vairik lafka uzdevumu vaikEanal un punktus. Finis kopa pagatavesim kidu gardu un veseligu &dienu un visi tiksim pie bakvam! Vigiksmi marSruts!

Apraksti par kultirvésturiskajiem un dabas objektiem, ko redzésiet maréruta laiks

& gan tas
izvaidojies, ja
upite ir nalisla?

Kontrolpunkti

NACIONALATS »‘. EIRUPAS SAVIENTBA
Ly BAS
PLANS 2020 "‘ firapas Secldlsta

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

&
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NACIONALAIS
ATTISTIBAS
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

; : Térvetes novada
marsruta karte

Starts

Kontrolpunkti ar uzdevumiem

Seno priezu mezs

Svétkalns jeb Zviedru kalns

Raganu sils

Gulbju dikis

Rehabilitacijas centrs
"Térvete"

A Finids
"/ Sengtorya 5

& NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Socialais
wammrems | PLANS 2020 F‘ fonds

IEGULDTJUMS TAVA NAKOTNE

O N ik

Sveicinatas, komandas!

Jisu pirmais uzdevums ir marsruta laika atrast no ledendas pazudusos vardus un izdomat t3s turpindjumu. Vardi ir noslépti visa atzimétd mariruta
garuma. Kur tiesi? Tie var bt iek3rti kokos, salikti uz cela, izrakti celmal3 u.c. Esiet vérigi un meklgjiet!

Jisu otrais uzdevums ir izpildit uzdevumus, kas atrodas kontrolpunktos, k3 arT starp kontrolpunktiem izdomat atbildes uz daZidiem jautdjumiem.
Apvienojiet savus spEkus, lai nopelnTtu péc iespéjas vairdk laika uzdevumu veikSanai un punktus. Finisd kopa pagatavosim kidu gardu un veseligu
edienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi marsrutal

Aprakst par kult@irvEsturiskajiem un dabas objektiem, ko redz@siet mariruta laika

T Gulbju dikis

bt

Seno priezu mezs Raganu sils Gulbju dikis ierTkots

izmantot3 karjerd 1981.

Saja sila ir priedes, kas
augusas jau 300 gadus
un sasnieguias 40
metru augstumu. Cik
gan daudz tas
redz&jusas un
piedzivajusas!

TErvetes dabas parka
Raganu sila dzivojot
Jauka un nila Sila
raganina. Vinas sila ir
daudz piicu, siksparnu
un citu dzivnieku. Runa,
ka te pat kokiem ir acis!

gada. T3 salas ligzdo gan
piles, gan gulbji, kuri ir
Tpasi daudz tiesi pirms
aizlidosanas. Dikis ir
dasns arT ar zivim - te
nokertas pat 10 kg
smagas [Tdakas! Putnu
vErosanal ierfkota Tpasa
laipina.

Kontrolpunkti
1) ) a

PARTIKAS
SEGA ’ GROZS ’

PASTAIGA ’
PURVA

& NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Sociflais
e | PLANS 2020 F-‘ Fands

IEGULDTJUMS TAVA NAKOTNE
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Vainodes novads

Vainodes novada
marsruta karte

Starts / Finids

Kontrolpunkti ar uzdevumiem

Emb0tes agrakas n'm T4
muizas un vacu J
Dbruninieku pils

drupas

Kuréu jeb e
Indula pilskalns

Joda dambis

Skatu tornis

Embites
baznicas
drupas

Arijas un
Indula ozola

OY-N: NON W - W= Qe

IEGULDTJUMS TAVA NAKOTNE

Sveicinitas, komandas!

JOSu pirmais uzdevums ir Marsruta laika atrast no legendsas pazududos vErdus un IZO0OME! 185 turpindjumu. Vardi ir nosiapt visa atzimata mariruta Qaruma. Kur tiedi? Tie var DOt iskarti kokos,
salikti uz Coja, izrakti cejmala u.c. ESiet vangi un mekigjiat!

JSu otras ir izpilam kas atrodss k& alf starp izOOMt atbildes uz da?adiom jautajumism. Apviencjiet Savus spakus, lai nopeinitu pac
iespsjas vairdk laka uzdevumu voikianai un punktus. Finifa kopd pagatavosim kidu gardu un veseligu Sdienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi margruts!

Apraksti par kultGrvésturiskajiem un dabas objektiem, ko redzésiet mardruta laika

S —

Kontrolpunkti

ﬁ NACIONALATS »‘ ETROPAS SAVIENTBA
Al BAS Elrapas Soclslats
e | PLENS 2020 '—- .

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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A%

EIROPAS SAVIENIBA

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Vainodes novada
marsruta Karte

? Starts

Hontrolpunkti ar uzdevumiem

Embdtes agrakds muiZas un
vacu bruninieku pils drupas

[
Huru jeb Indula pilskalns
Bl soda dambis
E Skatu tornis
(11}

Embites baznicas drupas

? Finigs

& NACIONALAIS ”1 EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
wmgemns | PLANS 2020 F-‘ fonds

IEGULDTJUMS TAVA NAKOTNE

Sveicinatas, komandas!

Jisu pirmais uzdevums ir mariruta |aikd strast no ledendas pazudusos vardus un izdomat tas turpindjumu. Vardi ir nosl&pti visa atzTm&ts marsruta
garuma. Hur tiesi? Tie var bt iekarti kokos, salikti uz cela, izrakti celmala u.c. Esiet vérigi un meklgjiet!

Jiisu otrais uzdevums ir izpildit uzdevumus, kas atrodas kontrolpunktos, k3 art starp kontrolpunktiem izdomat atbildes vz daz3diem jautdjumism.
Apvienojiet savus spkus, lai nopelnitu péc iespéjas vairdk laika uzdevumu veiksanai un punktus. Finisd kopd pagatavosim kadu gardu un veseligu
&dienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi marsrutal

Apraksti par kultOrvasturiskajiem un dabas objektiem, ko redzésiet maréruta laika

EIROPAS SAVIENIBA

Joda dambis

Senos laikos dambis
iespjams, izmantots
laika apstakiu
ietekmasanai vai
ritudliem gajieniem, lai
no dieviem izprasitu sev
velamo.

2]

PARTIKAS
SEGA ’ GROZS

Q NACIONALAIS A»»
ATTISTIBAS Eiropas SociBlais
srmposama | PLANS 2020 fonds

Hontrolpunkti

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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A%

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

/

A

S X IV YL

—e

g NACIONALAIS » 3 EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
woens | PLANS 2020 F‘ fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Sveicinatas, komandas!

Vainodes novada
marsruta Karte

Starts

Kontrolpunkti ar uzdevumiem
Sarkanarmiesu bralu kapi
Vainodes dzelzceld

Pizuka dikis

Volzbaha kalns

Vainodes Sv&ta Krusta Romas
katolu baznica

Finiss

Jiisu pirmais uzdevums ir marsruta laik3 atrast no ledendas pazuduSos vardus un izdomat t3s turpindjumu. Vardi ir noslEpti visa atzimatd marsruta

garuma. Kur tiesi? Tie var blit iekarti kokos, salikti uz cela, izrakti celmal3 u.c. Esiet vErTgi un mekigjist!

Jsu otrais uzdevums ir izpildit uzdevumus, kas atrodas kontrolpunktos, k3 arT starp kontrolpunktiem izdomat atbildes uz dazadiem jautajumiem.
Apvienojiet savus spakus, lai nopelnitu péc iespéjas vairak laika uzdevumu veikianai un punktus. Finis3 kopa pagatavosim kadu gardu un veseligu

&dienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi marsrut3!
Apraksti par kultOrvesturiskajiem un dabas objektiem, ko redz&siet mariruta laika

AP
e ! PiZuka dikis
PiFuka dikis ir maksligi
izveidota Odenstilpne ar
PiZuka diki aug kosas,
niedres un meldri. T3 ka
dilT dzivo arT zivis,
atbilstozaja laika ir
iespéjams nokert brangu
mielastu.

Kontrolpunkti

1) 2]

’ PARTIKAS
GROZS

SEGA
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Vilanu novads

e D o Vilanu novada

ehima

; marsruta karte

Starts

~a
)

Kontrolpunkti ar uzdevumiem

Finida

(

Vilinu stadions

wPaldies
latinam™

Vilinu ezers

7

L1 O SR——

Maitas upe

Vilanu
hidroelektro
stacija (HES)

Vilanu muiza

Laksfigalu sala
ar estradi
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caedtoacaae

Sveicinitas, komandas!

J5u PIrMals uZdevums ir marsruta laika alrast N0 legendss PaZuduSos vardus un iZODMAT 185 TIINGjUMu. Vardl ir NoSISpli visa alzimata marsruta gafuma. Kur 1ie3i? Tie var DOl iskar kokos,
salikti uz Cfs, izrakti cajmald u.c. Esiat vargl un mekigjiat!

Jsu ofrais ir izpilam , kas alrodas & arTstarp izdomat atbildes uz da?s 5 savus Spakus, lai nopelnilu pac
iesp&jas vairsk lafka uzdevumu voikianai un punktus. Finiga kopa pagatavosim kidu gardu un veseligu Sdienu un visi tiksim pie bakam! Veikemi mardruta!

P par kulturvestur i un dabas objekti ko esiet mardruta laika

Y

Lakstigalu sala
‘ar estradi

ledZivotaju

lacienitakaja atpdtas.
vist Laksfigalu
sald, kur alrodas

brivdabas
notisk ne tikal
pilsatas, bat ar
novada Marogs

pasakumi.

Kontrolpunkti
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TN Vilanu novada
marsruta karte
Lauzinieki m _—
%
Masalski

Kontrolpunkti ar uzdevumiem

%
» o

Vilanu Sv. Mikela ercengela
Romas katolu baznica

Latgales Lauksaimniecibas
zinatnes centrs

sy

Tevenani oy

i
»

Fra Pizicu zudu3ais pilskalns

Tripu Velnakmens

Vilanu dzelzcela stacija

Ugrinieki Finigs

-8 &b
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Sveicinatas, komandas!
Jisu pirmais uzdevums ir maréruta laika atrast no ledendas pazududos vardus un izdomat tas turpindjumu. Vardi ir noslEpti visa atzimétd marsruta
garuma. Kur tiesi? Tie var bt iekarti kokos, salikti uz cela, izrakti celmal3 u.c. Esiet verigi un meklgjiet!

Jbsu otrais uzdevums ir izpildit uzdevumus, kas atrodas kontrolpunktos, k3 art starp kontrolpunktiem izdomat atbildes uz daZadiem jautijumiem.
Apvienojiet savus spehus, lai nopelnitu péc iesp&jas vairdk laika uzdevumu veiksanai un punktus. Finisd kop# pagatavosim kidu gardu un veseligu
&dienu un visi tiksim pie balvam! Veiksmi marsrutal

Apraksti par kult@rvEsturiskajiem un dabas objektiem, ko redzésiet margruta laika

Piziéu zudu3ais pilskalns i

Tripu Velnakmens

ale vilanu Sv. Mikela
ercendela
Romas katolu baznica

Par kaupri parasti dévé

1752. gada Vilanu
muiZnieks Mikelis Riks
uzaicinaja bernardiesu

gari stieptus kalnus, bet
&ai gadijuma ar to pasu
vardu apziméts uz

Velnakmens atrodas
Haupres kalna, apméram
3 km garas, garenas

mikus, kuri ar kaupres esosais smilsu grédas austrumu
U.T"'”'e""_ml ; l's“' ) pilskalns.Pie Piziciem pusé. Pec teikas senatng
'laI:I:EH [ — Rivulas upite izlauZas Sai pérkons akmeni saskelis
Hn (Y. ga kauprei cauri uz Maltu 1ris lielakas dalas, jo
o— “ﬂar!uvu tecédama. Te kauprei Velns Seit esot
o Lty skérsam radusies grava kaltgjis naudu.
arhllillskaps_:j‘tar_lsla‘l:'s ar kraujiem krastiem.
SestZencevics-Bohuss
konsekréja SvEtd
Ercendela Mikela g&m, e I{ontroténkti
A A ASTAIGA
SEGA ’ PARTIKAS ’ PAST. IE-: ’
GROZS PURVA
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2. PASAKUMU NORISE IZMANTOTAS INFOGRAFIKAS

® ®
@ Sniegavira / ?
’ sniega cietok$na geléana B ¢ O O
C

E } Distan¢u sléposana & Koku stadisana
A > 2
Pastaiga pa mezu ,\'/\,Q’ Darzkopiba \w
| \{ S

N i
.\/ ? Putnu vérosana

Z'!'f\« b

7 : R
(.) ) Razas novaksanaf: . N Pargajiens

“ ) g >
\ e Sy I
e £3°8

AP |
? A X/ |2
i @ 4

*\ Rudens lapu parade|’ " Josres 8 >
° A Ry

5 Skritulslido$ana Zalumballe

Ka infografikas pirmavots izmantots Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra izstradatais materials.
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Komanda Komandas uzdevums
Izvélies pareizo atbildi! DaZos jautdjumos pareizi var bt vairdki atbilfu varianti.

1. Taukus iedala piesatindtzjos un nepiesatindtajos jeb "sliktajos™ un "labajos” taukos. Norddiet, kurd athilfu varianta visi produkti pieder "labo” taukvielu grupai!

OME O C ¥ bod @

trekna avoksde elive]ls, trekna trekni piena palmu, lazdu rieksti, avokade alivella, trekna trekniplena avokada
gala rapiu efla, nala presdukti keskasrieksiu ela valrieksti rapiu e|la, nala produkti

2. Aprekiniet cukura daudzumu katra produkta, ja zinams, ka 1 téjkarote ir 5 grami cukura! —_

—
o " o — P ":: = — — —_—

o - = __,:_’_': =

== - Y 3 — = o~ -4g b "_"2 .

P ;f—-‘ et ﬂ—El-.'Sg :(___... ) o
SALPINATS CALDEIING RECUPS
GHIETS. DIERENS @ ghetp
550 ml bundfing parcij;

A

Izvelies liesu gaju

2 lerobedo rapnieciski
na produktus ar radotu pirtikas produkt
samazinatu tauku lietodany urtur a
lieto treknas zivis satury picas, cepu &

Ki informative materidla pirmavaots izmantods Veselibas ministrijas wn Shmibo profilakses un kontroles cenfra izstradates infografikes.
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Komanda Komandas uzdevums

Apskatiet attélu! Izdomajiet, kada informacija par Gdens nozimi organisma
varétu but jautajuma zimju vieta! lzdomajiet vai aprékiniet, cik litru
tdens dienas laika nepiecieSams uznemt pieaugusai sievietei!

) Neaizmirsti
[ padzerties!

UDENS IR KATRA CILVEKA KERMENA SUNA, un pieaugusa E 35 ir LIDZ 60% NO KOPEJAS KERMENA MASAS

3 (]
- organismam
izvadit X
U d e n S nevajadzigas
organisma: vielas

©
O

uzlabo asins
T aizsarga muguras
un uztur tas

cirkulaciju
smadzenes un
elastibu
kas liecina, ka

citus jutigos
audus
Padzeries ik
péc30 ?
minatém —
:: ?;zr’i’eés‘ B :kidruma daudzums

3 Foagd L organismair garastavok|a
e Pndiert Sufont samazinats un izmainas un
g o ey iriapadzeras: léna reakcija

Vienncrnen sausas vai Jne g

g 2 Lietojot Uzturoties vidé
sieello”un : uzturu ar augstu
aizsarga ar augstu temperatiru
locitavas $kiedrvielu un augstu
saturu gaisa mitrumu

2@

LET

Tev udens
jadzer
vairak?

mitrina adu

lidzi pudeli sasprégajusas

ar adeni lupas
Dzer nesaldinatas
sauss deguna
‘ dobums

tumsas
krasas urins

Pievieno tidenim citrona |7

—
: S ara ° * e
vai gurka skeliti,
vai piparmétru lapas w 2 I’} 5 *

* Eiropas Partikas nekaitiguma iestades viedoklis

Cilvéka organisms NEUZKRAJ UDENI, tapéc tas REGULARI JADZER.
Udens no organisma izdalas ar sviedriem, izelpoto gaisu, urinu un izkarnijumiem.

augu téjas Ké
palielinat
o) izdzerta =
udens
daudzumu? .
-

Ka infografikas pirmavots i s bas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra izstradatais materials.
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