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o \iai esi kadreiz veicis HIV testu? UZZINI VAIRAK ‘. 17?;, g g \

« Vai esi veicis HIV testu pedejo q g )
12 ménesu laika? @ www.spke.gov.lv v m

HIV eksprestests ir: I 15 no Siem iy X
BEZMAKSAS jautajumiem Tava atbilde ir -
KONFIDENCIALS NE”, aicinam veikt parbaud o Talrunis uzzinam: TAS ATTIECAS

67208080  [aillra r3 Y]]

ANONIMS jau tuvakaja laika!

HIV tests ir asinu parbaude, kuras
meérkis ir noskaidrot, vai cilveks ir
inficgjies ar HIV.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs




HIV testa veikSanai Ar lanceti tiks veikts Ar mikropipeti panem Panemto asins

asinis tiek nemtas no neliels ddriens pirksta. paris pilienu asinu. paraugu iepilina HIV
m pirksta. Tavu pirkstu m Lancete tiek lietota ] m eksprestesta analizu

nodezinficés ar spirta tikai vienu reizi lodzina. 30 mindsu

salvetiti. katram klientam. laika Tev pazinos
eksprestesta
& rezultatu.
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Ka VAR inficéties ar HIV? Ka NEVAR inficéties ar HIV? Ka sevi pasargat?

Nem véra, ka HIV infekcija attistas
léni un ta var bit nemanama
daudzus gadus, turklat cilveks Saja
laika jiitas vesels!

1. Dzimumakta laika ar inficétu
personu, ja netiek ligtots Ar HIV nevar inficéties sadzives lAdtcerkiFS, ||:a vienigais kontr?c?pcija_ls
prezervafivs. HIV var tikt . kontaktu cela: laze IS,H?\? pasz;ltrga nolln |c_6|;sanas
parnests gan heteroseksualos, ar HIV un citam seksuali

a t isivajam infekcija
R @e® DO
2. No inficétam asinim un citiem @ @ @

biologiskiem Skidrumiem, ja tie
satur asinis;

Ed

personas  biologiskajiem  $kidrumiem
(asinis, izdalljumi no dzimumorganiem,
m mates piens).

3. HIV infekcija var tikt nodota no
mates bérmam griitniecibas,
dzemdbu vai zidiSanas laika.

' Inficéties ar HIV var tikai no inficétas




