
Agrīnā brīdinājuma sistēma
par jaunajām psihoaktīvajām vielām
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Latvijā reģistrēts 
jauno psihoaktīvo 
vielu izņemšanas 
gadījums

Latvijas ziņojums
Eiropas agrīnajā
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Sintētiskie
kanabinoīdi

CitasSintētiskie
katinoni

704

Dzīves laikā jaunās psihoaktīvās vielas pamēģinājuši

2,5%

6,1%

13%

17,9%
38%

Izklaides vietu 
apmeklētāji

Skolēni
(15-16 gadi)

Jaunieši
(15-24 gadi)

Iedzīvotāji
(15-64 gadi)

Problemātiskie 
narkotiku lietotāji



DrebuļiNespēja 
izjust sāpes

Apziņas 
uzbudinājums

Garastāvokļa 
izmaiņas

Koordinācijas
spēju zudums

Līdzsvara 
zudums

Nelabums 
un vemšana

Iekšējs nemiers,
trauksme

Jutīgums uz 
gaismu

Dusmu
lēkmes

Bezmiegs

Duroša sajūta
visās ķermeņa

daļās

Palēnināta 
reakcija, prāta spējas

Izmainīta 
uztvere

Bezcerības 
sajūta

Samaņas 
zudums, 
ģībonis

Neadekvāta 
vēlme riskēt

Dehidratācija

Sintētisko kanabinoīdu jeb “Spice” smēķēšanas efekti

Dezorientācija

Lietošanas
laikā

Tūlītējs e�ekts

3-4 dienas pēc 
lietošanas

Elpošanas grūtības
Dezorientācija

Halucinācijas

Paaugstināts asinsspiediens
Sāpes krūtīs

Paātrināta sirdsdarbība

Trīce un krampji

Acu ābolu nekontrolētas kustības

Nepārejoša vemšana Runas spēju vai redzes zudums

Panika
Paranoja

Psihoze

Neatliekama medicīniskā palīdzība OBLIGĀTI jāizsauc, ja ir:


