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Depresija ir ISta, Eiropas Savienibas 1 no 14 Latvijas 15-64 Depresija videji divas
izarstéjama slimiba, nevis iedzivotaju cieS no gadus vecajiem iedzivotajiem reizes izplatitaka ir
slikts garastavoklis, slinkums depresijas cieS no depresijas sievieSu vida

vai pasa cilvéka vaina

Py 60-80% r N

no pasnavibu upuriem 10-15% sievieSu pirmo Depresija ir viens no
Depresija izteikti negativi bijusi depresija - 1 12 méne3u laika péc galvenajiem darba
ietekmé spéju stradat, saslim$ana ir viens no dzemdibam cie$ no nespéjas céloniem
macities, rapéties par batiskakajiem pasnavibas pécdzemdibu Eiropa
sevi vai citiem riska faktoriem depresijas

Depresijas risku paaugstina:

smags zaudéjums, nelabveéligi socialekonomiskie apstakli, Lat'vu'a \Illelaka da!a E”VEk_U'
bezdarbs, vientuliba, ilgstoss stress, vardarbiba, atkaribu kuri cieS no depresijas, péc

izraisoSo vielu parmeériga lietoSana, depresija tuvu radinieku paIszTbas neverias
vidd, nopietna saslimSana un citi psihotraumeéjosi faktori
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Atpazisti depresijas pazimes! Palidziba:

@ Nomakts garastavoklis, bezceribas sajita . .
Aizdomu par depresiju

@ Interedu, dzivesprieka trikums gadeumé iepléno Viziti pie

@ Nogurums, energijas trikums bez ipa3a iemesla gimenes arsta vai psihiatra!

@ Gratibas koncentréties, darit ierastos darbus, pienemt Iémumus _ ) ) L

@ Neapmierinatiba ar sevi - sajita, Noderlga paplldu lnfOfmaClJa B
ka esat neveiksminieks/-ce vai nevértigs/-a ieskatiesl!

@ Vainas sajata citu priek$a

@ CGratibas iemigt, trausls miegs vai parak ilga gulésana WWW-nenoverS|eS-|V

@ [zteikti pazeminata vai pastiprinata apetite WWW.dEDfESija.IV

@ Domas, ka labak batu nomirt vai nodartt sev pari www.depresija.lv/depresija/pasnovertesanas-tests/



