
Antibakteriala 
rezistence 

ANTIBAKTERIĀLO REZISTENCI IZRAISA:

KO TU VARI DARĪT, LAI IEROBEŽOTU 
ANTIBAKTERIĀLĀS REZISTENCES IZPLATĪBU:

Antibiotikas, kas
tiek lietotas šo 

baktēriju izraisītu 
infekciju ārstēšanai, 

kļūst neefektīvas.

pārmērīga 
antibiotiku 
lietošana

nozīmētā 
antibiotiku kursa 

nepabeigšana

pārmērīga 
antibiotiku lietošana 
lopkopībā un zivju 

audzēšanā

nepietiekama 
infekciju 
kontrole 

slimnīcās

nepietiekama 
higiēna un sanitārie 

apstākļi

jaunu 
antibiotiku 
trūkums

lieto tikai 
ārsta 

izrakstītas 
antibiotikas

vienmēr lieto 
antibiotikas 

izrakstītajās devās, 
biežumā un 
pabeidz visu 

terapijas kursu

nekad nelieto
pāri palikušas 

antibiotikas, jo uz 
dažādām baktērijām 
iedarbojas dažādas 

antibiotikas

nekad nedod
Tev izrakstītās 

antibiotikas 
citiem

rūpējies, lai Tu nesaslimtu ar 
infekcijas slimībām un Tev 
nebūtu jālieto antibiotikas:

Antibakteriālā rezistence ir 
baktēriju iegūta spēja 

pretoties vienas vai vairāku 
antibiotiku iedarbībai.
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18. novembris - Eiropas antibiotiku diena 
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