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Kvalitates indikatori

“Sizofrenijas diagnostika un arsteSana”

Autors Elmars Térauds, psihiatrs

Darba grupa Elmara Térauda vadiba: Nikita Bezborudovs, psihiats; Aigars Kisuro,
psihiatrs; Liga Kozlovska, gimenes arsts; Ainars Stepens, neirologs; Edgars Tirans,
gimenes arsts; prof. leva Bite, psihologe; prof.Elmars Rancans, psihiatrs; prof.Maris

Taube, psihiatrs.

Indikators | Sizofrenijas spektra (F2) pacientu ipatsvars, kas tikusi rehospitalizéti taja pasa
psihiatriskaja stacionara 30 dienu laika

Indikatora Pacientu skaits, kas gada laika tikusi rehospitalizéti 30 dienu laika péc

aprékinasanas | iepriek$gjas izraksti$anas no psihiatriska stacionara ar Sizofrénijas spektra

metode (F2) diagnozi, PRET visiem pacientiem, kas tikusi izrakstiti gada laika ar F2
diagnozi, REIZINATS ar 100.

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) datu baze, dati no “No stacionara

avots izrakstita (mirusd) pacienta kartes” (066-P/u), Psihiatriskas informacijas
pielikuma.

Indikatora Mazaks 30 dienas rehospitalizéto pacientu Tpatsvars norada uz sekmigaku

interpretacija | pacientu psihiatrisko arst€Sanu un rehabilitaciju stacionara un netiesi norada
ar1 uz ambulatora dienesta efektivitati.

Indikatora Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades ITment

kontrole reizi gada.Analizg katrs psihiatriskais stacionars. Var tikt salidzinats ar

OECD datiem.

Indikators 11

Sizofrenijas spektra (F2) pacientu ipatsvars (procentos), kas tikusi
rehospitalizeti taja pasa psihiatriskaja stacionara gada laika

Indikatora Pacientu skaits, kas gada laika tikus$i rehospitalizéti psihiatriska stacionara ar

aprekinasanas | Sizofrénijas spektra (F2) diagnozi, PRET visiem pacientiem, kas tikusi

metode izrakstiti gada laika ar F2 diagnozi, REIZINATS ar 100.

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) datu baze, dati no “No stacionara

avots izrakstita (mirusa) pacienta kartes” (066-P/u), Psihiatriskas informacijas
pielikuma.

Indikatora Mazaks rehospitalizeto pacientu skaits gada laika procentos norada uz

interpretacija | sekmigaku pacientu psihiatrisko arstéSanu un rehabilitaciju stacionara un
netieSi norada ar1 uz ambulatora dienesta efektivitati. Tiks vertéts salidzinosi
pa gadiem.

Indikatora Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas iestades limenit

kontrole reizi gada. Analiz€ katrs psihiatriskais stacionars. Var tikt salidzinats ar
OECD datiem.

Indikators

Sizofrenijas spektra (F2) pacientu ipatsvars (procentos), kas pirmo reizi
konsultéjusies pie psihiatra ambulatori 30 dienu laika péc izrakstiSanas no
psihiatriska stacionara




Indikatora Sizofrenijas spektra (F2) pacientu skaits, kas konsultgjusies pie psihiatra
aprékinasanas | ambulatori 30 dienu perioda péc izrakstiSanas no psihiatriska stacionara (gada
metode laika), PRET visiem pacientiem, kas tikusi izrakstiti gada laika ar F2
diagnozi, REIZINATS ar 100.
Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) datu baze, dati no “No stacionara
avots izrakstita (mirusa) pacienta kartes” (066-P/u), Psihiatriskas informacijas
pielikuma. Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu
pie psihiatra datu baze (dati no ambulatora pacienta talona)
Indikatora Augstaks ambulatoro pacientu skaits procentos, kas 30 dienu laika
interpretacija | konsult&jusies pie psihiatra p&c izrakstiSanas no stacionara ar F2 diagnozi
norada uz kvalitativaku psihiatriskas arst€Sanas un rehabilitacijas darbu
stacionara, ka arT norada uz piekluvi pie ambulatora psihiatra (efektivaks
ambulatora dienesta darbs). Jo lielaks %, jo efektivaka un pectecigaka
arstéSana. Tiks vertets salidzinosi pa gadiem.
Indikatora Indikatora kontrole nodrosinama nacionala un/vai arstniecibas iestades lTmeni
kontrole reizi gada. Dati varétu tikt salidzinati starp dazadam psihiatriskam slimnicam,
kads procents pacientu ar F2 uzsak arst€Sanos ambulatori pie psihiatra pec
izrakstiSanas.
Indikators 1V Pirmo lidz treSo reizi dzivé stacionéto Sizofrénijas spektra (F2) pacientu
ipatsvars, kas sanémusi psihiatrisko arstéSanu un rehabilitaciju Dienas
stacionara péc izrakstiSanas no psihiatriska stacionara gada laika
Indikatora Sizofrénijas spektra (F2) pacientu skaits, kas sanémusi psihiatrisko arstéanu
aprékinasanas | un rehabilitaciju Dienas stacionara gada laika p&c izrakstiSanas no
metode psihiatriska stacionara, PRET visiem pacientiem, kas tikuSi izrakstiti gada
laika ar F2 diagnozi, REIZINATS ar 100.
Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) datu baze, dati no “No stacionara
avots izrakstita (mirusa) pacienta kartes” (066-P/u), Psihiatriskas informacijas
pielikuma. Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu
pie psihiatra datu baze (dati no ambulatora pacienta talona)
Indikatora Augstaks Dienas stacionara arstéto pacientu procents (péc pirmas, otras vai
interpretacija | treSas stacionéSanas dzives laika ar F2 diagnozi) norada uz kvalitativaku
psihiatriskas arstéSanas un rehabilitacijas darbu ambulatoraja dienesta.
Pieejamaka un inensivaka ambulatora psihiatriska arst€Sana un rehabilitacija
samazina rehospitalizaciju biezumu psihiatriska stacionara, iesp&jams
samazina invalidizacijas risku.
Indikatora Indikatora kontrole nodrosinama nacionala un/vai arstniecibas iestades
kontrole Itment reizi gada. Dati var€tu tikt salidzinati starp dazadam psihiatriskam
slimnicam, kuras darbojas Dienas stacionars ar multiprofesionalu komandu -
kads procents pirmreizgji, otrreizgji vai treSo reizi stacionéto dzives laika
pacientu ar F2 uzsak arstéSanos Dienas stacionara péc izrakstiSanas.
Indikators V Pacientu Ipatsvars (procentos) no visiem psihiatriskaja stacionara
hospitalizétajiem pacientiem, kas tikusi stacionéti vai arstejusies pret
pacienta gribu (AL 68.panta kartiba)
Indikatora Sizofrenijas spektra (F2) pacientu apjoms, kas staciongti vai arstgjusies
aprékinasanas | psihiatriska stacionara pret pacientu gribu gada laika, PRET visiem
metode




pacientiem, kas tikusi stacionéti gada laika ar F2 diagnozi, REIZINATS ar
100.

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) datu baze, dati no “No stacionara

avots izrakstita (mirusa) pacienta kartes” (066-P/u), Psihiatriskas informacijas
pielikuma.

Indikatora Jabiit lidzigam pret gribu stacion&to un arstéto pacientu procentam dazados

interpretacija | stacionaros, kas norada uz vienotu, augstu psihiatriskas arstéSanas
standartu psihiatriska stacionara, ka ar1 Cilvektiesibu un Pacienta tiesibu
ieveroSanu.

Indikatora Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas iestades

kontrole Itment reizi gada. Dati var€tu tikt salidzinati starp dazadam psihiatriskam

slimnicam.




Kvalitates indikatori

»Demences diagnostika un arsteSana”

Autors prof.Maris Taube, psihiatrs

Darba grupa Elmara Térauda vadiba: Nikita Bezborudovs, psihiatrs; Aigars Kisuro,
psihiatrs; Liga Kozlovska, gimenes arsts; Ainars Stepens, neirologs; Elmars Térauds,
psihiatrs; Edgars Tirans, gimenes arsts; prof.leva Bite, psihoterapeite; prof.Elmars

Rancans psihiatrs.

Indikators | . . . s = L . =
Pacientu apjoms (procenti) no visiem gimenes arsta pacientiem ar aizdomam par
demenci, kuri nosiititi uz specializétu neirologijas dienas stacionaru vai
gerontopsihiatrijas kliniku, vai pie psihiatra/neirologa

Indikatora Konkréta gimenes arsta pacienti (jebkura vecuma) ar gada laika izliktu diagnozi

aprékinasanas | Neprecizeta demence (F03 saskana ar SSK 10 klasifikaciju), kuri kalendara gada laika

metode tikusi stacion&ti/konsultéti specializéta neirologijas dienas stacionara vai
gerontopsihiatrijas klinika, vai pie psihiatra/neirologa PRET visiem konkréta gimenes
arsta pacientiem (jebkura vecuma) ar diagnozi Neprecizéta demence (F03 saskana ar SSK
10 klasifikaciju), kuri kalendara gada beigas registréti pie gimenes arsta un kuriem ir
konstateta diagnoze (ambulatora vizite) FO3 saskana ar SSK 10 klasifikaciju,
REIZINATS ar 100.

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu datu baze (ambulatora

avots pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta, psihiatra vai neirologa konkréta iestadé
kalendara gada laika; pie gimenes arsta registréto pacientu saraksts

Indikatora Visiem pacientiem ar aizdomam par demence jabiit gada laika konsultgtiem. Iesp&jams,

interpretacija kadam pacientam pie gimenes arsta diagnoze F03 uzstadita kalendara gada beigas,
gimenes arsts nav paspgjis nositit un pacients nav paspéjis noklait pie specialista, ka arT
iesp&jamas pieejamibas problémas. Specializéto neirologijas dienas stacionaru un
gerontopsihiatrijas kliniku trukums ietekmées raditajus, kas janem vera pie interpretacijas.
Tomér raditajam vajadzetu sasniegt 60-80%

Indikatora Indikatora kontrole nodro§inama nacionala un/vai arstniecibas iestades [Tmeni reizi gada.

kontrole

Indikators Il Pacientu apjoms (procenti) no visiem gimenes arsta pacientiem ar diagnosticétu

demenci, kuriem 3 gadu laika péc demences diagnozes uzstadiSanas veikti 2 un
vairak galvas magnétiskas rezonanses tomografijas izmekléjumi (ar vai bez
kontrastvielas)

Indikatora Gimenes arsta pacienti ar diagnosticétu demenci (FO0-F03 saskana ar SSK 10

aprékinasanas | klasifikaciju), kuriem 3 gadu laika pec demences diagnozes uzstadisanas veikti 2 un

metode vairak galvas magnétiskas rezonanses tomografijas izmekl&jumi (ar vai bez
kontrastvielas) PRET visiem konkréta gimenes arsta pacientiem ar diagnozi F00-F03,
REIZINATS ar 100

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu datu baze (ambulatora

avots pacienta talons), kur fiks&ts apmekl&jums ar dzives laika pirmreiz&ju diagnozi F00-FO03,
ka arT magnétiskas rezonanses tomografijas galvai izmeklgjumu skaits konkrétam
pacientam 3 gadu perioda péc diagnozes uzstadisanas.

Indikatora Tikai demences dél nav javeic atkartoti magnétiskas rezonanses tomografijas

interpretacija izmekl&umi galvai. Rekomend&ts veikt vienu reizi arst€Sanas laika. Atkartoti javeic tikai

tad, ja ir aizdomas par kadu papildus saslim$anu, kuru var kirurgiski novérst. Jo mazak
veikti izmekl&jumi, jo labak. Noteikts skaits pacientu varétu tikt atkartoti izmekl&ti citu
(ne demences) iemeslu dél, bet tiem nevajadz&tu biit vairak par 20%




Indikatora

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades ITmeni reizi gada.

kontrole
Indikators I11 Pacientu Tpatsvars (procentos) no visiem gimenes arsta pacientiem ar diagnosticétu
vieglu vai vidéji smagu Alcheimera demenci, kuriem ménesa laika péc diagnozes
uzstadiSanas ir uzsakta acetilholinesterazes inhibitoru un/vai memantina terapija.
Indikatora Gimenes arsta pacienti ar diagnosticgtu Alcheimera demenci (F00.0-F00.9) saskana ar
aprékinasanas | SSK 10 klasifikaciju), kuriem ménesa laika p&c diagnozes uzstadiSanas uzsakta
metode acetilholinesterazes inhibitoru (ATK zalu klasifikacijas kods NO6DA) un/vai memantina
(ATK zalu klasifikatora kods NO6DXO01) lictoSana (gimenes arsts/psihiatrs/neirologs
izrakstijis elektronisko recepti un recepte atpre¢ota) PRET visiem konkréta gimenes arsta
pacientiem ar diagnozi FO0, REIZINATS ar 100
Indikatora NVD ambulatoro apmeklgjumu datu baze (ambulatora pacienta talons), kur pirmo reizi
avots paradas diagnoze Alcheimera demence F00.0-F00.9; e recepSu izrakstiSanas datu baze —
konkrétam pacientam izrakstiti medikamenti no NO6DA grupas un atprecoti
Indikatora Visiem pacientiem biitu uzreiz péc Alcheimera demences diagnozes uzstadisanas
interpretacija jasanem acetilholinersterazes inhibitori un/vai smagas demences gadijuma memantins.
Indikatora izpildi kavé medikamentu dardziba, tie nav ieklauti valsts kompensacijas
sistéma. lesp&jamas ar1 zalu blakusparadibas, nepanesamiba. Ja acetilholinesterazes
inhibitori tiks ieklauti valsts kompensacijas sistéma, indikatoram jabut 70-80%, ja netiek
ieklauti medikamenti valsts kompensacijas sisttma — 10-20%
Indikatora Indikatora kontrole nodro§inama nacionala un/vai arstniecibas iestades ITmeni reizi gada.
kontrole
Indikators IV Pacientu Tpatsvars (procentos) no visiem gimenes arsta pacientiem ar diagnosticétu
demenci, kuri pédéja gada laika tikusi stacionéti jebkura profila stacionara ar
gimenes arsta nosatijjumu
Indikatora Gimenes arsta pacienti ar demences diagnozi (FO0-F03), kuri kalendara gada laika tikusi
aprékinasanas | vismaz vienu reizi staciongti jebkura profila stacionara (066 stacionara pacienta karte)
metode PRET visiem konkréta gimenes arsta pacientiem ar demences diagnozi (F00-FO03),
REIZINATS ar 100.
Indikatora NVD ambulatoro apmekl&jumu datu baze (ambulatora pacienta talons), kur pirmo reizi
avots paradas diagnoze Alcheimera demence F00.0-F00.9, stacionara datu baze, kur redzams
kalendara gada konkréta pacienta nokliana stacionara
Indikatora Pacientam ar demenci p&c iespgjas retak janoklust stacionara, jo tas pasliktina ilgtermina
interpretacija arstéSanas rezultatus, ietekmé negativi vides maina, infekciju risks pieaug u.c. Jo retak
noklst stacionara, jo labak demences pacientam un efektivaks gimenes arsta darbs
(atrisina problémas ambulatori). Dala pacientu var nonakt dazadu iemeslu dg] stacionara,
bet tiem gada laika butu jabut ap 20%, ne vairak.
Indikatora Indikatora kontrole nodro§inama nacionala un/vai arstniecibas iestades I[Tmeni reizi gada.
kontrole




Indikators V

Pacientu apjoms (procenti) no visiem gimenes arsta pacientiem ar
diagnosticétu demenci, kuriem pédéja kalendara gada laika veikta glikozes
Iimena kontrole asinis

Indikatora Gimenes arsta pacienti ar demences diagnozi (FO0-F03), kuriem kalendara gada

aprékinasanas | laika veikta glikozes Iimena kontrole asinis PRET visiem konkréta gimenes arsta

metode pacientiem ar demences diagnozi (FO0-F03), REIZINATS ar 100.

Indikatora NVD ambulatoro apmekl&jumu datu baze (ambulatora pacienta talons), kur

avots redzama diagnoze FO0-F03, ka arT veikta manipulacija (ambulatora pacienta
talons), kur redzama veikta glikozes kontrole, informacija no laboratorijas
(veikta asins analize, apmaksa par glikozes limena noteikSanu)

Indikatora Pacientiem ar demenci ir grutak paSiem rapéties par savu veselibu, kontrol&t

interpretacija asinsspiedienu, glikozes, holesterna Iimeni u.c., ka arT no medicinas profesionalu
puses mazak tiek pieverta uzmaniba Siem pacientiem, jo vini pasi aktivi
neriip&jas par savu veselibu, nespgj tai sekot lidzi. Svarigi, ka gimenes arsts un
citi arsti pievers uzmanibu tiesi somatiskajai veselibai ari tad, ja pacientam
domingé demences simptomi. Gada laika vismaz 60% demencu pacientu biitu
jabut veiktai glikozes limena kontrolei

Indikatora Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas iestades limeni

kontrole reizi gada.




Kvalitates indikatori

»Depresija atpaziSana, vadiSana, arstéSana un apriipe”

Indikatori pieauguSiem

Bérniem varétu attiecinat tos pasus indikatorus, tikai precizéjot vecuma grupu
saucéja populaciju ir jadefine, ka “Unikalo pacientu skaits vecuma no 8 lidz 17

gadiem”
Indikators | . - .
Depresijas skrinings

Indikatora Skaititajs: Pacientu skaits (%) no saucgja, kas tika parbaudits depresijai,

aprékinasanas | izmantojot vecumam atbilstosu standartiz&tu skrininga instrumentu

metode Patient Health Questionaire- 9 (PHQ-9)
Saucgjs: Unikalo pieauguso pacientu skaits, kas noverots vispargjas
medicinas, primaras veselibas vai psihiskas veselibas primaras aprupes
iestadé/prakse kalendara gada laika.

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze

avots (ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta, psihiatra
vai citiem specialistiem konkréta iestade kalendara gada laika,
izveidojot depresijas skriningam specialu uzskaites manipulacijas
kodu

Indikatora Depresija ir loti maz atpazita Latvijas mediciniskajos dienestos. Personai,

interpretacija kura apmekl€ gimenes arstu, psihiatru vai citu specialistu ar stidzibam
par depresiju, no skrininga mérkpopulacijas (atbilstosi algoritmam) vai
pacientam, par kuru ped&jo 3 ménesu laika ir paradijusies jauna
mediciniska informacija par psihiskiem trauc€jumiem (nostitfjumi,
izraksti, epikrizes utt.) ir javeic depresijas skrinings. Ta ka depresijas
punkta prevalence primaraja apripé ir 10 %, vispargja populacija 12
ménesu prevalence ap 9 %, iesp&jamais velamais skrininga procents biitu
20-30%

Indikatora Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas iestades

kontrole ITment reizi gada.

Autors prof.Elmars Rancans, psihiatrs

Darba grupa psihiatra Elmara Terauda vadiba: Nikita Bezborudovs, psihiatrs; Aigars
Kisuro, psihiatrs; Liga Kozlovska, gimenes arsts; Ainars Stepens, neirologs; Elmars
Terauds, psihiatrs; Edgars Tirans, gimenes arsts; prof.leva Bite, psihoterapeite.
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Indikators |1

Depresijas diagnostika

Indikatora Skaititajs: Pacientu skaits (%) no saucgja, kam kalendara gada laika

aprekinasanas | diagnostic@ta depresija (F32, F33).

metode Saucgjs: Unikalo pieauguso pacientu skaits, kas noverots vispargjas
medicinas, primaras veselibas vai psihiskas veselibas primaras apriipes
iestadé/prakse kalendara gada laika.

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze

avots (ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta, psihiatra
vai citiem specialistiem konkréta iestadé kalendara gada laika.

Indikatora Pacientu skaits (%) no unikalo pieauguso pacientu skaita, kas novérots

interpretacija vispargjas medicinas, primaras veselibas vai psihiskas veselibas primaras
aprupes iestadé/prakse, kam kalendara gada laika ka pamata vai blakus
diagnoze diagnosticéta depresija (F32, F33). Ta ka depresijas punkta
prevalence primaraja apripe ir 10 %, vispargja populacija 12 menesu
prevalence ap 9 %, iesp&jamais velamais procents biitu 5%

Indikatora Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas iestades

kontrole liment reizi gada.
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Indikators 111

Depresijas apriipes uzsakSana pacientiem, kuriem ir diagnosticéta
jauna depresijas epizode (F32, F33)

Indikatora Skaititajs: Pacientu skaits (%) no saucgja, kam kalendara gada laika

aprékinasanas | diagnostic€ta jauna depresijas epizode (F32, F33) un kam bija

metode dokumentgts turpmakas noverosanas plans sakotngjas novertesanas laika.
Saucgjs: Unikalo pieauguso pacientu skaits, kam kalendara gada laika
konkreta arstniecibas iestade ka pamata vai blakus diagnoze
diagnosticeta jauna depresijas epizode (F32, F33).

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze

avots (ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta, psihiatra
vai citiem specialistiem konkréta iestade kalendara gada laika,
izveidojot depresijas novérosanas/rehabilitacijas plana sastadiSanai
specialu uzskaites manipulacijas kodu

Indikatora Pacientiem, kam konkr&ta arstniecibas iestade ka pamata vai blakus

interpretacija diagnoze diagnosticéta jauna depresijas epizode (F32, F33) jau
sakotngjas novertesanas vizites laika ir jaizveido apriipes plans,
jadokumentg to un jainformé par to pacients. Tas varés nodrosinat
turpmaku kvalitativu pacienta apriipi. V€lamais procents biitu 70-80%

Indikatora Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas iestades

kontrole ITment reizi gada.
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Indikators IV

Pasnavibu riska novértésana depresijas pacientiem

Indikatora Skaititajs: Pacientu skaits (%) no saucgja, kam kalendara gada laika

aprékinasanas | diagnosticeta depresija (F32, F33) un kam veikts pas$navibu riska

metode novertgjums.
Saucgjs: Pieauguso pacientu skaits, kas noverots vispargjas medicinas,
primaras veselibas vai psihiskas veselibas primaras apriipes
iestadé/prakse kalendara gada laika un kam diagnosticéta depresija (F32,
F33.

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze

avots (ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta, psihiatra
vai citiem specialistiem konkréta iestade kalendara gada laika,
izveidojot pasnavibas riska skriningam specialu uzskaites
manipulacijas kodu

Indikatora Depresiviem pacientiem ir paaugstinats pa$navibu risks. Pacientiem, kam

interpretacija kalendara gada laika diagnosticéta depresija (F32, F33) katra
apmeklgjuma reize ir janoverte pasnavibas risks (atbilstosi algoritmiem).
Vélamais procents biitu 70-80%

Indikatora Indikatora kontrole nodrosinama nacionala un/vai arstniecibas iestades

kontrole liment reizi gada.
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Indikators V

Apmekléjumi depresijas akiitas fazes arstésanas laika

Indikatora Skaititajs: Pacientu skaits (%) no saucgja, kas apmekl€ja arstu vismaz

aprékinasanas | Cetras reizes depresijas epizodes apriipes laika 4 ménesu garuma.

metode Saucgjs: Unikalo pieauguso pacientu skaits, kam kalendara gada laika
konkr€ta arstniecibas iestade ka pamata vai blakus diagnoze
diagnosticeta jauna depresijas epizode (F32, F33).

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze

avots (ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta, psihiatra
vai citiem specialistiem konkreta iestade kalendara gada laika

Indikatora Pacientiem, kuriem konkréta arstniecibas iestade ka pamata vai blakus

interpretacija diagnoze diagnosticeta jauna depresija epizode (F32, F33), ir janodrosSina
seciga arst€Sana vismaz 4-6 meénesus ar farmakoterapiju vai
psihoterapiju. Arstam pacients ir jauzrauga vismaz vienu reizi menesi,
periodiski ir janoverta pacienta stavokla dinamika, lai lemtu par terapijas
efektivitati, iesp&jamu tas korekciju vai nosttiSanu uz konsultaciju pie
specialista (atbilstosi izstradatajam algoritmam/kliskajam celam).
Velamais procents butu 70-80%

Indikatora Indikatora kontrole nodro§inama nacionala un/vai arstniecibas iestades

kontrole liment reizi gada.
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Kvalitates indikatori

»Alkohola atkaribas arstésana”

Autors Astrida Stirna, narkologs

Darba grupa Elmara Terauda vadiba: Mihails Arons, anesteziologs, reanimatologs;
Liga Kozlovska, gimenes arsts; Inga Landsmane, narkologs; Sarmite Skaida,
narkologs; Ainars Stepens, neirologs; Edgars Tirans, gimenes arsts; prof. Ardis

Platkajis, radiologs; prof.Elmars Rancans, psihiatrs

Indikators | . - e = L

Pacientu 1patsvars (procentos) no visiem gimenes arsta pacientiem ar
kaitigu parmérigu alkohola lietoSanu vai alkohola atkaribu, kuri
nosiititi pie narkologa

Indikatora Konkréta gimenes arsta pacienti (visu vecumu pilngadigam personam) ar

aprékinasanas | diagnozi Psihiski un uzvedibas traucg€jumi alkohola lietoSanas del (F10.

metode saskana ar SSK 10 klasifikaciju), kuri kalendara gada laika versusies pie
gimenes arsta un nosititi un konsult&ti pie narkologa PRET visiem
konkréta gimenes arsta pacientiem (visu vecumu pilngadigam personam)
ar diagnozi (F10. saskana ar SSK 10 klasifikaciju), REIZINATS ar 100.
(Ambulatorais pacienta talons- 22.punkts-nosiitisana pie specialista).

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmekl&jumu datu baze

avots (ambulatora pacienta talons) — apmekl&umi pie gimenes arsta vai
narkologa konkréta iestadé kalendara gada laika; pie gimenes arsta
registréto pacientu saraksts

Indikatora Visiem pacientiem ar aizdomam par kaitigu parmérigu alkohola lietoSanu

interpretacija vai alkohola atkaribu, kuri kalendara gada laika vérsusies pie gimenes
arsta jabiit gada laika konsultétiem pie narkologa. Iesp&jams, kadam
pacientam pie gimenes arsta diagnoze F10 uzstadita, bet pacients nav
nokluvis pie specialista, iespgjamas pieejamibas problémas vai bijusi
vaja pacienta motivacija. Ambulatoro narkologu trikums ietekmes
raditajus, kas janem ve&ra pie interpretacijas. Tomér raditdjam vajadzetu
sasniegt vismaz 50%

Indikatora Indikatora kontrole nodros$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades

kontrole liment reizi gada.

Indikators 11 . - f = L

Pacientu Ipatsvars (procentos) no visiem gimenes arsta pacientiem ar
aizdomam Kkaitigu parmérigu alkohola lietoSanu vai alkohola atkaribu,
kuriem veikti AUDIT testi

Indikatora Konkréta gimenes arsta pacienti (visu vecumu pilngadigam personam) ar

aprékinasanas | aizdomam kaitigu parmerigu alkohola lieto§anu vai alkohola atkaribu (F10.

metode saskana ar SSK 10 klasifikaciju), kuriem veikti AUDIT testi PRET visiem
konkréta gimenes arsta konsultétiem pacientiem (visu vecumu pilngadigam
personam) ar alkohola lietoSanas problémam (diagnozu kodi F10.0-F10.8),
REIZINATS ar 100. (Ambulatorais pacienta talons- 21.punkts-izdaritie
izmekl&umi, japrecize talona, ka ir veikts AUDIT tests).

Indikatora Nacionala veselibas dienesta (NVD) ambulatoro apmeklgjumu datu baze

avots (ambulatora pacienta talons) — apmekl&jumi pie gimenes arsta konkréta iestade
kalendara gada laika

Indikatora Visiem pacientiem ar aizdomam par kaitigu parmérigu alkohola lietoSanu vai

interpretacija alkohola atkaribu javeic AUDIT testi. Raditajam vajadz&tu sasniegt 80%
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Indikatora

Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas iestades ITmeni

kontrole reizi gada.
Indikators Il Pacientu ipatsvars (procentos), kuri atkartoti hospitalizéti narkologiska
profila stacionara ar kaitigu parmeérigu alkohola lietoSanu vai alkohola
atkaribu gada laika
Indikatora Pacienti ar diagnozi Psihiski un uzvedibas trauc&umi alkohola lietoSanas dél
aprékinasanas (F10. saskana ar SSK 10 klasifikaciju), kuri kalendara gada laika tikusi vismaz
metode divas reizes stacionéti specializéta narkologijas stacionara (066 stacionara

pacienta karte) PRET visiem pacientiem ar Psihiski un uzvedibas traucgjumi
alkohola lietosanas dél (F10.), kuri stacionéti specializéta narkologijas
stacionara, REIZINATS ar 100.

Indikatora avots

Stacionara datu baze, kur redzams kalendara gada konkréta pacienta nokliiSana
Stacionara

Indikatora Visiem pacientiem biitu uzreiz péc arstéSanas narkologijas stacionara jaturpina
interpretacija arsteties ambulatori, stacionara psihoterapijas programma vai rehabilitacija,
indikatoram nevajadz&tu bt vairak ka 10%

Indikatora Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades [iment

kontrole reizi gada.

Indikators IV Pacientu Tpatsvars (procentos) no visiem hospitalizétiem narkologiska
profila stacionara ar kaitigu parmérigu alkohola lietoSanu vai alkohola

atkaribu, kuri péc izrakstiSanas no stacionara apmeklé ambulatoro
narkologu un turpina arsteties ambulatori

Indikatora Pacienti ar diagnozi Psihiski un uzvedibas trauc&umi alkohola liectoSanas dgl

aprékinasanas (F10. saskana ar SSK 10 klasifikaciju), kuri kalendara gada laika tikusi

metode stacionéti specializéta narkologijas stacionara (066 stacionara pacienta karte) un

péc izraksti$anas no stacionara apmekleé ambulatoro narkologu un turpina
arsteties ambulatori, PRET visiem pacientiem ar Psihiski un uzvedibas
traucgjumi alkohola lietoSanas del (F10.), kuri stacionéti specializeta
narkologijas stacionara, REIZINATS ar 100.

Indikatora avots

Stacionara (narkologiska) datu baze, kur redzams kalendara gada konkréta
pacienta noklii§ana stacionara ar diagnozi F10 (specializéta narkologijas
stacionara) un NVD ambulatoro narkologu apmekl&jumu datu baze (konkréta
pacienta ambulatorais talons)

Indikatora Visiem pacientiem biitu uzreiz péc arsté$anas narkologijas stacionara jaturpina
interpretacija apmekl&t ambulatorais narkologs, indikatoram vajadzetu bt vairak ka 60%
Indikatora Indikatora kontrole nodrosinama nacionala un/vai arstniecibas iestades [imeni
kontrole reizi gada.

16




Indikators V

Pacientu 1patsvars (procentos) no visiem alkohola atkaribas pacientiem,
kuri turpina arsteties Minesotas programma

Indikatora Pacienti ar diagnozi Psihiski un uzvedibas traucgumi alkohola lietoSanas dgl

aprékinasanas | (F10. saskana ar SSK 10 klasifikaciju), kuri kalendara gada laika tikusi stacionéti

metode specializ&ta narkologijas stacionara (066 stacionara pacienta karte) un péc
izrakstiSanas no stacionara turpina arstéties Minesotas programma stacionara,
PRET visiem pacientiem ar Psihiski un uzvedibas traucgumi alkohola lietosanas
del (F10.), kuri staciongéti specializéta narkologijas stacionara, REIZINATS ar
100.

Indikatora Stacionara datu baze, kur redzams kalendara gada konkréta pacienta nokltsana

avots stacionara (specializeta narkologijas stacionara un Minesotas programma)

Indikatora Visiem pacientiem biitu uzreiz p&c arstéSanas narkologijas stacionara jaturpina

interpretacija arsteties ambulatori, stacionara Minesotas programma vai rehabilitacija. Pacientu
skaitam, kuri turpina arst€ties Minesotas programma nevajadzetu biit mazakam
par 10% no visiem narkologijas stacionara arstétiem pacientiem

Indikatora Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades [iment

kontrole reizi gada.
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Kvalitates indikatori
»Dubultdiagnozes narkologija un psihiatrija”

Autore Sarmite Skaida, narkologe

Darba grupa psihiatra Elmara Térauda vadiba: Mihails Arons, anesteziologs,
reanimatologs Liga Kozlovska, gimenes arste; Inga Landsmane, narkologe; Ainars
Stepens, neirologs; Astrida Stirna,nakrologe; Edgars Tirans, gimenes arsts; prf. Ardis
Platkajis, radiologs

Indikators | Gada laika pirmreizgji registréto pacientu (procenti) apjoms ar
depresiju un komorbidu alkohola kait&josi parmeérigu lietoSanu
un atkaribu
Indikatora Pacientu skaits, kas gada laika uznemti psihiatrijas registra ar
aprékinasanas depresiju (saskana ar SSk-10, diagnozu kodi F31, F32, F33) un
metode narkologijas registra ar alkohola kait&josi parmérigu lictoSanu

un atkaribu (saskana ar SSK-10 diagnozu kodi F10.1 un F10.2)
gada laika, ar So diagnozu parklajumu, PRET visiem
pacientiem kas psihiatrijas registra uznemti gada laika ar
depresiju, REIZINATS ar 100.

Indikatora avots | Narkologisko pacientu registrs un psihiatrisko pacientu registrs

Indikatora Visiem pacientiem ar depresijas diagnozi biitu javeic alkohola
interpretacija lietoSanas identific€Sana, izmantojot AUDIT testu. Zems
procentu skaits varétu noradit par nediagnostic€tu alkohola
lietoSanu un ta raditam problémam.

Indikatora Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas
kontrole iestades limeni reizi gada.
Indikators 11

Sizofréeniska spektra (F2) pacientu ipatsvars (procentos),
kuriem gada laika ir konstatéti ar alkohola lietoSanu saistiti
traucejumi (F10.1; F10.2)

Indikatora Pacientu skaits, kas gada laika uznemti narkologiska
aprékinasanas metode | registra ar pirmreizgji diagnosticétu alkohola kaitgjosi
parmérigu lietoSanu vai atkaribu (dg. saskana ar SSK10
F10.1; F10.2) un ir ieklauti ar1 psihiatrisko pacientu
registra PRET psihiatrisko pacientu registra (ar noteiktam
slimibam slimojoSu pacientu registrs) eso§o pacientu
skaitu ar Sizofréniska spektra traucgjumiem (dg. saskana
ar SSK10 F20-F29), REIZINATS ar 100

Indikatora avots Narkologisko pacientu registrs (pacienta registra karte) un
psihiatrisko pacientu registrs (pacienta registra karte)

Indikatora Sobrid nepietiekami tiek pievérst uzmaniba $izofréniska

interpretacija spektra un alkohola lietoSanas traucgjumu (F10)

komorbiditatei, kas biitiski pasliktina psihiskos simptomus,
fizisko veselibu, lidzestibu medikamentozai terapijai,
ietekmé arstéSanas prognozi , izmaksas un paaugstina
recidivu risku. Visiem pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi,
pie pamatotam aizdomam par alkohola parmerigu lietoSanu
butu javeic alkohola lietoSanas trauc€jumu identific€Sana,
izmantojot AUDIT testu. Péc dazadu pétijumu datiem
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Sizofréniska spektra trauc€jumu un alkohola lietoSanas
trauc&jumu komorbiditate sastada 33.7%-65%. Tiek
uzskatits, ka aptuveni 50% pacientu ar smagiem
psihiskiem traucgjumiem péc kada laika attistisies ar
alkohola lietoSanu saistitas problémas. Indikatora mérkis ir
salidzinat pa gadiem dinamika komorbido pacientu skaita
procentos picaugumu, kas varétu liecinat par labaku
diagnostiku.

Indikatora kontrole

Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai
arstniecibas iestades limeni reizi gada.

Indikators 111 Pacientu, kas gada laika arstejusies gan psihiatriska, gan
narkologiska stacionara, ipatsvars no visiem psihiatriskaja
stacionara arstétajiem pacientiem
Indikatora Pacientu skaits, kas gada ietvaros arstgjusies gan psihiatriska
aprékinasanas (dg. kodi saskana ar SSK10 F20-F29 Sizofrénija, Sizotipiskie
metode trauc&jumi un murgi, F30-F39 Garastavokla trauc&jumi, F40-

F48 Neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi traucgjumi,
F60-F69 Piecauguso personibas un uzvedibas traucgjumi), gan
narkologiska stacionara (dg. kodi saskana ar SSK10 F10-F15,
F19) PRET visu pacientu skaitu, kas arst&jusies psihiatriska
stacionara (F20-29; F30-F39, F40-49, F60-69), REIZINATS ar
100

Indikatora avots

Psihiatra un narkologa stacionara pacienta kartes 66u forma

Indikatora Aptuveni 50% pacientu ar smagiem psihiskiem trauc€jumiem

interpretacija pec kada laika attistisies ar alkohola un citu vielu lietoSanu
saistitas problémas. Zemaks indikatora raditajs var liecinat par
nepietiekamu dualo traucg€jumu diagnostiku.

Indikatora Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas

kontrole iestades limeni reizi gada.

Indikators IV Jaunu gadijumu skaits, kad gada laika narkologs diagnostice

sedativo un miega lidzeklu atkaribu

Indikatora Unikalo pacientu skaits, kuriem narkologiskaja registra gada

aprékinasanas laika noteikti diagnozu kodi saskana ar SSK-10, F13.30, F13.2

metode uz 100000 iedzivotaju.

Indikatora avots

Ambulatora narkologiska pacienta rékintalons, narkologiska
pacienta karte 66u forma, narkologa registra karte, e-veselibas
recepte

Indikatora Augsts skaits var noradit uz nepietickosu pacientu izvérté$anu

interpretacija pirms sedativo un miega lidzeklu izrakstiSanas, ka arT iesp&jami
nepareizi izveletu terapijas taktiku. Raditajs tiktu salidzinats pa
gadiem.

Indikatora Indikatora kontrole nodrosinama nacionala un/vai arstniecibas

kontrole iestades liment reizi gada.
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Indikators V

Pacientu 1patsvars no visiem psihiatriskiem pacientiem, kam
ambulatora apmeklejuma laika izrakstiti sedativie un miega
Indzekli

Indikatora
aprékinasanas
metode

Pacientu skaits, kuriem ir izrakstiti sedativie un miega lidzekli
psihiatra ambulatora apmekl€juma laika PRET visu pacientu
skaitu, kuri konsultgjusies pie psihiatra gada laika, REIZINATS
ar 100

Indikatora avots

Psihiatra ambulatora apmekl&juma rekintalons NVD, e-
veseliba izrakstitas receptes, psihiatra registra karte

Indikatora Sedativo un miega lidzeklu izrakstiSanas biezums lidzigs ar

interpretacija psihiatra apmekl&jumu skaitu gada laika (raditajs tuvojas
100%) norada uz nepiecieSamibu izvertet atkaribas veidoSanas
risku

Indikatora Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas

kontrole iestades limeni reizi gada.
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Kvalitates indikatori

»Opioldu atkarigo pacientu arstéSana”

Autore narkologe Inga Landsmane

Darba grupa psihiatra Elmara Térauda vadiba: Mihails Arons, anesteziologs,
reanimatologs; Liga Kozlovska, gimenes arste; Sarmite Skaida, narkologe; Ainars
Stepens, neirologs; Astrida Stirna, narkologe; Edgars Tirans, gimenes arsts; prf.

Ardis Platkajis, radiologs; prof. Maris Taube, psihiatrs.

Indikators |

Diagnosticeto opioidu lietotaju Ipatsvars (procentos) primaras
apripes limeni, kam uzsakta arstéSana pie narkologa

Indikatora
aprékinasanas
metode

Tiek aprékinats pacientu skaits (procentuali) primaras apriupes ITment,
kuriem diagnosticéta opioidu kaitigi parmériga lietoSana
( F11.1) vai atkaribas sindroms( F11.2) un kas nositits pie narkologa
arst€Sanas uzsaksanai.
Gimenes arsta pacienti, kuriem pasreizgja gada laika primaras apriipes
limenT konstatéta diagnoze:

1. Opioidu kaitigi parmeriga lietoSana( F11.1)

2. Opioidu atkaribas sindroms ( F11.2), un kuri nosititi pie

narkologa

Indikatora aprékins:

1.0pioidu kaitigi parmeriga lietosana (F11.1), kas konstatéta pasreizgja
gada laika gimenes arsta ambulatora konsultacija PRET opioidu kaitigi
parmériga lietosana (F11.1), kas konstatéta pasreizeja gada laika
narkologa ambulatora konsultacija, iegiitais skaitlis reizinats ar 100.

2. Opioidu atkaribas sindroms F11.2, kas konstat&ts pasreizgja gada laika
gimenes arsta ambulatora konsultacija PRET opioidu atkaribas sindroms
F11.2, kas konstateéts paSreiz€ja gada laika narkologa ambulatora
konsultacija, iegiitais skaitlis reizinats ar 100.

Indikatora
avots

Nacionala veselibas dienesta ambulatoro apmekl&jumu datu baze
(APANS sistéma, kura sanemts aizpildits ambulatora pacienta talons) —
apmekl&jumi pie gimenes arsta pasreizgja gada laika ar diagnozi:
Opioidu kaitigi parmeriga lietoSana (F11.1) vai ar diagnozi: Opioidu
atkaribas sindroms (F11.2) un apmekI&jumi pie narkologa pasreizgja
gada laika ar iepriekSmin&tam diagnozém

Indikatora
interpretacija

Agrinas opioidu lietoSanas traucgjumu atpaziSanas gadijuma pacientam
pasreiz&ja gada laika jabut konsultétam pie gimenes arsta. Konstatgjot
diagnozes — F11.1 un F11.2, nav pieejamibas problému nokliit pie
narkologa pasreizgja gada laika un uzsakt arst€Sanu ( narkologs ir tiesas
pieejamibas specialists, nav registréti ambulatoro apmekl&jumu gaidiSanas
laiki). Regionos raditaju var ietekmé&t narkologa pieejamibas biezums
samazinato darba slodzu del. Tomer raditajam vajadz&tu sasniegt vismaz
20 %.

Indikatora
kontrole

Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas iestades
ItmenT reizi gada analizgjot Nacionala veselibas dienesta APANS datu
bazg pieejamo informaciju, datu ieguve palidz planot indikatora radijumu
kontroli.
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Indikators |1

Opioldu atkaribas abstinences sindroma (F11.3) pacientu Ipatsvars
(procentos) primaras apriipes limeni, kam uzsakta arsté§ana pie
narkologa

Indikatora
aprékinasanas
metode

Tiek aprekinats pacientu skaits ( procentuali) primaras apripes Iimeni,
kuriem diagnosticéts opioidu atkaribas abstinences sindroms( F11.3) un
uzsakta arsteéSana pie narkologa
Gimenes arsta pacienti, kuriem pasreizgja gada laika primaras apriipes
Itment konstat&ta diagnoze:

1. Opioidu atkaribas abstinences sindroms ( F11.3), un kuri

nosititi pie narkologa.

2. Indikatora aprékins:
Opioidu atkaribas abstinences sindroms F11.3, kas konstatéts pasreizgja
gada laika gimenes arsta ambulatora konsultacija PRET opioidu atkaribas
abstinences sindroms F11.3, kas konstat&ts pasreizeja gada laika narkologa
ambulatora konsultacija, iegttais skaitlis reizinats ar 100.

Indikatora
avots

Nacionala veselibas dienesta ambulatoro apmekl&jumu datu baze
(APANS sistéma, kura sanemts aizpildits ambulatora pacienta talons) —
apmekl&jumi pie gimenes arsta pasreizgja gada laika ar diagnozi:
Opioidu atkaribas abstinences sindroms( F11.3) un apmekl&umi pie
narkologa ar iepriekSmin&to diagnozi pasreizgja gada laika

Indikatora
interpretacija

Opioidu atkaribas pacientam ar abstinences sindromu pasreizgja gada laika
jabit konsultétam pie gimenes arsta. Konstat&jot diagnozi — F11.3, Sobrid
tiek piedavata planveida palidziba arstéSanas uzsaksanai, nosiitit pacientu
pie valsts apmaksata narkologa arstéSanas organiz€Sanai nav $kérslu, jo
narkologs ir tieSas pieejamibas specialists. Indikatoru analizgjot, janem
vera, ka smaga abstinences sindroma gadijuma gimenes arsts var nosatit
pacientu uz vispargja profila stacionaru un neliela dala pacientu var nonakt
vispargja profila stacionara, kas nav analiz€jams narkologa ambulatora
apmeklg&juma ietvaros. Indikatoru var ietekm@t arT vietu pieejamibas
trakums specializéto klmiku stacionara, kas vidgji smaga abstinences
sindroma arsteéSanas uzsaksanu var atlikt uz 1-2 ned€lam. Tomér raditajam
vajadzetu sasniegt vismaz 80%.

Indikatora
kontrole

Indikatora kontrole nodroS$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades
ItmenT reizi gada analiz&jot Nacionala veselibas dienesta APANS datu
bazg pieejamo informaciju, datu ieguve palidz planot indikatora radijumu
kontroli.
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Indikators 111

Pacientu, kuriem uzsakta IFTP (F11.22), ipatsvars (procentos no
visiem pacientiem, kuriem diagnosticéta opioidu atkariba (F11.2)

Indikatora
aprékinasanas
metode

Tiek aprékinats pacientu skaits (procentuali), kuriem uzsakta IFTP
(F11.22), no visiem pacientiem, kuriem diagnosticéta opioidu atkariba
(F11.2), noradot uz IFTP pielietoSanu opioidu atkaribas arsteSana
Narkologa pacienti, kuriem pasreizgja gada laika ambulatoras apriipes
liment konstatéta diagnoze:
Opioidu atkaribas sindroms (F11.2) un kuriem pasreizgja
gada laika uzsakta ilgtermina farmakoterapijas programma
(IFTP, diagnozes maina uz F11.22 iezimé IFTP

nodros§inasanu).

Indikatora aprékins:

Opioidu atkaribas sindroms, pasreiz kliniski parraudzita balststerapija vai
aizstajosa terapija F11.22, kas paradita pasreiz€ja gada laika narkologa
ambulatora konsultacija, PRET opioidu atkaribas sindroms F11.2, kas
konstatéts pasreiz€ja gada laika narkologa ambulatora konsultacija,
iegiitais skaitlis reizinats ar 100.

Indikatora
avots

Nacionala veselibas dienesta ambulatoro apmeklgjumu datu baze
(APANS sistema, kura sanemts aizpildits ambulatora pacienta talons) —
apmekl&jumi pie narkologa pasreizgja gada laika, fiksgjot

abas diagnozes

Indikatora
interpretacija

Pacientam, kuram diagnostic€ts opioidu atkaribas sindroms — F11.2, nav
limitaciju sanemt ilgtermina farmakoterapiju ar opioidu agonistiem pie
narkologa, iznemot divus gadijumus, kas norada uz IFTP pieejamibas
ierobezojumiem. Pirmaja gadijjuma regionos, narkologu slodzu
samazinajuma d€] netiek nodroSinatas ne valsts apmaksatas, ne pacientu
apmaksatas IFTP vai ar atbilstoSi slodz€m pacientu skaita pieaugums
netiek rekomendets. Otraja gadijuma viens no medikamentiem, kuru
izmanto IFTP nav valsts kompenséts. Abi gadijumi var ietekmét
indikatora interpretaciju. Raditajam vajadz&tu sasniegt 80%.

Indikatora
kontrole

Indikatora kontrole nodroSinama nacionala un/vai arstniecibas iestades
Itment reizi gada analizgjot Nacionala veselibas dienesta APANS datu
bazg pieejamo informaciju, datu ieguve palidz planot indikatora radijumu
kontroli.
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Indikators IV

Pacientu, kuriem IFTP turpinata pie gimenes arsta, ipatsvars
(procentos) no visiem pacientiem, kuriem IFTP veikta pie narkologa

Indikatora
aprékinasanas
metode

Tiek aprékinats pacientu skaits (procentos) primaras apripes liment pie
gimenes arsta, kas apguvis IFTP (F11.22) metodi un turpina IFTP (
F11.22) pacientam vina dzivesvieta, kuru uzsacis narkologs.

1. Indikatora aprékins:
Opioidu atkaribas sindroms, pasreiz kliniski parraudzita balstterapija vai
aizstajosa terapija F11.22, kas paradita pasreizgja gada laika gimenes arsta
ambulatora konsultacija, PRET opioidu atkaribas sindroms, pasreiz
kltniski parraudzita balstterapija vai aizstajosa terapija F11.22, kas
paradita pasreizgja gada laika narkologa ambulatora konsultacija, iegiitais
skaitlis reizinats ar 100.

Indikatora
avots

Nacionala veselibas dienesta ambulatoro apmeklgjumu datu baze (APANS
sisttma, kurd sanemts aizpildits ambulatora pacienta talons) —
apmekl&jumi pie narkologa pasreiz€ja gada laika ar diagnozi F11.22 un
apmekl&jumi pie gimenes arsta ar diagnozi F11.22

Indikatora
interpretacija

Indikatora interpretaciju var ietekmét tas, ka atseviskos regionos nebiis
pieprasijuma IFTP nodro§inasanai, indikatoru netieSi var ietekmét
neskaidribas IFTP nodrosSinasanas apmaksas jautajumos, kas neveicinas
pacientu IFTP parnpemsanu primara apriipe (Sobrid IFTP tiek nodrosSinata
narkologa ambulatora apriipe).

Raditajam nevajadz&tu biit augstam, kvalitates indikatora raditajs var
svarstities robezas no 10-20%, kas noraditu uz gimenes arsta prasmi spét
nodrosinat vismaz 1-2 IFTP pacientu apriipi sava apriipes regiona un sp&ju
turpinat IFTP pacienta dzivesvieta, laujot monitorét vai gimenes arsts ir
iesaistits pacienta hroniskas slimibas apriipe.

Indikatora
kontrole

Indikatora kontrole nodro$inama nacionala un/vai arstniecibas iestades
Itment reizi gada analiz&jot Nacionala veselibas dienesta APANS datu
bazg pieejamo informaciju, datu ieguve palidz planot indikatora radijumu
kontroli.
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